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ÊÅÐÀÒÈÒÎÂ ÃËÀÇ
Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí)

Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ èññëåäîâà-
íèé ïî ïëàíîâîé ÍÈÐ íà òåìó «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ãëàç», íîìåð ãîñ.ðåãèñòðàöèè ¹002209.

Âñòóïëåíèå. Ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü 
ãåðïåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç îïðåäåëÿþò âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, óïîðíîå è ðåöèäèâèðóþ-
ùåå òå÷åíèå, îïàñíîñòü ïîòåðè çðåíèÿ, òðóäíîñòè 
ëå÷åíèÿ [1,3,4]. Àíàëèç ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî 
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî áîëåå 40% àìáóëàòîðíûõ è äî 50% ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó îôòàëüìîëî-
ãó ñ âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé ãëàç, â òîì ÷èñëå ñ 
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé [2]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â òåðàïèè ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèè íàìåòèëñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ àöèêëîâèðà, 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñîîáùå-
íèé îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà àöèêëîâèð-ðåçèñòåíòíûõ 
ôîðì îôòàëüìîãåðïåñà. Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé 
âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, óäåëüíûé âåñ îôòàëüìîãåðïåñà ïðîäîëæàåò 
íåóêëîííî ðàñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ëå÷åíèå è ïðî-
ôèëàêòèêà îôòàëüìîãåðïåñà òðåáóþò ðàçðàáîòêè 
íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ òåðàïèè 
ãåðïåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãëàçà [5-7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ãåðïåòè÷å-
ñêèõ êåðàòèòîâ ãëàç.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 
è ïðîëå÷åíî 71 áîëüíîé (83 ãëàçà) ñ ãåðïåòè÷åñêèì 
êåðàòèòîì â âîçðàñòå îò 9 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 27,2±1,7 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Ðå-
ñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
áîëüíèöå (ÐÊÎÁ) Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñ 2009 ïî 
2010 ã. Èç íèõ 45 (63,4 %) ìóæ÷èí è 26 (36,6%) æåí-
ùèí. Âñå áîëüíûå ïî ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: â 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå - 34 áîëü-
íûõ (39 ãëàç), ïðèìåíÿëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. 
Âî 2-é (îñíîâíîé) ãðóïïå – 37 áîëüíûõ (44 ãëàç), â 
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè Âèðãàí 
ãåëü (ãàíöèêëîâèð 0,15%) ìåñòíî. Â êîìïëåêñíóþ 
òåðàïèþ îáåèõ ãðóïï áûëè âêëþ÷åíû ñïåöèôè÷å-
ñêèå ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (1-ÿ ãðóïïå 
– àöèêëîâèð èëè çîâèðàêñ ìàçü, 2-ÿ ãðóïïà Âèðãàí 
ãåëü), èììóíîìîäóëÿòîðû, ìèäðèàòèêè, âèòàìèíû, 
ïðåïàðàòû óëó÷øàþùèå îáìåí âåùåñòâ è ðåãåíåðà-
öèþ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: ñòàíäàðòíûå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) êðîâè íà âèðóñ ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà (ÂÏÃ) I è II òèïà (IgM, IgG), ïîëèìåðàçíî-öåï-
íóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ) ñîñêîáà ñ êîíúþíêòèâû íà ÂÏÃ, 
èììóíîãðàììà êðîâè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Âèðãàí ãåëü ÿâëÿåòñÿ ëåãêèì âîäíûì ãëàçíûì 
ãåëåì, óïàêîâàííûì â ìåòàëëîïëàñòèêîâóþ ìÿãêóþ 
òóáó ñ íàêîíå÷íèêîì-êàïåëüíèöåé, ÷òî îáëåã÷àåò 
äîçèðîâàííîå çàêàïûâàíèå. Äàííûé ãåëü ñîçäàí íà 
îñíîâå êàðáîìåðà, îáåñïå÷èâàþùåãî äëèòåëüíîå 
âðåìÿ êîíòàêòà ïðåïàðàòà ñ ïîâåðõíîñòüþ ãëàçà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ðàñòâîðîì. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãàíöèêëîâèð ýôôåêòèâåí 
êàê â îòíîøåíèè àäåíîâèðóñîâ, è ãåðïåñ âèðóñîâ, 
ïðè áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ãåðïåñâèðóñíîé 
èíôåêöèè. 

Ïî êëàññèôèêàöèè À.À. Êàñïàðîâà (1989ã.) áîëü-
íûå áûëè ñ ìåòàãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì – 34 ãëàçà 
(40,9%), äðåâîâèäíûì êåðàòèòîì – 19 (22,9%), 
ãèïîïèîí - êåðàòèòîì – 16 (19,3%), ñ ðåöèäèâèðó-
þùåé ýðîçèåé ðîãîâèöû (ÐÝÐ) – 7 (8,4%), äèñêî-
âèäíûì êåðàòèòîì – 3 (3,6%), ñ êðàåâîé ÿçâîé ðîãî-
âèöû – 3 (3,6%), ñ èíòåðñòèöèàëüíûì êåðàòèòîì – 1 
ãëàç (1,2%). Ðåöèäèâû âñòðå÷àëèñü â 51% ñëó÷àåâ: 
ïîñëå 1-é àòàêè - â 23%, ïîñëå 2-é - â 47%, ïîñëå 
3-é – â 77% ñëó÷àåâ. 

Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè â âîçíèêíîâåíèè 
ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ ÿâëÿëèñü: ëèõîðàäî÷íûå 
çàáîëåâàíèÿ (ãðèïï, ïðîñòóäà) - â 50,7% ñëó÷à-
åâ, òðàâìû è ðàçëè÷íûå îïåðàöèè îðãàíà çðå-
íèÿ – 21,1%, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ – 8,5%, 
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå – 7,1%, íåéðî-
ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ – 5,6%, àâèòàìèíîçû – 
5,6%, âàêöèíàöèÿ ïðîâîöèðîâàëà êåðàòèò â – 1,4% 
ñëó÷àåâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ìåòàãåðïåòè÷åñêîé ôîðìîé 
êåðàòèòà â îñíîâíîì îòìå÷àëàñü â çèìíèå ìåñÿöû, 
äðåâîâèäíîé ëåòîì è îñåíüþ. Ïðè ãèïîïèîí - êåðà-
òèòàõ çàáîëåâàåìîñòü ðàñïðåäåëÿëàñü îäèíàêîâî 
âî âñå âðåìåíà ãîäà. Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ñâåòî-
áîÿçíü (98,6%), ñëåçîòå÷åíèå (100%), áîëü (98,6%), 
ïîêðàñíåíèå è îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçàõ 
(97,2%), ïîíèæåíèå çðåíèÿ (98,6%). 

Îáúåêòèâíî îòìå÷àëîñü ñóæåíèå ãëàçíîé ùåëè 
(98,6%), ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ïåðèêîðíåàëüíîé (97,2%), ïðåöèïèòàòû íà 
ýíäîòåëèè ðîãîâèöû (84,5%). Èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ðîãîâîé îáîëî÷êè, ñîñóäèñòîãî òðàêòà áûëè 
âûðàæåíû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â çàâèñèìîñòè îò 
ôîðìû ïîðàæåíèÿ. 

Îñòðîòà çðåíèÿ (òàáë. 1) äî ëå÷åíèÿ â1-é ãðóï-
ïå: îò 0,01 äî 0,1 – 29 (34,9%) ãëàç; îò 0,2 äî 0,3 – 6 
(7,2%) ãëàç; âûøå 0,3 - 4 (4,8%) ãëàç; âî 2-é ãðóïïå: îò 
0,01 äî 0,1 – 35 (42,2%) ãëàç; îò 0,2 äî 0,3 – 5 (6,1%) 
ãëàç; îñòðîòà çðåíèÿ âûøå 0,3 áûëà â 4 (4,8%) ãëàçó. 
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ: îñòðîòà çðåíèÿ â 1-é 
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ãðóïïå îò 0,01 äî 0,1 – 21 (25,3%) ãëàç, îò 0,2 äî 0,3 
– 12 (14,4%), âûøå 0,3 - 6 (7,2%) ãëàç. Âî 2-é ãðóïïå 
îò 0,01 äî 0,1 – 7 (8,4%) ãëàç; îò 0,2 äî 0,3 – 8 (9,6%) 
ãëàç; âûøå 0,3 - 29 (35,1%) ãëàç (ð<0,05). 

Äëÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ (òàáë. 2) ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÈÔÀ êðîâè 
íà IgM è IgG ÂÏÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè. Äî ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – ÈÔÀ: 
IgM ÂÏÃ= 3,013±0,06 (íîðìà: IgÌ=0,315), IgG ÂÏÃ= 
2,012±0,03 (íîðìà: IgG=0,375); âî 2-é ãðóïïå – IgM 
2,964±0,04; IgG ÂÏÃ = 3,109±0,07. 

Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ïîñëå ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü 
IgG íà ÂÏÃ ñîñòàâèëà - 1,493±0,08, âî 2-é ãðóïïå 
– 1,072±0,06 (ð<0,05); IgM íà ÂÏÃ â 1-é ãðóïïå – 
2,628±0,08, âî 2-é ãðóïïå – 0,811±0,09 (ð<0,05). 

Ïðè ÏÖÐ ñîñêîáà ñ êîíúþíêòèâû âûÿâëåí ÂÏÃ â 
1-é ãðóïïå â 39 ãëàçàõ; âî 2-é ãðóïïå â 44 ãëàç. Ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðè ÏÖÐ ÂÏÃ îáíàðóæåí â 
1-é ãðóïïå íà 28 ãëàçàõ (71,8%); âî 2-é ãðóïïå íà 3 
ãëàçàõ (6,81%), ÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè (ð<0,05). 

Òàáëèöà 1 

Îñòðîòà çðåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, (Ð<0,05)

Îñòðîòà çðåíèÿ
(íîðìà = 1,0)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îò 0,01 äî 0,1 29 (34,9%) 21 (25,3%) 35 (42,2%) 7 (8,4%)

Îò 0,2 äî 0,3 6 (7,2%) 12 (14,4%) 5 (6,1%) 8 (9,6%)

0,3 è âûøå 4 (4,8%) 6 (7,2%) 4 (4,8%) 29 (35,1%) (ð‹0,05)

Ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïðè ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ãëàçà 
âûÿâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå íàðóøåíèÿ ñî ñíè-
æåíèåì êîëè÷åñòâà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà è àêòèâàöèåé Â - êëåòî÷íîãî 
çâåíà. Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå Ò - êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóíèòåòà õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîäàâëåíèåì ýêñ-
ïðåññèè õåëïåðíîé ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ â 
îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ (22,4±0,4 
è 508±14/ìêë ñîîòâåòñòâåííî), óñèëåíèåì ñóïðåñ-
ñîðíî - öèòîòîêñè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èììóííîãî 
îòâåòà (28,1±0,4% è 645±19/ìêë ñîîòâåòñòâåííî) è 
âûðàæåííîé äåïðåññèåé èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èí-
äåêñà (0,84±0,02).

Äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëà áåç 
èçìåíåíèÿ â 1-é ãðóïïå è âûÿâèëà ïîëîæèòåëüíóþ 
òåíäåíöèþ âî 2-é ãðóïïå, ÷òî ïðîÿâèëîñü â âèäå ïî-
âûøåíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (1,0±0,03, 
ð<0,05). 

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû 
îáíàðóæèâàëîñü ëèáî åå ïîíèæåíèå íà 38 ãëàçàõ 
(45,8%), ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå - 45 ãëàç (54,2%). 
Ïðè âûïèñêå ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîññòàíîâèëàñü 
ìåäëåííî íà 11 ãëàçàõ (13,3%), áûëà ïîíèæåííîé 
íà 21 ãëàçó (25,3%), íå âîññòàíàâèëàñü íà 7 ãëàçàõ 
(8,4%) â 1-é ãðóïïå. Âî 2-é ãðóïïå ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ðîãîâèöû âîññòàíàâëèâàëàñü íà 38 ãëàçàõ (45,8%), 
áûëà ïîíèæåííîé íà 5 ãëàçàõ (6,0%), íå âîññòàíîâè-
ëàñü íà 1 ãëàçó (1,2%). 

Òàáëèöà 2

Ëàáîðàòîðíûå 
àíàëèçû

1-é ãðóïïà 2-é ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÈÔÀ IgM (ÂÏÃ) 
(íîðìà=0,315)

3.0313±0.06 2.628±0.08 2,964±0,04 0,811±0,09 (ð<0.05)

ÈÔÀ IgG (ÂÏÃ) 
(íîðìà=0,375)

2,012±0,03 1,493±0,08 3,109±0,07 1,072±0,06 (ð<0.05)

ÏÖÐ (íîðìà = 
“îòðèöàòåëüíûé” 
îòâåò)

39 (100%) ãëàçàõ 
“ïîëîæèòåëüíûé”

28 (71,8%) ãëàçàõ 
“ïîëîæèòåëüíûé”

44 (100%) ãëàçàõ 
“ïîëîæèòåëüíûé”

3 (6,8%) ãëàçàõ 
“ïîëîæèòåëüíûé” 

(ð<0.05)

Áèîìèêðîñêîïè÷åñêèå è îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè õîðîøèé ïðîòèâîãåðïå-
òè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Âèðãàí ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûì ëå÷åíèåì. Ñðîêè ýïè-
òåëèçàöèè ñîêðàòèëèñü íà 2,4±0,07 äíÿ, ðåçîðáöèÿ 
ðîãîâè÷íîé èíôèëüòðàöèè íà 5±0,09 äíåé, èñ÷åçíî-
âåíèå ïðåöèïèòàòà çà 7,2±0,05 äíÿ, ïî ñðàâíåíèþ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â 1-é 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 13,1±0,1 êîéêî-äíåé, âî 2-é ãðóï-
ïå - 7,1±0,1 êîéêî-äíåé. 

Âûâîäû.. 
1. Ïðîâåäåíèå ÈÔÀ êðîâè è ÏÖÐ èññëåäîâàíèÿ 

ñîñêîáà ñ êîíúþíêòèâû â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ îôòàëü-
ìîãåðïåñà, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ñòåïåíü èçëå÷åí-
íîñòè áîëüíûõ.

2. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå-
÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ýòèîòðîïíóþ è èììóíîìî-
äóëèðóþùóþ òåðàïèþ ñ ïðåïàðàòîì Âèðãàí ãåëü 
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ãëàçà ñïîñîáñòâóåò 
ñòàáèëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ñ ñîõðàíåíèåì è óëó÷øåíèåì çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé (89,5%), óäëèíåíèþ ïåðèîäîâ ðåìèñ-
ñèè (91,7%), íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ 
(90,8%) è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (91,7%). 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Âèðãàí ãåëü â äîçèðîâêå äëÿ 
ëå÷åíèÿ àäåíîâèðóñíûõ è ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ. 
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Comparative Analysis Of Results Of Treatment Of Eye Herpetic Keratitis
Yuldosheva M.N., Kamilov H.M., Kasimovà M.S.
Summary. Analysis of the results of combined treatment including causal and immunomodiliruyuschuyu thera-

py with the drug gel Virgan herpes infection of the eye contributes to the stabilization of the infectious process in the 
early stages of the conservation and improvement of visual function (89.5%), lengthening the periods of remission 
(91.7%), normalization of laboratory data (90.8%) and immunological parameters (91.7%). 
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