
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 94

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

 © Íàäèì Í.Ì. Àëüäæèáðèí

ÓÄÊ 616.124.2-008.46-036.12]-085.225.1

Íàäèì Í.Ì. Àëüäæèáðèí

ÐÎËÜ ÊÀÍÄÅÑÀÐÒÀÍÀ È ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Íåé-
ðîãóìîðàëüíûå ýôôåêòû ó ïðîãðåññèðîâàííûõ 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ 
íà àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è èøåìè÷åñêóþ áî-
ëåçíü ñåðäöà ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê è àíåìè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì», íîìåð ãîñ. ðåãèñòðàöèè 0111U001395.

Âñòóïëåíèå. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) è 
ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) ñåðäöà îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð îäíèì èç 
íåðåøåííûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè 
[1,10]. Íàëè÷èå ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ â áîëüøèíñòâå êðóïíûõ êîíòðîëèðóåìûõ 
èññëåäîâàíèé ïî ÕÑÍ áûëî êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ, 
ïîýòîìó ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, 
ñòðîÿùèåñÿ íà îñíîâå «ìåäèöèíû äîêàçàòåëüñòâ», 
êàñàëèñü â îñíîâíîì ñèñòîëè÷åñêîé ôîðìû ñèí-
äðîìà. ×òî æå êàñàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêîéñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), òî íå äîêàçàíî íåïîñðåä-
ñòâåííîå îäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íè îäíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà íà îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû 
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, 
è ñóæäåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ 
äèàñòîëè÷åñêîé ÑÍ ïðåæäåâðåìåííû [3,6].

 Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî 
ôåðìåíòà (èíãèáèòîðû ÀÏÔ) íàðÿäó ñ äðóãèìè áëî-
êàòîðàìè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñè-
ñòåìû— àíòàãîíèñòàìè ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó 
II (ÀÐÀ II), àëüäîñòåðîíîì ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçè-
ëèñü ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ïåðâûì êëàññîì ïðåïàðà-
òîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ äèà-
ñòîëè÷åñêîé ÑÍ, ò. å. ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
ñðåäñòâ åå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ çíà÷èìà ïðåæäå âñåãî ó ïà-
öèåíòîâ èìåííî ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) 
— çàáîëåâàíèåì «ñèíîíèìîì» äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè (ÄÄ) è íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
äèàñòîëè÷åñêîé ÑÍ [3,5,6]. Ýòà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ãèïåðòðî-
ôèþ ËÆ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå òîëüêî óñòðà-
íåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñòèìóëîâðîñòà ìèîêàðäà 
(óíèâåðñàëüíîãî ñâîéñòâà âñåõ àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ), íî è ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ÄÄ [2,4]. Íåñìîòðÿ íà 
îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÄÄ ËÆ, äàííûå ëèòåðàòóðû 
îêàçàëèñü ïðîòèâîðå÷èâûìè [3,5,6,8,10]. Ñîîáùå-
íèÿ î âëèÿíèè ÀÐÀ ²² íà äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ 
ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ íåìíîãî÷èñëåííû è íåîäíîçíà÷-
íû. Îïèñàíî íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå êàíäåñàðòàíà 
è ëîçàðòàíà íà äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ ñåðä-
öà ó áîëüíûõ ÃÁ [10].Äîêàçàíî, ÷òî ÀÐÀ ²² èìåþò íå 

ìåíüøåå, ÷åì ÈÀÏÔ, àíòèïðîëèôåðàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè è ôèáðîáëàñòû, íî 
áîëåå áåçîïàñíû è ëó÷øå ïåðåíîñèìû, îäíàêî äî 
ñèõ ïîð íè èíãèáèòîðû ÀÏÔ, íè ÀÐÀ II ïîêà îäíî-
çíà÷íî íå äîêàçàëè ñâîåé ñïîñîáíîñòè óëó÷øàòü 
ïðîãíîç áîëüíûõ ñ äèàñòîëè÷åñêîé ÑÍ [2]. 

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà (ÀÏÔ) ïåðèíäîïðèëà è áëîêàòîðà àíãèîòåíçèíà 
II (ÀÐÀ 2) êàíäåñàðòàíà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, 
âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó è äèàñòîëè÷åñêóþ 
ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 
105 áîëüíûõ: 45 ìóæ÷èí è 60 æåíùèí â ïîñòìåíîïà-
óçå — ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), îñëîæíåí-
íîé ÕÑÍ IIA ñò., II ÔÊ (NYHA, 1964), â ñî÷åòàíèè ñî 
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé I - II ÔÊ, ïîñòèíôàðêòíûì 
êàðäèîñêëåðîçîì. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 
ñîñòàâèë (61,2±4,6) ãîäà (îò 43 äî 70 ëåò). ÕÑÍ II ÔÊ 
äèàãíîñòèðîâàíà ó62 (60,8%) ÷åë., ÕÑÍ III ÔÊ — ó 
43 (39,2 %) áîëüíûõ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÔÊ ÕÑÍ - 
2,4±0,5. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå áûëà ÀÃ— 105 (100%) ÷åëîâåê— ðàçëè÷íûõ 
ñòåïåíåé è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé æå 
ãðóïïå ó 84 (70%) ÷åëîâåê â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ áûëà 
âûÿâëåíà ÈÁÑ. Ñòåíîêàðäèÿ I ÔÊ èìåëà ìåñòî ó 29 
(34,5%) áîëüíûõ, II ÔÊ— ó 55(65,5%). Ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç îòìå÷àëñÿ ó 30 (25%) áîëüíûõ, 
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà — ó 6 (5%). Íà îñíîâàíèè 
ýõî- è äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî (ÄÝõîÊÃ) 
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü 
ñèñòîëè÷åñêèõ è äèàñòîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Âñå 
ïàöèåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû íå èìåëè ñèñòîëè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèè ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî Òåéõîëü-
öó > 45%). Öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó áîëüíûõ ñ 
ÄÝõîÊÃ âûïîëíÿëàñü â îäíî/ è äâóõìåðíîì ðåæèìå 
íà àïïàðàòå ôèðìû «Ultramark/8» (ÑØÀ) ñ ÷àñòîòîé 
äàò÷èêà 5 ÌÃö. Ïðè àíàëèçå îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëü-
íîãî êðîâîòîêà â ïåðèîä ðàííåãî (Å) è ïîçäíåãî (À) 
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ; èõ ñîîòíîøåíèå 
(E/A); âðåìÿ çàìåäëåíèÿ êðîâîòîêà ðàííåãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãîíàïîëíåíèÿ ËÆ (DT, deceleration time); 
âðåìÿ èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ 
(IVRT). Ðàñ÷åò äàííûõ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè 
ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Â 
çàâèñèìîñòè îò òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ïîòîêà. 

Íàðóøåíèÿ òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî 
ïîòîêà (ÒÌÄÏ) â ïîêîå êëàññèôèöèðîâàëè, êàê: ñ 
íàðóøåííîé ðåëàêñàöèåé (E/A<1); ðåñòðèêòèâíûé 
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(E/A>1, IVRT<70 ìñ, DT<150 ìñ); ïñåâäîíîðìàëü-
íûé (E/A>1, IVRT>70 ìñ, DT>150 ìñ) [6,8,10].

Ïðîâîäèëè òåñò ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé 
(ïîäúåì íèæíåé êîíå÷íîñòè ïîä óãëîì â 30–45° ê ãî-
ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è óäåðæàíèåì åå ñ óñèëè-
åì, ðàâíûì âåñó íîãè, â òå÷åíèå 3 ìèí), îöåíèâàëè 
ïàðàìåòðû ñèñòîëè÷åñêîé (ÊÄÐ, ÊÑÐ, ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÔÂ) 
è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ËÆ. Íà 3é ìèíóòå ïîäú-
åìà íîãè ïîâòîðíî ðåãèñòðèðîâàëè ïèêè òðàíñìè-
òðàëüíîãî êðîâîòîêà (ïèê Å è ïèê À) è âû÷èñëÿëè èõ 
ñîîòíîøåíèå íà âûñîòå íàãðóçêè (Å/Àíàãð.), ïîñëå 
ýòîãî ïàöèåíò âîçâðàùàëñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 
Çàòåì ðàññ÷èòûâàëè äèàñòîëè÷åñêèé ðåçåðâ (ÄÐ) 
(Å/À,%) ïîôîðìóëå:

 
Å/À% = Å/À% èñõ. - Å/À% íàãð. 100 %
                Å/À% èñõ.

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè è ÒÌÄÏ, îïðåäåëÿåìóþ ñ ïîìîùüþ èçî-
ìåòðè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîäñòàâëÿþò â 
ïðåäëîæåííóþ ôîðìóëó, õàðàêòåðèçóþùóþ ñòåïåíü 
òÿæåñòè ÄÄËÆ. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü òùàòåëüíîå êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îöåíêó èõ ñîñòî-
ÿíèÿ, äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ (ïî 
NYHA); ïðîâåäåíèå òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû. Ïðè 
îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê 
Ìèííåñîòñêîãî óíèâåðñèòåòà (Minnesota Living With 
Heart Failure Questionnaire), ðàçðàáîòàííûé ñïåöè-
àëüíî äëÿ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ 
ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûì â äîïîëíåíèå ê 
ïðåäâàðèòåëüíî îïòèìèçèðîâàííîé áàçèñíîé òåðà-
ïèè (äèóðåòèêè, äåçàãðåãàíòû, áåòà-áëîêàòîðû, ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû) íàçíà÷àëè ïåðèíäîïðèë 4 
ìã; âî âòîðóþ ãðóïïó – áîëüíûå, êîòîðûì íàçíà÷àë-
ñÿ êàíäåñàðòàí 8 ìã. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö «Exñel –5».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ ïåðèí-
äîïðèëà è áëîêàòîðà ÀÐÀ2 êàíäåñàðòàíà íà êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå, âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó è 
äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó 
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1,2,3,4. 

Òàáëèöà 1 

Èçìåíåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ íà ôîíå òåðàïèè 
ïåðèíäîïðèëîì è êàíäåñàðòàíîì

Ïàðàìåòð Èñõîäíûå äàííûå I ãðóïïà II ãðóïïà

ÔÊ ÕÑÍ 2,4±0,5 2,0±0,48* 1,8±0,29*

6-ìèíóòíàÿ õîäüáà, ì 344±41 386±57* 402±75*

Îïðîñíèê MLHFQ, áàëëû 47,6±2,9 44,3±1,6 41,2±1,5*

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,05; 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå òåðàïèè ïåðèíäîïðèëîì è 
êàíäåñàðòàíîì(M±m)

Ïàðàìåòð Èñõîäíûå äàííûå I ãðóïïà Ð II ãðóïïà ð

ÊÄÐ, ñì 6,53±0,7 6,30±0,5 <0,3 6,16±0,5 <0,09

ÊÑÐ, ñì 4,65±0,7 4,41±0,5 <0,3 4,23±0,6 <0,08

ÊÄÎ, ìë 148,4±28,9 138,7±28,2 <0,5 131,7±29,3 0,12

ÊÑÎ, ìë 74,5±19,7 64,8±18,2 <0,3 56,3±18,3 <0,04

ÔÂ, % 50,7±6 51,8±5,3 <0,3 53,7±5,8 <0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðàíñìèòðàëüíîãî ñïåêòðà â ïîêîå íà ôîíå ïðèåìà 
ïåðèíäîïðèëà è êàíäåñàðòàíà

Ïàðàìåòð Èñõîäíûå äàííûå I ãðóïïà Ð II ãðóïïà ð

Å, ñì/ñ 58,7±0,5 68,9±0,87 <0,05 72,3±0,79 <0,05

À, ñì/ñ 78,5±0,37 70,2±0,56 <0,05 61,5±0,63 <0,05

Å/À 0,99±0,54 1,05±0,63 <0,5 1,09±0,57 <0,5

IVRT, ìñ 0,111±0,81 0,110±0,48 <0,5 0,105±0,68 <0,5

DT, ìñ 0,234±0,02 0,207±0,051 <0,05 0,204±0,04 <0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.
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Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðàíñìèòðàëüíîãî ñïåêòðà ïðè èçîìåòðè÷åñêîé ïðîáå íà ôîíå 
ïðèåìà ïåðèíäîïðèëà è êàíäåñàðòàíà

Ïàðàìåòð I ãðóïïà äî ïðîáû I ãðóïïà ïîñëå ïðîáû II ãðóïïà äî ïðîáû II ãðóïïà ïîñëå ïðîáû

Å, ñì/ñ 68,9±0,87 60,2±0,53* 72,3±0,79 60,3±0,62*

À, ñì/ñ 70,2±0,56 68,2±0,43 61,5±0,63 56,5±0,57*

Å/À 1,05±0,63 0,96 ±0,673* 1,09±0,57 0,92±0,61*

IVRT, ìñ 0,110±0,48 0,105±0,32* 0,105±0,68 0,98±0,38*

DT, ìñ 0,207±0,051 0,195±0,04* 0,204±0,04 0,108±0,05*

Å/À% 8,5 15,6**

Ïðèìå÷àíèå:* - ð<0,05 – ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè; ** - ð<0,05 –ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ïîëîæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè, êàê ïåðèíäîïðèëà, 
òàê è êàíäåñàðòàíà íà ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ËÆ (óìåíüøåíèå ÊÄÎ è ÊÑÎ, óâåëè÷åíèå ÔÂ). 
Òàêæå âûÿâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ 
íà äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü 
â õàðàêòåðíîì èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ ÒÌÄÏ. Òàê, 
ïî äàííûì äîïïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â ïîêîå 
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå Å è ñîîòíîøåíèÿ Å/À, 
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè IVRT è DT (íà 4,8 
è 11% ñîîòâåòñòâåííî) â îáîèõ ãðóïïàõ. Ïîäîáíûå 
èçìåíåíèÿ ÒÌÄÏ ìîãëè ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê î 
òåíäåíöèè ê èñòèííî íîðìàëüíîìó òèïó äèàñòîëè-
÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ, òàê è îá óñóãóáëåíèè äèà-
ñòîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðèáëèæåíèè ÒÌÄÏ ê 
òàê íàçûâàåìîìó ïñåâäîíîðìàëüíîìó òèïó. Ïðîâå-
äåíèå ïðîáû ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé âûÿâèëî 
ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà íà 
ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ â ïåðâîé ãðóïïå íà 8,5% è 
äîñòîâåðíûé ïðèðîñò äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà âî 
âòîðîé ãðóïïå íà 15,6% (ð<0,05). 

Ó÷èòûâàÿ îòìå÷àâøååñÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷øå-
íèå êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ (óëó÷øåíèå ÔÊ 
ÕÑÍ, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ïî äàííûì òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû), ìîæíî 
ãîâîðèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå ÒÌÄÏ â ïîêîå è ïðè èçî-
ìåòðè÷åñêîé íàãðóçêå ñâèäåòåëüñòâóþò èìåííî îá 
óëó÷øåíèè õàðàêòåðà äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ 
ËÆ.Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì íà ôîíå òåðàïèè 
ïåðèíäîïðèëîì è êàíäåñàðòàíîìîòìå÷àëîñü ïðî-
ãðåññèâíîå íàðàñòàíèå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ âåëè÷è-
íû Å/À è óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî 
ðåçåðâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîçäàíèè áîëåå 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îïîðîæíåíèÿ ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ âî âðåìÿ ïðåäñåðäíîé ñèñòîëû è îá 

óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà "ïðåä-
ñåðäíîé ïîäêà÷êè". 

Êàê áûëî ïîêàçàíî âî ìíîãèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ [7,8,9], èíãèáèòîðû ÀÏÔ ýô-
ôåêòèâíî ïîäàâëÿþò ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ 
è ñèíòåç êîëëàãåíà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì 
æåñòêîñòè ìèîêàðäà ËÆ, îäíàêî ñîãëàñíî ïîëó÷åí-
íûì íàìè äàííûì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîçèòèâíîå 
âëèÿíèå íà æåñòêîñòü ìèîêàðäà â áîëüøåé ñòåïåíè 
âûðàæåíî ó ÀÐÀ II. 

Âûâîäû.
1. Êàíäåñàðòàí â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè 

ïåðèíäîïðèë óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíèè ïîâûøàåò 
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïàöèåíòîâ ñ 
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ïðè ÕÑÍ.

2. Êàê êàíäåñàðòàí, òàê è ïåðèíäîïðèë óëó÷-
øàþò êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ, îêàçûâàþò áëàãîòâîð-
íûé ýôôåêò íà îáúåìû ËÆ è åãî ñîêðàòèòåëüíóþ 
ñïîñîáíîñòü, óëó÷øàþò äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèåé ËÆ.

3. ÀÐÀ II îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì 
èÀÏÔ ýôôåêòîì ïîäàâëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè ôè-
áðîáëàñòîâ è ñèíòåçà êîëëàãåíà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ñíèæàåò æåñòêîñòü ìèîêàðäà è îêàçûâàåò 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ìèîêàðäà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåð-
íûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò âíåñòè êîððåêöèþ â 
òåðàïèþ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÑÍ ñ äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèåé, êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, 
òàê è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèâ ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ýòèõ 
áîëüíûõ, óëó÷èâ ïðîãíîç èêà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ ñäàííîé ïàòîëîãèåé. 
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