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Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû âíóòðåííåé 
ìåäèöèíû ¹1 è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Õàðü-
êîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà «Âèçíà÷èòè êë³í³êî - ôàðìàêîãåíåòè÷í³ àñïåê-
òè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ìåòàáîë³÷íèì 
ñèíäðîìîì», íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0108U007047.

Âñòóïëåíèå. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, îêàçûâàþùèõ ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç. Â 
ðàáîòàõ B.Folkow ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå ñâîéñòâ 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ÀÃ [11]. Ïî-
ðàæåíèå ñîñóäîâ âêëþ÷àåò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, 
óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) êðóïíûõ 
àðòåðèé, ïðåæäå âñåãî ñîííûõ è, êàê ñëåäñòâèå, 
ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíåé îáîëî÷êè ñîí-
íîé àðòåðèè (óâåëè÷åíèå ÒÈÌ) íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîâûøåíèÿ ýíäîòåëèíà â 
ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÀÃ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðîëü 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ôîðìèðîâàíèè è 
ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ â 
ñîñóäèñòîì ðóñëå. 

ÀÃ íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ó 75–80 % áîëüíûõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ2Ò). Ñî÷åòàíèå ýòèõ 
äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïàòîëîãèé óñêîðÿåò ïî-
ðàæåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà îò êàïèëëÿðîâ äî ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ [5]. Âëèÿíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ) íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó â ñî÷åòàíèè ñ 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [23], íàðóøåíèåì 
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ [6], äëèòåëü-
íûì ïàòîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ñîñóäèñòóþ 
ñòåíêó âûñîêèõ óðîâíåé ãëþêîçû, èíñóëèíà, òðè-
ãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÍÏ), à òàêæå àêòèâèçàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 
è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåì ïðèâîäÿò ê ðåìî-
äåëèðîâàíèþ ðàçíûõ îòäåëîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû [1]. 

×àñòîìó ñîñóùåñòâîâàíèþ ÀÃ è ÑÄ2Ò ñïîñîá-
ñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå îáùèõ íàñëåäñòâåííûõ è 
ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ. Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ è ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ÀÃ è äèàáåòà, ìíîãèå 
èññëåäîâàòåëè îáðàùàëè âíèìàíèå íà âîçìîæíûå 
îáùèå ìåõàíèçìû èõ ðàçâèòèÿ, à èìåííî íà ñõîä-
íûé êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ), îæèðåíèå, äèñëèïèäå-
ìèÿ è äð.) [2]. Ðàçâèòèå ÈÐ è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 

ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîèñõîäèò íà ôîíå 
ïðîãðåññèðóþùåãî ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ [17]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå çíà÷åíèå â ôîðìèðî-
âàíèè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè ÀÃ è ÑÄ óäåëÿþò 
àäèïîêèíàì - áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì, 
ïðîäóöèðóåìûì àäèïîöèòàìè è ïðåîáëàäàþùèì 
ïðè àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè. Ñðåäè ìåäèàòîðîâ 
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè îæèðåíèè íàçûâàþò 
ëåïòèí, àëüôà-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ-α), 
èíòåðëåéêèí-6, ðåçèñòèí, âèñôàòèí è äðóãèå àäè-
ïîêèíû [20]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå ñâÿçè àíòðîìåòðè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé è óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ àäèïî-
êèíîâ ñî ñòðóêòóðíûì ñîñòîÿíèåì àðòåðèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÁ, ÈÐ è ÑÄ2Ò.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíî 140 ïàöèåíòîâ (82 ìóæ÷èíû è 58 
æåíùèí) â âîçðàñòå (59,2 ± 6,5) ëåò ñ ÃÁ II ñòàäèè 
è ñ ÑÄ2Ò. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ 
ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÃÁ, ÑÄ 1 òèïà è äðóãèìè ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êëèíè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè ÈÁÑ ëèáî äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ îòáîðà ãðóïï ïàöèåíòîâ äëÿ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìîäèôèöèðîâàííûå 
êðèòåðèè ATP III (2005), îäîáðåííûå â Åâðîïåéñêèõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ ÀÃ (2007) è ðåêîìåíäî-
âàíû Óêðàèíñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (2008) 
[13,26].

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Ïåðâóþ 
ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà áåç 
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè (n = 50), âòîðóþ ãðóïïó - ïà-
öèåíòû ñ ÃÁ ²² ñò. (n =60), òðåòüþ ãðóïïó – ïàöèåíòû 
ñ ÈÐ è ÃÁ (n = 36) è ÷åòâåðòóþ ãðóïïó - ïàöèåíòû ñ 
ÑÄ2Ò è ÃÁ (n = 44). Óðîâåíü ÀÄ îöåíèâàëè ïî ñðåä-
íåìó ÀÄ, ïîëó÷åííîìó â ðåçóëüòàòå òðåõ èçìåðåíèé 
÷åðåç 2 – ìèíóòíûå èíòåðâàëû â ïîëîæåíèè ñèäÿ. 
Èíäåêñ ìàññû òåëà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: ÈÌÒ 
= âåñ (êã) / ðîñò (ì2). Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ – 
äî 27 êã/ì2.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÈÐ èñïîëüçîâàëè èíäåêñ ÍÎÌÀ 
- IR (íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ äî 2,7), êîòîðûé ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: (ãëþêîçà íàòîùàê*èíñóëèí 
íàòîùàê) ììîëü/ìë/22,5. Êîíöåíòðàöèþ èíñóëè-
íà íàòîùàê â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íàáîðîì ïðîèçâîäñòâà 
«DRG» (ÑØÀ). Êðèòåðèÿìè ãèïåðèíñóëèíåìèè 
ñ÷èòàëè óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê > 12,5 ìÅä/ìë. 
Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû íàòîùàê ïðî-
âîäèëè ãëþêîçîêñèäàçíûì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 119

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

«Humolizer» (ïðîèçâîäñòâî Ãåðìàíèÿ). Îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ 
(ÒÃ) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) ïðîâîäèëè â ñûâîðîòêå êðîâè ôåð-
ìåíòàòèâíûì ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì 
íàáîðàìè ôèðìû «Human» (ïðîèçâîäñòâî Ãåðìà-
íèè). Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α, ðåçèñòè-
íà è âèñôàòèíà â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ 
(ïðîèçâîäñòâî «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», Ðîññèÿ; ïðî-
èçâîäñòâî «MBL International Corp.», ÑØÀ; ïðîèç-
âîäñòâî Phoenax Pharmacol., CØA, ñîîòâåòñòâåííî). 

Îöåíêà ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ àðòåðèé ñ îïðå-
äåëåíèåì êðîâîòîêà â ñîííûõ àðòåðèÿõ è òîëùèíû 
êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðî-
âàíèÿ íà àïïàðàòå «Logic-5» (General Electric, ÑØÀ) 
ñ ïîìîùüþ ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ 5-7.5 ÌÃö â ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà ëåæà ñ îïðîêèíóòîé íàçàä ãîëîâîé â 
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Â êà÷åñòâå íîðìû, ïðåäëîæåííîé 
ýêñïåðòàìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïî ãèïåðòîíèè 
è Åâðî¬ïåé¬ñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ â 2003 ã., 
âûáðàíû çíà÷åíèÿ ÒÈÌ ìåíåå 0,9 ìì; óâåëè÷åíèå 
ÒÈÌ – 0,9 ìì è <1,3 ìì, à êðèòåðèåì àòåðîñêëåðî-
çà îáîçíà÷åíà ÒÈÌ 1,3 ìì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò 
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (Ì ± SD). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà 
Statistica, âåðñèÿ 8.0. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè ïðè ðàñïðåäåëåíèè, áëèçêîì ê íîðìàëü-
íîìó, ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Äëÿ àíàëèçà 
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà [3]. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Ïðè ñðàâíåíèè àíòðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
íå áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñ-
òå, âåñå è ðîñòå ìåæäó ïàöèåíòàìè âñåõ ÷åòûðåõ 
ãðóïï. Íå óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îò-
ëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ ìåæäó ëèöàìè ñ ÃÁ è ïà-
öèåíòàìè ñ ÃÁ + ÈÐ è ÃÁ + ÑÄ2Ò ((28,0 ± 3,4); (24,6 
± 2,4) è (32,4 ± 3,4) êã/ì2, ñîîòâåòñòâåííî; ð > 0,05), 
â òî æå âðåìÿ âåëè÷èíû ÑÀÄ ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè-
÷àëèñü ìåæäó ïàöèåíòàìè 2 è 4 ãðóïïàìè è ìåæäó 
ïàöèåíòàìè 3 è 4 ãðóïïàìè (òàáë. 1). Äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ, ÑÀÄ è ÄÀÄ áûëè âûÿâ-
ëåíû ìåæäó êîíòðîëüíîé è 4 ãðóïïàìè ((24,1 ± 2,6) 
è (32,4 ± 2,4) êã/ì2; (121,0 ± 3,2) ìì ðò.ñò. è (170,0 ± 
6,2) ìì ðò.ñò.; (80,2 ± 2,8) è (98,2 ± 4,0) ìì ðò.ñò., ñî-
îòâåòñòâåííî; ð < 0,05). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 
óðîâíè êîíöåíòðàöèé ÒÃ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, 
÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ áûë äîñòî-
âåðíî íèæå â 3 è 4 ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé ((1,07 ± 0,06) è (1,06 ± 0,11) ììîëü/ë ïî 
ñðàâíåíèþ ñ (1,31 ± 0,05) ììîëü/ë; ð < 0,05). Êîí-
öåíòðàöèÿ ÎÕÑ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëàñü 

ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÄ (òàáë. 1).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà 
ïîêàçàëî âûðàæåííûå îòëè÷èÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â 
ãðóïïå ñ ÃÁ, òàê è ó ïàöèåíòîâ ÃÁ íà ôîíå ÑÄ è íà 
ôîíå ÈÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ è ìåæäó îòäåëü-
íûìè ãðóïïàìè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 
1). Óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê îêàçàëñÿ âûøå â 1,7 
ðàçà âî 2 ãðóïïå (15,6 ± 4,1) ìêÌÅ/ìë, â 1,9 ðàçà â 
3 ãðóïïå è â 2,2 ðàçà â 4 ãðóïïå (20,3 ± 3,4) ìêÌÅ/
ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((9,36 ±2,2) 
ìêÌÅ/ìë; ð < 0,05). HOMA-IR âî 2, 3 è 4 ãðóïïàõ äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ìåæäó ïàöèåíòàìè 2 è 3 ãðóï-
ïû è ìåæäó ïàöèåíòàìè 3 è 4 ãðóïï äîñòîâåðíûõ 
îòëè÷èé ÍÎÌÀ- IR íå âûÿâëåíî, íî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ðàçëè÷èÿ äàííîãî èíäåêñà 
ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÃÁ è ïàöèåíòàìè ñ ÃÁ è ÑÄ2Ò.

Êîíöåíòðàöèÿ âèñôàòèíà â ïëàçìå îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïîêàçàëà ñëåäóþùóþ äèíàìèêó. Òàê, â 
ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ÃÁ ñ ÑÄ2Ò êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà (37,2 ± 9,7) íã/ìë è áûëà äîñòîâåðíî âûøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((19,5 ± 4,8) íã/
ìë; ð < 0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÁ + ÈÐ êîíöåí-
òðàöèÿ âèñôàòèíà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò êîí-
òðîëüíûõ çíà÷åíèé è îò êîíöåíòðàöèè âèñôàòèíà âî 
2 è 4 ãðóïïàõ ((21,4 ± 5,0), (20,6 ± 7,8) è (19,5 ± 4,8) 
íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî; ð < 0,05). 

Êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà 
ÔÍÎ-α âîçðàñòàåò ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðè÷åì 
ïîâûøåíèå âåñà, óðîâíÿ ÒÃ è ãëþêîçû êîððåëèðó-
þò ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α (r = 0,340, 
p = 0,021; r = 0,415, p = 0,001; r = 0,042, p = 0,014). 
Ñàìà æå êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíà â ïëàçìå êðîâè 
èçìåíÿåòñÿ îò ãðóïïû ê ãðóïïå, íî ñòàòèñòè÷åñêèå 
ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è òðå-
òüåé ãðóïïàìè è êîíòðîëüíîé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàìè 
((12,2 ± 4,1) è (26,1 ± 2,1); (12,2 ± 4,1) è (31,2 ±2,6) 
ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05), à òàêæå ìåæäó âòî-
ðîé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàìè ((19,2 ± 2,7) è (31,2 ± 2,4) 
ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé â êîíöåíòðàöèè ðåçèñòèíà ìåæäó 2, 3 è 4 ãðóï-
ïàìè (ð > 0,05; òàáë. 1), à òàêæå ìåæäó êîíòðîëüíîé 
è âòîðîé ãðóïïàìè. Óðîâåíü ðåçèñòèíà çíà÷èìî îò-
ëè÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ÑÄ2Ò è ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((23,6 ± 6,3), 
(19,4 ± 5,2) è (10,4 ± 2,6) íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî; ð 
< 0,05).

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÀÃ âîçìîæíî ïîðàæåíèå 
îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî îáóñëîâëåíî âîçíèêíîâåíèåì 
è ïðîãðåññèðîâàíèåì ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñó-
äîâ. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíîê àðòåðèé è ñíèæå-
íèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ ïîâûøàþò ïåðèôåðè÷åñêóþ 
ñîñóäèñòóþ ðåçèñòåíòíîñòü è æåñòêîñòü ñîñóäîâ. 
Âàæíî åùå äî ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
çàáîëåâàíèÿ âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè. Âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþ-
ùåì òàêèå íàðóøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òîëùèíà êîìïëåêñà 
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Òàáëèöà 1 

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî oáìåíà è óðîâåíü 
àäèïîöèòîêèíîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëü

(n=50)
ÃÁ

(n=60)
ÃÁ+ÈÐ
(n=36)

ÃÁ+ÑÄ2Ò 
(n=44)

Âåëè÷èíà ð

Âåñ, êã 78,1 ± 4,8 81,0 ± 5,1 86,2 ± 8,0 89,2 ± 8,0
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05
1-3 ð > 0,05; 3-4 ð> 0,05
1-4 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

Ðîñò, ì 1,69 ± 0,07 1,70 ± 0,05 1,66 ± 0,08 1,69 ± 0,06
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05
1-3 ð > 0,05; 3-4 ð > 0,05
1-4 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

Âîçðàñò, ã. 57,2 ± 4,3
59,0 ± 6,5

>
52,4 ± 7,4 59,6 ± 7,0

1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05
1-3 ð > 0,05; 3-4 ð > 0,05
1-4 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

ÈÌÒ, êã/ì2 24,1 ± 2,6 28,0 ± 3,4 24,6 ± 2,4 32,4 ± 2,4
1-2 ð > 0,05;  2-3 ð> 0,05
1-3 ð > 0,05;  3-4 ð> 0,05
1-4 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÑÀÄ, ìì ðò.ñò. 121,0 ± 3,2 146,0 ± 8,8 149,9 ± 6,8 170 ± 6,2
1-2 ð < 0,05*; 2-4 ð<0,05*
1-3 ð < 0,05*; 3-4 ð<0,05*
1-4 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÄÀÄ, ìì ðò.ñò. 80,2 ± 2,8 90,0 ± 4,4 97,2 ± 4,41 98,2 ± 4,0
1-2 ð > 0,05;  2-3 ð > 0,05
1-3 ð < 0,05*; 3-4 ð >0,05
1-4 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÎÕÑ, ììîëü/ë 4,68 ± 0,33 5,24 ± 0,50 4,97 ± 0,38 6,12 ± 0,82
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05;
1-3 ð > 0,05;  3-4 ð > 0,05
1-4 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÒÃ, ììîëü/ë 1,01 ± 0,26 1,66 ± 0,34 1,8 ± 0,27 2,1 ± 0,44
1-2 ð< 0,05*; 2-3 ð > 0,05
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð >0,05
1-3 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,31 ± 0,05 1,22 ± 0,32 1,07 ± 0,06 1,06 ± 0,11
1-2 ð > 0,05;  2-3 ð > 0,05;
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05
1-3 ð < 0,05*; 2-4 ð > 0,05

Ãëþêîçà íàòîùàê, 
ììîëü/ë

5,03 ± 0,15 5,77 ± 0,21 6,72 ± 0,31 7,36 ± 0,57
1-2 ð < 0,05*; 2-3 ð <0,05*
1-3 ð < 0,05*; 2-4 ð< 0,05*
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð> 0,05

Èíñóëèí íàòîùàê, 
ìêÌÅ/ìë

9,36 ± 2,2 15,6 ± 4,1 18,2 ± 3,7 20,3 ± 3,4
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

1-4 ð < 0,05*; 2-4 ð <0,05*
1-3 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05

ÍÎÌÀ-IR 2,1 ± 0,52 3,9 ± 1,04 5,48 ± 1,13 6,65 ± 1,02
1-2 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05
1-4 ð< 0,05*; 2-4 ð < 0,05*
1-3 ð< 0,05*; 3-4 ð > 0,05

ÒÈÌ, ìì 0,62 ± 0,09 0,82± 0,04 0,92 ± 0,04 1,00± 0,04
1-3 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05
1-2 ð < 0,05*; 2-4 ð <0,05*
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05

ÔÍÎ–α, ïã/ìë 12,60 ± 4,1 18,20 ± 3,7 26,40 ± 2,1 31,20 ± 2,60
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

1-3 ð < 0,05*; 2-4 ð< 0,05*
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05

Ðåçèñòèí, íã/ìë 10,4 ± 2,6 17,4 ± 4,3 19,4 ± 5,2 23,6 ± 6,3
1-3 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05
1-2 ð > 0,05; 2-4 ð > 0,05

1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05

Âèñôàòèí, íã/ìë 19,5 ± 4,8 20,6 ± 7,8 21,4 ± 5,0 37,2 ± 9,7
1-3 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05
1-2 ð > 0,05; 3-4 ð > 0,05
1-4 ð < 0,05*; 2-4 ð > 0,05
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èíòèìà ìåäèà (ÒÈÌ) [22]. Ïðè èññëåäîâàíèè ÒÈÌ ó 
ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÒÈÌ íà 
ñîííîé àðòåðèè íà 25 % (0,82 ± 0,04) ìì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((0,62 ± 0,09) ìì; ð 
< 0,05). Ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû ÒÈÌ óâåëè÷èâàëñÿ 
äî (0,92 ± 0,05) ìì. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÒÈÌ 
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2Ò è ÃÁ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÁ ((1,00 ± 0,04); (0,62 ± 0,09) è (0,82 ± 0,04) ìì, 
ñîîòâåòñòâåííî; ð < 0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â âåëè÷èíàõ ÒÈÌ è ó ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû ÃÁ ñ ÈÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
(òàáë. 1; ð < 0,05). Âåëè÷èíû ÒÈÌ â 3 è 4 ãðóïïàõ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñïðîñòðàíåíèè ðàííåãî àòå-
ðîìàòîçíîãî ïðîöåññà â ñîííûõ àðòåðèÿõ. Èòàê, ñ 
ïðîãðåññèðîâàíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è 
ÀÃ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α , 
ðåçèñòèíà è âèñôàòèíà â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ, 
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÈÌ.

Îáñóæäåíèå. Àäèïîöèòû ýêñïðåññèðóþò è ñå-
êðåòèðóþò áîëüøîå ÷èñëî ïåïòèäîâ – ãîðìîíîâ è 
öèòîêèíîâ, èëè «àäèïîöèòîâ», êîòîðûå ëîêàëüíî è 
íà ðàññòîÿíèè îñóùåñòâëÿþò àóòîêðèííûå, ïàðà-
êðèííûå è ýíäîêðèííûå ýôôåêòû. Îíè ðàáîòàþò 
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè òêàíÿìè è îðãàíàìè, òàêèå 
êàê, ñêåëåòíûå ìûøöû, êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ, ëåãêèå 
è ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, èãðàþò âàæíóþ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè àïïåòèòà è ýíåðãåòè÷åñêîãî 
áàëàíñà, èììóíèòåòà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó, 
àíãèîãåíåçå, êîíòðîëå ÀÄ, ëèïèäíîãî îáìåíà è ãî-
ìåîñòàçà [19]. Èçâåñòíî, ÷òî àäèïîêèíû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó êîìïîíåíòàìè 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ïîâûøåííûì ðèñêîì 
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. 

Âèñôàòèí (ôàêòîð, óâåëè÷èâàþùèé êîëîíèè 
ïðå-B êëåòîê), 52 kDa ñåêðåòèðóåìûé ïðîòåèí øè-
ðîêî ýêñïðåññèðóåòñÿ, íî àäèïîçíûé âèñôàòèí 
èìååò ñïåöèôè÷íîå âèñöåðàëüíîå äåïî è óðîâåíü 
âèñôàòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ âèñöåðàëüíîé àäèïîçíîñòüþ. Âèñôàòèí 

îáëàäàåò èíñóëèíîïîäîáíûìè ýôôåêòàìè è ìîæåò 
àêòèâèðîâàòü ðåöåïòîðû èíñóëèíà [12]. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â íàøèõ 
èññëåäîâàíèÿõ êîíöåíòðàöèÿ âèñôàòèíà êîððåëè-
ðóåò òîëüêî ñ ÈÌÒ (r = 0.31, ð < 0,05). Õîòÿ ó ïàöèåí-
òîâ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà òàêæå íå îáíàðóæåíà 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó HOMA-IR, ÈÌÒ è êîíöåíòðàöèåé 
âèñôàòèíà [14], íî íàáëþäàëàñü ïîäîáíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà è äèàáå-
òîì 2 òèïà [15]. Âåðîÿòíî, â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè è îæèðåíèÿ âèñôàòèí äåéñòâóåò êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé ôàêòîð, êîìïåíñèðóþùèé ôóíêöèþ 
èíñóëèíà. Chen et al. ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ 
âèñôàòèíà óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà ïðè ÑÄ2Ò [10]. 
Ïî íàøèì äàííûì, óðîâåíü âèñôàòèíà â ïëàçìå 
òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí â 4 ãðóïïå è ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ ÒÃ ñûâîðîòêè (r = 0,63, ð < 
0,05). Ïîñêîëüêî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÃ ÿâëÿåòñÿ 
ìàðêåðîì ÑÄ, ýòè äàííûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê 
ïîäòâåðæäåíèå ñâÿçè èçìåíåíèé öèðêóëèðóþùåãî 
âèñôàòèíà â ïðîãðåññèðîâàíèè ÀÃ è ÑÄ2Ò.

Èòàê, óðîâåíü êîíöåíòðàöèè âèñôàòèíà â ïëàçìå 
êðîâè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2Ò 
è ÃÁ. Îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ êîí-
öåíòðàöèè âèñôàòèíà ñ èçìåíåíèÿìè êîíöåíòðàöèè 
ÒÃ è èíäåêñîì ÈÌÒ, óñóãóáëÿþùàÿñÿ ñ ðàçâèòèåì 
êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âèñôàòèí 
èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ëèïèäíîãî 
ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ÑÄ2Ò. 

Ðåçèñòèí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ñåìåéñòâà öèñòåèí 
– îáîãàùåííûõ ñåêðåòîðíûõ ïðîòåèíîâ, íàçûâàå-
ìûõ «ðåçèñòèí – ïîäîáíûå ìîëåêóëû” (RELM) èëè 
“îáíàðóæåííûå â çîíå âîñïàëåíèÿ” (FIZZ) [18]. Ðå-
çèñòèí ó ëþäåé ýêñïðåññèðóåòñÿ íà íèçêîì óðîâíå 
â àäèïîöèòàõ, íî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â ìîíîíó-
êëåàðíûõ êëåòêàõ êðîâè [8]. Ðåçèñòèí àêòèâèðóåò 
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè (ÝÊ) è ìîæåò èíèöèèðîâàòü 
èëè ñîõðàíÿòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Ðåçèñòèí ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è èíñó-
ëèíà è óõóäøàåò ãèïåðãëèêåìè÷åñêèé îòâåò íà èíñó-
ëèí. Ó ëþäåé ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ðåçèñòèíà ïðè 
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Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
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ÒÈÌ, ìì
0,29/

<0,05*
NS NS -

0,26/
<0,05*

NS
0,68/

<0,05*
0,41/

<0,05*
0,34/

<0,05*
- - -

0,47/
<0,05*

Âèñôàòèí, 
íã/ìë

0,31/
<0,05*

- - -
0,63/

<0,05*
- - - - - NS -

Ðåçèñòèí, 
íã/ìë

0,24/
<0,05*

NS - - -
 -0,19/
<0,05*

0,35/
<0,05* 

-
0,37/

<0,05*
- NS -

0,39/
<0,05*

ÔÍÎα, 
ïã/ìë

0,34/
<0,05*

0,31/
<0,05*

- -
0,41/

<0,05*
-

0,42/
<0,05*

0,32/
<0,05*

0,47/
<0,05*

0,32/
<0,05*

-

Ïðèìå÷àíèå: r –êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà; p – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé; * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05; (-) – îòñóòñòâèå 

êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè; NS – íåäîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü.
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îæèðåíèè, ÈÐ è äèàáåòå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì 
èçó÷åíèè. 

Ïî íàøèì äàííûì, óðîâåíü ðåçèñòèíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ (ÃÁ+ÑÄ2Ò) êîððåëèðóåò ñ êîíöåíòðàöèåé 
ãëþêîçû êðîâè (r = 0,35, ð < 0,05). Öèðêóëèðóþùèé 
â êðîâè ðåçèñòèí çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïàðàë-
ëåëüíî ñ êîíöåíòðàöèÿìè èíñóëèíà íàòîùàê, ãëþ-
êîçû íàòîùàê è ëèïèäîâ (ÎÕÑ è ÒÃ), ïîäòâåðæäàÿ, 
÷òî ýòèîëîãèÿ ðåçèñòèíà îòíîñèòñÿ ê óâåëè÷åíèþ 
àäèïîçíîñòè. Êîíöåíòðàöèÿ ðåçèñòèíà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ÑÄ2Ò 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ïîçèòèâíî 
êîððåëèðóåò ñ ÈÌÒ (r = 0,24, ð < 0,05) è ñ èíäåê-
ñîì HOMA – IR (r = 0,37, ð < 0,05), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ 
ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [7], íî îòðèöàòåëüíî 
êîððåëèðóåò ñ êîíöåíòðàöèåé ÕÑ ËÏÂÏ (r = - 0,19, 
ð < 0,05) (òàáë. 1, 2). Ðåçèñòèí – âàæíîå ñâÿçóþ-
ùåå çâåíî ìåæäó âîçðàñòàþùåé ìàññîé òåëà è ÈÐ. 
Âîçìîæíî, âèñöåðàëüíûé æèð èãðàåò îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà, íàïðèìåð, íà ñòàäèè íàðóøåíèÿ 
ãëþêîçîòîëåðàíòíîñòè. 

ÔÍÎ-a, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåäèàòîðîì âîñïàëå-
íèÿ è ìîæåò èíäóöèðîâàòü íåêîòîðûå äðóãèå âîñ-
ïàëèòåëüíûå öèòîêèíû [24]. Èçâåñòíî, ÷òî ÔÍÎ-α 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÈÐ ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ 
ýêñïðåññèè ãåíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè 
äëÿ ñèãíàëèçàöèè èíñóëèíà è äèôôåðåíöèàöèè 
àäèïîöèòîâ. Öèðêóëèðóþùèé ÔÍÎ-α è ýêñïðåñ-
ñèÿ ãåíà â àäèïîçíîé òêàíè ïîâûøàåòñÿ ñ ÈÐ [7]. Ó 
ëþäåé ýêñïðåññèÿ ãåíà ÔÍÎ-α â àäèïîçíîé òêàíè 
êîððåëèðóåò ñ ÈÌÒ è ãèïåðèíñóëèíåìèíåé, òîãäà 
êàê ïîòåðÿ âåñà ñíèæàåò óðîâíè ÔÍÎα [24]. Ïîêà-
çàíà ñâÿçü ïëàçìåííûõ óðîâíåé ÔÍÎ-α íàòîùàê ñ 
ÈÐ â Framinghan Offspring Study [16]. Â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
êîíöåíòðàöèåé ýòîãî öèòîêèíà è îñíîâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ÈÐ – óðîâíÿìè ãëþêîçû è èíñóëèíà íàòî-
ùàê (òàáë. 2). Ïðîãðåññèðîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà è ïîÿâëåíèå â äèàãíîçå ÑÄ ïðèâîäèò ê 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì èçìåíåíèÿì ïîêàçà-
òåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ 
êîíöåíòðàöèåé ÔÍÎ-α. Óðîâåíü ÔÍÎ-α òàêæå êîð-
ðåëèðóåò ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÒÃ (r = 0,41, 
p = 0,01) è âåñîì ïàöèåíòîâ (r = 0,34; ð< 0,05), ÷òî 
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [9]. 

Èòàê, ñåêðåöèÿ ÔÍÎ-α, âîçðàñòàþùàÿ ïðè ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, òåñíî ñâÿçàíà ñ àáäîìè-
íàëüíîé æèðîâîé òêàíüþ è ñîïðÿæåíà ñ èçìåíåíèÿ-
ìè ëèïèäíîãî (ÒÃ) è óãëåâîäíîãî (ãëþêîçà, èíñóëèí) 
ïðîôèëÿ êðîâè, ÷åì ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
ðèñêà àòåðîñêëåðîçà.

Ïàòîëîãèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ - îäíà èç ãëàâíûõ 
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïðè ÑÄ2Ò [24]. Âûñîêîé ÷àñòîòå 
ýòîé ïàòîëîãèè ïðè äèàáåòå ñïîñîáñòâóþò ìíîãèå 
ôàêòîðû. Îäèí èç íèõ - ÀÃ. Èçìåíåíèÿ â ñåðäöå, ãî-
ëîâíîì ìîçãå, ãëàçàõ, ïî÷êàõ è ñîñóäàõ ó áîëüíûõ ÀÃ 
ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ íå òîëüêî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, 
íî è èíîãäà ïðåäøåñòâóþò åå ðàçâèòèþ è òîãäà ñëó-
æàò ïðåäâåñòíèêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ÃÁ. 

Ïîêàçàíà òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ òîëùèíû êîìïëåê-
ñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) â ñîííûõ àðòåðèÿõ ñ íàðó-
øåíèåì ëèïèäíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè, ãèïåðèíñóëè-
íåìèåé, êóðåíèåì, ïîâûøåíèåì ÑÀÄ. Çàäîëãî äî 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà â èíòèìå 
è ñóáýíäîòåëèàëüíîì ñëîå àðòåðèè çàïóñêàåòñÿ 
ñëîæíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ 
àòåðîìû. 

Ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìèøå-
íåé ÔÍÎ-α. Îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü 
àïîïòîç ýíäîòåëèîöèòîâ, ÔÍÎ-α âûçûâàåò ãåíåðà-
ëèçàöèþ â êëåòî÷íîé ìåìáðàíå àêòèâíûõ ôîðì êèñ-
ëîðîäà (ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëîâ), à òàêæå NO; âëèÿåò 
íà ýíäîòåëèé, óñèëèâàÿ ýêñïðåññèþ ìîëåêóë àäãå-
çèè [24]. Âåðîÿòíî, ïðè ÌÑ ñîñóäèñòàÿ äèñôóíêöèÿ 
ðàçâèâàåòñÿ çàäîëãî äî ÿâíûõ íàðóøåíèé óãëåâîä-
íîãî îáìåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè ðàííå-
ãî âûÿâëåíèÿ ÈÐ êàê ôàêòîðà ðèñêà ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèè. Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà õàðàêòåðíûõ 
äëÿ ñèíäðîìà ÈÐ ãîðìîíàëüíî ìåòàáîëè÷åñêèõ è 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ 
ïðåòåðïåâàåò ñëîæíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî â èòîãå ïðè-
âîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ âàçîêîíñòðèêöèè è ñîçäàåò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è áûñòðîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 
Íàðÿäó ñ ÈÐ ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò è ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè àäèïîöèòî-
êèíîâ, è ïðîâîñïàëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå [9]. 

Ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ ÒÈÌ ó îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñïðîñòðàíåíèè 
ðàííåãî àòåðîìàòîçíîãî ïðîöåññà â ñîííûõ àðòåðè-
ÿõ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ïðÿìóþ çàâè-
ñèìîñòü âåëè÷èíû ÒÈÌ ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè 
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà (ÒÃ, ãëþêîçà, 
èíñóëèí íàòîùàê, ÍÎÌÀ-IR). Íàáëþäàåìûå äîñòî-
âåðíûå ñâÿçè ÒÈÌ ñ êîíöåíòðàöèåé ÔÍÎ-α â ïëàç-
ìå äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, âåðîÿòíî, 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ 
ïðåäøåñòâóþò è ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèÿì ïðîñâå-
òà ñîñóäîâ è òîëùèíû ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ àäè-
ïîêèíîâ ñâÿçàíî ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, êî-
òîðûé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, èãðàåò êëþ÷åâóþ 
ðîëü â ýòèîëîãèè àòåðîñêëåðîçà è äèàáåòà [4,21,25]. 
Êîððåëÿöèÿ êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α, ðåçèñòèíà è âèñ-
ôàòèíà ñ ÈÌÒ è ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî àäèïîêèíû, âîçìîæíî, èìåþò 
âàæíîå çíà÷åíèå â ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, 
ïðåäøåñòâóþùèõ èëè ñâÿçàííûõ ñ ÈÐ. Ðàíåå áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ÔÍÎ-α è ðåçèñòèí ó÷àñòâóþò â ðàçâè-
òèè îæèðåíèÿ è ÈÐ ó ëþäåé [7, 21]. ÔÍÎ-α äåéñòâóåò 
êàê âûñîêîîðãàíèçîâàííûé öèòîêèí, âëèÿþùèé íà 
ñèíòåç, ñåêðåöèþ è àêòèâíîñòü äðóãèõ àäèïîêèíîâ, 
êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ýíäîòåëèé. Íà ìîëåêó-
ëÿðíîì óðîâíå îí ïîâûøàåò àäãåçèþ ëåéêîöèòîâ ê 
ýíäîòåëèþ, àêòèâèðóåò ïðîâîñïàëèòåëüíûé ïóòü, 
çàâèñèìûé îò ÿäåðíîãî ôàêòîðà kB (NF-kB), èíäó-
öèðóåò ýêñïðåññèþ â ÝÊ ìîëåêóë àäãåçèè ñîñóäîâ è 
ýíäîòåëèí-1 [24]. Âåðîÿòíî, ÔÍÎ-α äåéñòâèòåëüíî 
èíèöèèðóåò ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ðåçèñòèíà, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü 
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èçìåíåíèé óðîâíÿ ÔÍÎ-α è ðåçèñòèíà ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû.
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì îñíîâ-

íûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ (ÃÁ, ÈÐ) óñóãóáëÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà. 

2. Âûÿâëåíà óâåëè÷åííàÿ ïðîäóêöèÿ àäèïîêèíîâ 
(ÔÍÎ-α, ðåçèñòèíà è âèñôàòèíà) ó ãèïåðòîíèêîâ ñ 
ÈÐ è ñ ÑÄ2Ò. 

3. Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé 
ÔÍÎ-α è èçáûòî÷íûì âåñîì òåëà, ïîêàçàòåëÿìè 
óãëåâîäíîãî (óðîâíè ãëþêîçû, èíäåêñ ÍÎÌÀ – IR) è 
ëèïèäíîãî îáìåíà (ÒÃ). 

4. Ïîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÊÈÌ è ïðîãðåññèðîâàíèåì ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óðîâíåì ÀÄ, íà ôîíå 

ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé àäèïîêèíîâ, äåìîí-
ñòðèðóÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìåòàáîëè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè, âîñïàëåíèåì è ôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ 
ó ãèïåðòîíèêîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïðîäîëæåíèå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, èçó÷åíèå ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ è ãîð-
ìîíîâ æèðîâîé òêàíè, ñîïóòñòâóþùåãî èçìåíåíèÿ 
ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ÒÈÌ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ÀÃ ïîçâîëèò áîëåå óãëóáëåííî èçó÷èòü 
ïàòîãåíåç ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, òî÷íåå ïðîãíî-
çèðîâàòü âîçðàñòàíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà 
è ðàçðàáîòàòü ñâîåâðåìåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ.
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Relationship Between Changes Levels Of Adipokines With The Thickness Of Intima-Media Carotid Ar-

teries In Hypertensive Patients Combined With Diabetes
Shkolnik V. V.
Summary. Arterial hypertension (AH) - one of the most common cardiovascular diseases. Metabolic syndrome, 

which includes hypertension treated as a combination of hormonal and metabolic disorders, related risk factors 
for cardiovascular disease and diabetes. Development of inflammatory processes in these pathological conditions 
accompanied by a parallel increase in cytokines - mediators of inflammation, adipose tissue hormones. This is ac-
companied by thickening of the intima-media of large arteries, especially carotid and as a consequence, the devel-
opment and progression of atherosclerosis.
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