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ÊÀÐÈÅÑ ÇÓÁÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî (ã. Äîíåöê)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷-
íîé òåìû «Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îá´ðóíòóâàííÿ 
êâàë³òîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ó ðåñòàâðàö³éí³é 
ñòîìàòîëîã³¿» (íîìåð ãîñðåãèñòðàöèè 0109U008735).

Âñòóïëåíèå. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ áèîëî-
ãè÷åñêèõ æèäêîñòåé îðãàíèçìà (êðîâü, ìî÷à è ïð.) 
âñå ÷àùå ïðèìåíÿþò äèíàìè÷åñêóþ ìåæôàçíóþ 
òåíçèîìåòðèþ (ÄÌÒ), ïîçâîëÿþùóþ ïî ïîâåðõ-
íîñòíî-àêòèâíûì ñâîéñòâàì ñóäèòü î ñîäåðæàíèè 
ðàçëè÷íûõ ñóðôàêòàíòîâ [2]. Èçó÷àåìûå äàííûì 
ìåòîäîì ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì áèîõè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà æèäêîñòåé, â ÷àñòíîñòè, õàðàê-
òåðèçóþò êîëè÷åñòâî è àêòèâíîñòü òàêèõ ñóðôàêòàí-
òîâ, êàê áåëêè, óãëåâîäû, ëèïèäû è äð.[1]. Èçâåñòíî, 
÷òî êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ðîòîâîé 
æèäêîñòè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êàðèå-
ñà ó äåòåé [5,6]. Ìåòîäîì ÄÌÒ ðîòîâóþ æèäêîñòü 
íà÷àëè èçó÷àòü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. Ïîëó÷åíû 
òåíçèîãðàììû ðîòîâîé æèäêîñòè ëèö ðàçíîãî ïîëà 
è âîçðàñòà â íîðìå [4]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå áûëî 
èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ðîòîâîé 
æèäêîñòè â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà 
çóáîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå òåí-
çèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîòîâîé æèäêîñòè ó 
äåòåé â âîçðàñòå 4-6 ëåò ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ êàðèåñà è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé êèñëî-
òîóñòîé÷èâîñòüþ ýìàëè (ÑÔÊÓÝ) ìîëî÷íûõ çóáîâ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî îáñëå-
äîâàíî 60 äåòåé ñ ìîëî÷íûì ïðèêóñîì â âîçðàñòå îò 
4 äî 6 ëåò. Ðåãèñòðèðîâàëè èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà 
ìîëî÷íûõ çóáîâ (êï), ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ 
êèñëîòîóñòîé÷èâîñòü ýìàëè ïî òåñòó ýìàëåâîé ðå-
çèñòåíòíîñòè (ÒÝÐ), ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëü-
âåîëÿðíûé èíäåêñ (ÐÌÀ), ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ 
Ôåäîðîâà-Âîëîäêèíîé (ÃÈ), ñêîðîñòü ñëþíîîòäå-
ëåíèÿ, êèñëîòíîñòü ðîòîâîé æèäêîñòè. Âñå äåòè 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå (êà-
ðèåñèíòàêòíûå äåòè) áûëî îòíåñåíî 32 ðåáåíêà, êî-
òîðûå íå èìåëè íè îäíîé êàðèîçíîé ïîëîñòè (êï=0). 
Îñòàëüíûå 28 äåòåé, ó êîòîðûõ èíäåêñ êï ñîñòàâëÿë 
3 è áîëåå, ñîñòàâèëè ãðóïïó êàðèåñïîäâåðæåííûõ 
ëèö (êï=7,72±0,56). Èç âñåé âûáîðêè îáñëåäîâàí-
íûõ áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû äåòåé â çàâèñèìî-
ñòè îò çíà÷åíèÿ ÒÝÐ [3]. Ê ïåðâîé ïîäãðóïïå áûëî 
îòíåñåíî 25 äåòåé ñ âûñîêîé ÑÔÊÓÝ (ÒÝÐ ó íèõ íå 
ïðåâûøàë 2 áàëëà). Êî âòîðîé ïîäãðóïïå áûëî îòíå-
ñåíî 20 äåòåé ñî ñíèæåííîé è êðàéíå íèçêîé ÑÔÊÓÝ 
(ÒÝÐ îò 6 äî 8 áàëëîâ). 

Ðîòîâóþ æèäêîñòü ñîáèðàëè ïóòåì ñïëåâûâàíèÿ 
â ñòåêëÿííûå ïðîáèðêè â óòðåííåå âðåìÿ ñóòîê (ñ 9 
äî 10 ÷àñîâ) è íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà 

ïèùè è ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà. Îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîé ìåæôàçíîé òåíçèîìåòðèè 
ðîòîâîé æèäêîñòè ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðèè ïî 
èçâåñòíûì òåõíîëîãèÿì [2]. Ìåòîäîì ìàêñèìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ â ïóçûðüêå ãàçà, ôîðìèðóþùåãîñÿ 
â ðîòîâîé æèäêîñòè, îöåíèâàëè ïîâåðõíîñòíîå íà-
òÿæåíèå ïðè âðåìåíè æèçíè ïîâåðõíîñòè ïóçûðüêà 
0,01 ñ (ÏÍ0,01), 1 ñ (ÏÍ1,0), ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæå-
íèå ðîòîâîé æèäêîñòè íà êîðîòêèõ âðåìåíàõ (äî 40 
ñ), îòðàæàþùåå âëèÿíèå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ 
âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 
(ÏÍcmax), à òàêæå ðàâíîâåñíîå ïîâåðõíîñòíîå íà-
òÿæåíèå ÏÍ, õàðàêòåðèçóþùåå âëèÿíèå âñåõ ïî-
âåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ðî-
òîâîé æèäêîñòè. Ïîäñ÷èòûâàëè óãîë íàêëîíà êðèâîé 
â êîîðäèíàòàõ ÏÍ (t-1/2), êîòîðûé ïðîïîðöèîíàëåí 
ñóììàðíîìó ñîäåðæàíèþ ñóðôàêòàíòîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ðîòîâîé æèäêîñòè â âûñîêèõ êîíöåíòðàöè-
ÿõ (λCmax). Ïî ìåòîäó âèñÿùåé êàïëè îïðåäåëÿëè 
ìîäóëü âÿçêî-ýëàñòè÷íîñòè (Å), ïîêàçàòåëü, õà-
ðàêòåðèçóþùèé îáùåå ñîäåðæàíèå ñóðôàêòàíòîâ 
â ðîòîâîé æèäêîñòè (λ), è âðåìÿ ðåëàêñàöèè ïî-
âåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè ïîñëå 
ñòðåññîâîé äåôîðìàöèè êàïëè (T). Ðåçóëüòàòû 
îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè 
ñ ïîìîùüþ ëèöåíçèîííîãî ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6,0. Öèôðîâîé ìàòåðèàë â òåêñòå 
ïðåäñòàâëåí â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ (Ì) è 
èõ ñòàíäàðòíûõ îøèáîê (m).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïîêàçàë, 
÷òî ñðåäíèé èíäåêñ èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà ìîëî÷-
íûõ çóáîâ ñîñòàâëÿë 3,51±0,49 ñ âàðèàöèÿìè îò 0 äî 
18, ïîêàçàòåëü ÑÔÊÓÝ - 3,84±0,29 áàëëà. Â ïåðâîé 
æå ãðóïïå äåòåé ïîêàçàòåëü ÑÔÊÓÝ áûë äîñòîâåð-
íî (ð<0,05) íèæå (3,06±0,40 áàëëà), ÷åì âî âòîðîé 
ãðóïïå (4,55±0,40 áàëëà). Ïîêàçàòåëü ðÍ ðîòîâîé 
æèäêîñòè ó âñåãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿë 6,98±0,06, 
â òî âðåìÿ, êàê ó êàðèåñèíòàêòíûõ îí áûë 7,17±0,08, 
÷òî äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå, ÷åì ó êàðèåñïîäâåð-
æåííûõ - 6,81±0,07. Ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ ó âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ áûë 1,44±0,07 áàëëà. Ó äåòåé ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïï çíà÷åíèÿ ýòîãî èíäåêñà äîñòî-
âåðíî (ð<0,05) îòëè÷àëèñü: 1,25±0,05 è 1,66±0,10 
áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî. Èíäåêñ ÐÌÀ ó âñåõ äåòåé ñî-
ñòàâèë 2,00±0,35%, ó êàðèåñèíòàêòíûõ è êàðèåñïîä-
âåðæåííûõ äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëñÿ: 1,71±0,48% è 2,38±0,54%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñêîðîñòü ñëþíîîòäåëåíèÿ ó âñåõ äåòåé áûëà 
0,35±0,01 ìë/ìèí., ñ âàðèàöèÿìè îò 0,2 ìë/ìèí. äî 
0,45 ìë/ìèí. Ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû îíà ðàâíÿëàñü 
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0,39±0,01 ìë/ìèí., ÷òî äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå, 
÷åì ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû - 0,31±0,01 ìë/ìèí.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîçâîëèë îáíàðóæèòü äî-
ñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó íèìè. Ïîêàçàòåëü êï áûë 
äîñòîâåðíî (ð<0,05) ñâÿçàí ñî ñêîðîñòüþ ñëþíîîò-
äåëåíèÿ (r=-0,58), êèñëîòíîñòüþ ðîòîâîé æèäêîñòè 
(r=-0,44) è ïîêàçàòåëåì ÒÝÐ (r=-0,56 ). Èíäåêñ ãèãè-
åíû ïîëîñòè ðòà äîñòîâåðíî (ð<0,05) êîððåëèðîâàë 
ñ ïîêàçàòåëÿìè êï, ÐÌÀ è ÒÝÐ. Êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè ñîñòàâèëè +0,33, +0,39 è +0,34, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Äðóãèå ïîêàçàòåëè ñëàáî êîððåëèðîâàëè 
ìåæäó ñîáîé.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷å-
ñêîé ìåæôàçíîé òåíçèîìåòðèè ðîòîâîé æèäêîñòè 
äåòåé 4-6 ëåò ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè è òåíçèîìåòðè÷íèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ðîòîâîé æèäêîñòè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
äåòåé îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ â òå÷åíèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå ñâîéñòâà ðîòîâîé 
æèäêîñòè, ó äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïïàì, çàñâèäåòåëüñòâîâàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå (ð<0,05) îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ÏÍ

0,01
. Ñðåä-

íèé óðîâåíü ýòîãî ïàðàìåòðà ó êàðèåñèíòàêòíûõ 
äåòåé ñîñòàâèë 72,73±0,24 ìÍ/ì, ÷òî äîñòîâåðíî 
(ð<0,05) íèæå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçà-
òåëÿ ó êàðèåñïîäâåðæåííûõ äåòåé - 73,55±0,14. Ïðè 
àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ó êàðèåñïîäâåðæåííûõ äåòåé 
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ðàâíîâåñíîãî 
ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè ÏÍ 
äîñòîâåðíî (ð<0,05) êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé êèñëîòîóñòîé÷èâîñòè 
ýìàëè ( r= -0,59).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÄÌÒ â 
ïîäãðóïïàõ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ÑÔÊÓÝ ïîêàçàë äî-
ñòîâåðíî (ð<0,05) çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè â 
çíà÷åíèÿõ ðàâíîâåñíîãî ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ 

Òàáëèöà 1

Òåíçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîòîâîé 
æèäêîñòè äåòåé 4-6 ëåò (Ì± m)

Òåíçèîìåòðè÷åñêèå
Ïîêàçàòåëè

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
òåíçèîìåòðè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé

ÏÍ
0,01

 , ìÍ/ì 73,15±0,13

ÏÍ
1,0

 , ìÍ/ì 70,28±0,19

ÏÍ
cmax

 , ìÍ/ì 62,62±0,32

ÏÍ , ìÍ/ì 45,92±0,51

λCmax , ìÍì –1ñ ½ 14,12±0,71

λ , ìÍì –1ñ ½ 196,45±8,44

Å, ìÍ/ì 40,70±1,76

T , ñ 238,93±14,13

Ïðèìå÷àíèå:*- ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè ð< 0,05.

ÏÍ è ïîêàçàòåëÿ ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ñóðôàê-
òàíòîâ λ (òàáë. 2). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ðàâ-
íîâåñíîãî ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ÏÍ â ïîä-
ãðóïïå äåòåé ñ âûñîêîé ÑÔÊÓÝ ìîëî÷íûõ çóáîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì â ïîäãðóïïå äåòåé 
ñî ñíèæåííîé è êðàéíå íèçêîé ÑÔÊÓÝ. 

Òàáëèöà 2

Òåíçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ðîòîâîé æèäêîñòè äåòåé 4-6 ëåò ñ 

ðàçíîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé 
êèñëîòîóñòîé÷èâîñòüþ ýìàëè (Ì± m)

Òåíçèîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè

Äåòè ñ âûñîêîé 
ÑÔÊÓÝ

Äåòè ñî 
ñíèæåííîé è 

êðàéíå íèçêîé 
ÑÔÊÓÝ

ÏÍ
0,01

 , ìÍ/ì 73,27±0,34 73,02±0,18

ÏÍ
1,0

, ìÍ/ì 70,31±0,47 69,71±0,51

ÏÍ
cmax

, ìÍ/ì 62,43±0,81 62,53±0,85

ÏÍ, ìÍ/ì 48,19±0,55 44,99±1,46*

λ
Cmax 

, ìÍì –1ñ 1/2 16,12±1,92 13,71±1,53

λ 
, ìÍì –1ñ 1/2 183,38±11,60 261,94±49,13*

Å, ìÍ/ì 42,15±3,67 41,78±8,99

T, ñ 239,75±16,55 271,85±32,36

Ïðèìå÷àíèå:*- îòëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè ð< 0,05.

Â ýòîé æå ïîäãðóïïå äåòåé îáíàðóæåíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ (ð<0,05) ñâÿçü ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ÏÍ è êï (r=-0,45). Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü 
λ íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ÒÝÐ è êï. Êîýôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè ñîñòàâèëè +0,26 è -0,15, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Äðóãèõ äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÄÌÒ è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì èññëåäîâà-
íèè èçó÷åíû òåíçèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
ðîòîâîé æèäêîñòè ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ êàðèåñà ìîëî÷íûõ çóáîâ è óðîâíåì ÑÔÊÓÝ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî íåêîòîðûå ïàðàìåòðû ÄÌÒ ñâÿçàíû êàê 
ñ ïîêàçàòåëåì êï, òàê è ñ ïîêàçàòåëåì ÒÝÐ. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå ñâîé-
ñòâà ðîòîâîé æèäêîñòè ÿâëÿþòñÿ, â êàêîé-òî ñòåïå-
íè, îòðàæåíèåì êàðèåñîãåííîé ñèòóàöèè â ïîëîñòè 
ðòà ó äåòåé. Êðîìå ýòîãî, ïîêàçàòåëè ðàâíîâåñíî-
ãî ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè è 
ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ñóðôàêòàíòîâ, âîçìîæíî, 
íàðàâíå ñ ïîêàçàòåëåì ÒÝÐ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ êàðèåñà ìîëî÷íèõ çóáîâ ó 
äåòåé 4-6 ëåò.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â 
ñâåòå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè äèíàìè÷åñêîé 
ìåæôàçíîé òåíçèîìåòðèè ðîòîâîé æèäêîñòè â ñòî-
ìàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ îöåíêè êàðèåñîãåííîé 
ñèòóàöèè â ïîëîñòè ðòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îòíî-
øåíèè êàðèåñà ìîëî÷íûõ çóáîâ. 
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