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Ïóáë³êàö³ÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè ²íñòèòóòó á³îëîã³¿ òâàðèí ÍÀÀÍ “ Îáì³í ë³ï³ä³â ³ 
æèðíèõ êèñëîò â îðãàí³çì³ ùóð³â çà åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ òà ¿¿ êîðåêö³¿”, íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0110 U 004169.

Âñòóï. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíà÷íî çðîñòàº 
ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü 
ó ëþäåé, îñîáëèâî, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ÿêà 
ïîâ'ÿçàíà ç äóæå âàæëèâèì ôàêòîðîì – ï³äâèùåíèì 
ð³âíåì õîëåñòåðîëó â ïëàçì³ êðîâ³. Â öüîìó íàïðÿì³ 
ïîñò³éíî ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ïîðóøåííÿ ïîãëèíàííÿ êë³òèíàìè ñò³íîê êîðîíàðíèõ 
ñóäèí åòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðîëó [ 2, 3, 5, 6, 7, 9, 
10, 17, 18].

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ íà ðîç-
âèòîê àòåðîñêëåðîçó ³ ñïîñîá³â éîãî ïîïåðåäæåííÿ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëàáîðàòîðí³ òâàðèíè ç 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, ÿêó âèêëèêàþòü øëÿõîì íà-
âàíòàæåííÿ õîëåñòåðîëîì [15]. Òàê³ äîñë³äæåííÿ, â 
îñíîâíîìó, ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ çì³í âì³ñòó õî-
ëåñòåðîëó â îêðåìèõ êëàñàõ ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³ ëàáî-
ðàòîðíèõ òâàðèí [13], à çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëà-
äó îêðåìèõ êëàñ³â ë³ï³ä³â ³, ÿê íàñë³äîê, â³äêëàäàííÿ ó 
ñóäèíàõ ³ òêàíèíàõ âèâ÷åíî çíà÷íî ìåíøå [14].

Âàæëèâó ðîëü ïðè ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ òà ìåòà-
áîë³÷íèõ ïåðåòâîðåííÿõ õîëåñòåðîëó â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè ³ òâàðèí â³ä³ãðàþòü ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ 
êèñëîòè ðîäèí n-6 ³, îñîáëèâî, n-3, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó 
ðèá’ÿ÷îìó æèð³ òà ïðîÿâëÿþòü àíòèõîëåñòåðèíî-
ãåííó ³ àíòèë³ïîãåííó ä³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðîëó ³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ó ïëàçì³ êðîâ³. Êð³ì òîãî, ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñ-
ëîòè â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà òâàðèí º äæåðåëîì äëÿ 
ñèíòåçó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí – åéêîçàíî¿ä³â. 
Äî îñòàíí³õ íàëåæàòü òàê çâàí³ ãîðìîíè ì³ñöåâî¿ ä³¿ 
– ïðîñòàãëàíäèíè [12].

Íà îñîáëèâîñò³ âïëèâó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèí n-3 ³ n-6 â îðãàí³çì³, â îñíîâíîìó, âêà-
çóþòü çì³íè âì³ñòó òà ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðåìèõ êëà-
ñ³â ë³ïîïðîòå¿í³â ³ âì³ñòó õîëåñòåðîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ 
[16]. Îñîáëèâîñò³ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó òðèàöèë-
ãë³öåðîë³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà òâàðèí ëèøàþòüñÿ 
äî ê³íöÿ íåç’ÿñîâàíèìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó çãîäîâóâàíîãî ðèá’ÿ÷îãî 
æèðó íà æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ùóð³â çà 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿. 

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâåäåíî â óìîâàõ â³âàð³þ íà ñòàòåâîçð³ëèõ 
ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â æèâîþ ìàññîþ 180-200 ã. Áóëî 

ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè ùóð³â, àíàëîã³â çà â³êîì ³ 
æèâîþ ìàñîþ. Ùóðè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè 
ñòàíäàðòíèé ðîçñèïíèé êîìá³êîðì, à ² ³ ²² äîñë³äíî¿ 
– òàêèé ñàìèé êîìá³êîðì, àëå ç äîáàâêîþ â³äïîâ³ä-
íî õ³ì³÷íî ÷èñòîãî õîëåñòåðîëó (“Merck”, Í³ìå÷÷èíà) 
òà ñóì³ø³ öüîãî æ õîëåñòåðîëó ç ôàðìàêîïåéíèì 
ðèá’ÿ÷èì æèðîì. Ê³ëüê³ñòü õîëåñòåðîëó, ÿêèé äîäà-
âàëè äî êîìá³êîðìó, ñòàíîâèëà 300 ìã/êã æèâî¿ ìàñè 
íà äîáó, à ðèá’ÿ÷îãî æèðó – 1,0 ìë/êã æèâî¿ ìàñè. 
Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì êðèñòàëè õîëåñòåðîëó ðîçòè-
ðàëè äî áîðîøíîâèäíîãî ñòàíó ó ôàðôîðîâ³é ñòóïö³. 
Ï³ñëÿ öüîãî õîëåñòåðîë ³ ðèá’ÿ÷èé æèð äîäàâàëè äî 
êîìá³êîðìó òà ðåòåëüíî ïåðåì³øóâàëè. Òðèâàë³ñòü 
äîñë³äó ñòàíîâèëà 90 äí³â. Ó ê³íö³ äîñë³äó âèçíà÷à-
ëè æèâó ìàñó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ³ ïðîâåëè ¿õ çàá³é 
øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì. Îòðèìàí³ 
â³ä òâàðèí çðàçêè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â 
âèêîðèñòàëè äëÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. 

Óñ³ âòðó÷àííÿ òà çàá³é òâàðèí ïðîâîäèëè ç äî-
òðèìàííÿì âèìîã “ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çà-
õèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà íàóêîâèõ ö³ëåé” (Ñòðàñáóðã, 
1985) òà óõâàëè Ïåðøîãî íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç 
á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Â îòðèìàíèõ ïëàçì³ êðîâ³, ïå÷³íö³ òà ñêåëåòíèõ 
ì’ÿçàõ, çà îïèñàíèìè íàìè ìåòîäàìè, âèçíà÷àëè 
æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â [8]. Äëÿ 
öüîãî ç äîñë³äæóâàíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó çà 
äîïîìîãîþ õëîðîôîðì-ìåòàíîëüíî¿ ñóì³ø³ (2:1 çà 
îá’ºìîì) åêñòðàãóâàëè ë³ï³äè. Äàë³ ë³ï³äè çâ³ëüíÿëè 
â³ä õëîðîôîðìó òà âèçíà÷àëè ¿õ ìàñó. 

Ïàðàëåëüíî ãîòóâàëè ñêëÿíó ïëàñòèíêó ç òîíêèì 
øàðîì ã³ïñîâîãî ðîç÷èíó ñèë³êàãåëþ ³ òåðìîñòàòóâà-
ëè ¿¿ çà òåìïåðàòóðè 1050Ñ ïðîòÿãîì 30 õâèëèí. Äàë³ 
íà ïëàñòèíêó çà äîïîìîãîþ ï³ïåòêè ç âèòÿãíóòèì íî-
ñèêîì íàíîñèëè á³ëÿ 40 ìã ë³ï³ä³â ³ ñòàâèëè ó êàìåðó 
ç õðîìàòîãðàô³÷íîþ ñèñòåìîþ ãåêñàí – äèåòèëîâèé 
åô³ð – ëüîäîâà îöòîâà êèñëîòà (70:30:1 çà îá’ºìîì). 
Ï³ñëÿ õðîìàòîãðàôóâàííÿ ïëàñòèíêó çâ³ëüíÿëè â³ä 
çàëèøê³â ñèñòåìè ³ â åêñèêàòîð³ ïðîÿâëÿëè â ïàðàõ 
éîäó. Âèÿâëåíó ñèë³êàãåëåâó ôðàêö³þ òðèàöèëãë³öå-
ðîë³â ïåðåíîñèëè â ïðîá³ðêó ç ãåêñàíîì, ³íòåíñèâíî 
ñòðóøóâàëè òà ô³ëüòðóâàëè ÷åðåç ù³ëüíèé ïàïå-
ðîâèé ô³ëüòð. Äî ïðîá³ðêè ç ô³ëüòðàòîì äîäàâàëè 
äåê³ëüêà êðàïåëü 2 íîðìàëüíîãî ðîç÷èíó ìåòèëàòó 
íàòð³þ ó ìåòàíîë³ òà ³íòåíñèâíî ñòðóøóâàëè. Ï³ñëÿ 
ðîçøàðóâàííÿ âì³ñòèìîãî ïðîá³ðêè âåðõí³é ãåêñà-
íîâèé øàð çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íî¿ ï³ïåòêè ïå-
ðåíîñèëè ó ïðîá³ðêó ç êîí³÷íèì äíîì ³ âèïàðîâóâàëè 
äî äåê³ëüêîõ êðàïåëü. Äàë³ á³ëÿ 1 ìêë ãåêñàíîâîãî 
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ðîç÷èíó ââîäèëè ó âèïàðîâóâà÷ ãàçîð³äèííîãî õðî-
ìàòîãðàô³÷íîãî àïàðàòó.

Äëÿ äîñë³äæåíü ìåòèëîâèõ åô³ð³â æèðíèõ êèñ-
ëîò âèêîðèñòàíî ãàçîð³äèííèé õðîìàòîãðàô³÷íèé 
àïàðàò ''Chrom-5'' (Laboratorni pristroye, Praha) ç íå-
ðæàâ³þ÷îþ ñòàëüíîþ êîëîíêîþ äîâæèíîþ 3700 ìì 
³ âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì 3 ìì. Êîëîíêà çàïîâíÿëàñÿ 
Chromaton-N-AW, çåðí³ííÿì 60–80 ìåø, ñèëàí³çî-
âàíèì HMDS (ãåêñàìåòèëäèñ³ë³çàíîì), ïîêðèòèì 
ïîë³ä³åòèëåíãë³êîëüàäèï³íàòîì (íåðóõîìîþ ð³äêîþ 
ôàçîþ) ó ê³ëüêîñò³ 10 %. Ðîçõ³ä ãàçó-íîñ³ÿ, õ³ì³÷íî 
÷èñòîãî òà îñóøåíîãî àçîòó (ðóõîìà ôàçà) ÷åðåç 
êîëîíêó ïðè âõ³äíîìó òèñêó 1,5õ105 Ïà ñêëàâ á³ëÿ 65 
ìë/õâ. Ãîð³ííÿ ïîëóì’ÿ çàáåçïå÷óâàëîñÿ âîäíåì (25 
ìë/õâ) ³ ïîâ³òðÿì (380 ìë/õâ). ²çîòåðì³÷íèé ðåæèì 
ðîáîòè íàáèâíî¿ êîëîíêè ç ïîëÿðíîþ ð³äêîþ ôàçîþ 
óòðèìóâàâñÿ íà 1960Ñ, à âèïàðîâóâà÷à òà äåòåêòî-
ðà – íà 2450Ñ. Äåòåêòîð – ïîëóì`ÿíî-³îí³çàö³éíèé 
(FID), ÿê îäèí ³ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ [11]. Çàïèñ ðå-
çóëüòàò³â õðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó äèôåðåíö³àëü-
íèé. Åôåêòèâí³ñòü êîëîíêè âèçíà÷åíà çà Ìàê-Íåéð 
³ Áîíåëë³ äëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ñåðåäíüîãî ï³êà 
íà õðîìàòîãðàì³ – ìåòèëîâîãî åô³ðó ïàëüì³òèíîâî¿ 
êèñëîòè – ñêëàëà 1920 ± 82 òåîðåòè÷íèõ òàð³ëîê. 

²äåíòèô³êàö³þ ï³ê³â íà õðîìàòîãðàì³ ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì ðîçðàõóíêó “âóãëåöåâèõ ÷èñåë”, à òàêîæ 
âèêîðèñòàííÿì õ³ì³÷íî ÷èñòèõ, ñòàíäàðòíèõ, ãåê-
ñàíîâèõ ðîç÷èí³â ìåòèëîâèõ åô³ð³â æèðíèõ êèñëîò. 
Ðîçðàõóíîê âì³ñòó îêðåìèõ æèðíèõ êèñëîò çà ðå-
çóëüòàòàìè ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó ïðîâî-
äèëè çà ôîðìóëîþ [8], ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ïîïðà-
âî÷í³ êîåô³ö³ºíòè äëÿ êîæíî¿ äîñë³äæóâàíî¿ æèðíî¿ 
êèñëîòè. Ïîïðàâî÷í³ êîåô³ö³ºíòè çíàõîäèëè ÿê â³ä-
íîøåííÿ ïëîù ï³ê³â (çîêðåìà âèñîò ï³ê³â) ïàëüì³òè-
íîâî¿ (âíóòð³øíÿ íîðìà òà âíóòð³øí³é ñòàíäàðò) òà 
äîñë³äæóâàíèõ æèðíèõ êèñëîò ïðè êîíöåíòðàö³¿ 1:1 ³ 
³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³ ðîáîòè ãàçîð³äèííîãî õðîìà-
òîãðàô³÷íîãî àïàðàòó.

Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëåíî ìå-
òîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì 
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà [4]. Ðîçðàõîâóâàëèñÿ ñåðåäí³ 
àðèôìåòè÷í³ âåëè÷èíè òà ïîõèáêè ñåðåäí³õ àðèôìå-
òè÷íèõ. Çì³íè ââàæàëèñÿ â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05. Äëÿ 
ðîçðàõóíê³â âèêîðèñòàíî ñïåö³àëüíó êîìï’þòåðíó 
ïðîãðàìó Origin 6.0, Excel (Microsoft, USA).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî â ïëàçì³ 
êðîâ³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè ñóòòºâî 
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðèàöèëãë³öåðîë³â (0,64±0,031 
ïðîòè 0,52±0,026 ã/ë). Îäíî÷àñíî â ¿õ æèðíîêèñ-
ëîòíîìó ñêëàä³ çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ 
³ ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå çìåíøóºòü-
ñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ (òàáë. 1). Ïðè÷îìó â³äíîñíèé 
âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ 
ïëàçìè êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñ-
ëîò ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 27,61 ïðîòè 24,71 %) ³ 
íåïàðíèì (0,38 ïðîòè 0,29) ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòî-
ì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – æèðíèõ êèñëîò 
ðîäèíè n-9 (39,92 ïðîòè 38,58 %). Â³äíîñíèé âì³ñò 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó æèðíîêèñëîòíîìó 

ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â çíèæóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 (13,51 ïðîòè 15,00) ³ n-6 
(16,94 ïðîòè 19,44 %). Ïðè öüîìó çðîñòàº â³äíîøåí-
íÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 äî 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-6.

Ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ó æèðíîêèñëîòíîìó 
ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî 
ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè â³ðîã³äíî çðîñòàº â³äíîñíèé 
âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, 
êàïðèíîâà, ì³ðèñòèíîâà, ïàëüì³òèíîâà òà àðàõ³íîâà. 
Ðàçîì ç òèì ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³-
öåðîë³â â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê ë³íîëåâà, ë³íîëå-
íîâà, åéêîçàäèºíîâà, åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíî-
âà, äîêîçàòåòðàºíîâà òà äîêîçàïåíòàºíîâà. 

Ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³-
ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì 
ðèá'ÿ÷èì æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, 
íîðìàë³çóºòüñÿ âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â (0,55±0,021 
ïðîòè 0,52±0,026 ã/ë). Îäíî÷àñíî â æèðíîêèñëîò-
íîìó ñêëàä³ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ìîíîíåíàñè÷åíèõ ³, 
îñîáëèâî, íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå ï³äâèùó-
ºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ. Ïðè÷îìó â³äíîñíèé âì³ñò 
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ çìåí-
øóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì (â³äïî-
â³äíî äî 20,98 ïðîòè 24,71 %) ³ íåïàðíèì (0,23 ïðîòè 
0,29) ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíå-
íàñè÷åíèõ – æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-9 (37,47 ïðîòè 
38,58 %). Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 
(17,10 ïðîòè 15,00) ³ n-6 (21,92 ïðîòè 19,44 %). Ïðè 
öüîìó äåùî çðîñòàº â³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ðîäèíè n-6.

Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 
æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, â³ðîã³äíî 
çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, êàïðîíîâà, ïàëüì³òèíîâà 
òà ñòåàðèíîâà. Ðàçîì ç òèì â³ðîã³äíî ï³äâèùóºòüñÿ 
â³äíîñíèé âì³ñò ìîíîíåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè 
(åéêîçàºíîâî¿) ³ òàêèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîò, ÿê ë³íîëåâà, ë³íîëåíîâà, åéêîçàäèºíîâà, åéêî-
çàòðèºíîâà, åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, åéêî-
çàïåíòàºíîâà, äîêîçàòðèºíîâà, äîêîçàòåòðàºíîâà, 
äîêîçàïåíòàºíîâà òà äîêîçàãåêñàºíîâà. 

Ó ïå÷³íö³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè çíà÷íî 
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðèàöèëãë³öåðîë³â (5,47±0,124 
ïðîòè 4,82±0,107 ã/êã). Îäíî÷àñíî â ¿õ æèðíîêèñ-
ëîòíîìó ñêëàä³ çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ 
³, îñîáëèâî, ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå 
çìåíøóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ (òàáë. 2). Ïðè÷îìó 
ð³âåíü íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðî-
ëàõ ïå÷³íêè ï³äâèùóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò 
ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 26,14 ïðîòè 24,15 %) ³ íå-
ïàðíèì (0,39 ïðîòè 0,30) ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòîì³â ó 
ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè 
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n-9 (32,55 ïðîòè 29,70 %). Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ 
òðèàöèëãë³öåðîë³â çìåíøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèí n-3 (16,89 ïðîòè 18,63) ³, îñîáëèâî, 
n-6 (22,31 ïðîòè 25,16 %). Ðàçîì ç òèì çðîñòàº â³ä-
íîøåííÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 
äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-6. 

Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ïå÷³íêè ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè â³ðîã³äíî 
çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, ëàóðèíîâà, ì³ðèñòèíîâà òà 
ïåíòàäåêàíîâà ³ â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü òàêî¿ 
ìîíîíåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè, ÿê ºéêîçàºíîâà, 
³ òàêèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê åéêîçà-
äèºíîâà, åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, åéêîçà-
ïåíòàºíîâà, äîêîçàòðèºíîâà, äîêîçàòåòðàºíîâà, 
äîêîçàïåíòàºíîâà òà äîêîçàãåêñàºíîâà. Îòæå, ó 
ïå÷³íö³ ùóð³â çà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðèàöèëãë³öåðîë³â 

 Òàáëèöÿ 1 

Æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â, % (M±m, n=3)

Æèðí³ êèñëîòè òà ¿õ êîä
Ãðóïè òâàðèí

êîíòðîëüíà ² äîñë³äíà ²² äîñë³äíà 

Êàïðèëîâà, 8:0 0,30±0,02 0,38±0,02* 0,23±0,01*

Êàïðèíîâà, 10:0 0,20±0,02 0,29±0,01* 0,13±0,01*

Ëàóðèíîâà, 12:0 0,30±0,02 0,37±0,02 0,27±0,01

Ì³ðèñòèíîâà, 14:0 0,51±0,02 0,62±0,03* 0,46±0,02

Ïåíòàäåêàíîâà, 15:0 0,29±0,03 0,38±0,02 0,23±0,07

Ïàëüì³òèíîâà, 16:0 12,34±0,27 13,35±0,20* 10,78±0,47*

Ïàëüì³òîîëå¿íîâà, 16:1 1,19±0,06 1,00±0,04 1,36±0,03

Ñòåàðèíîâà, 18:0 10,75±0,38 12,16±0,52 8,89±0,51*

Îëå¿íîâà, 18:1 38,45±0,98 39,83±0,59 37,28±0,29

Ë³íîëåâà, 18:2 10,46±0,41 8,99±0,47* 11,87±0,26*

Ë³íîëåíîâà, 18:3 3,54±0,13 3,07±0,09* 4,02±0,08*

Àðàõ³íîâà, 20:0 0,31±0,03 0,44±0,03* 0,22±0,01

Åéêîçàºíîâà, 20:1 0,13±0,01 0,09±0,01 0,19±0,01*

Åéêîçàäèºíîâà, 20:2 0,23±0,02 0,17±0,01* 0,30±0,02*

Åéêîçàòðèºíîâà, 20:3 1,35±0,09 1,11±0,05 1,68±0,06*

Åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, 20:4 4,83±0,11 4,39±0,07* 5,26±0,08*

Åéêîçàïåíòàºíîâà, 20:5 1,15±0,07 0,95±0,03 1,45±0,06*

Äîêîçàäèºíîâà, 22:2 0,79±0,04 0,64±0,03 0,94±0,03

Äîêîçàòðèºíîâà, 22:3 0,95±0,04 0,80±0,03 1,18±0,04*

Äîêîçàòåòðàºíîâà, 22:4 2,57±0,04 2,28±0,09* 2,81±0,06*

Äîêîçàïåíòàºíîâà, 22:5 4,14±0,08 3,83±0,07* 4,61±0,12*

Äîêîçàãåêñàºíîâà,22:6 5,22±0,10 4,86±0,08 5,84±0,07**

Çàãàëüíèé âì³ñò æèðíèõ êèñëîò 100.00 100.00 100.00

ó ò. ÷. íàñè÷åí³ 25,00 27,99 21,21

ìîíîíåíàñè÷åí³ 39,77 40,92 38,83

ïîë³íåíàñè÷åí³ 35,23 31,18 40,15

 n-3/n-6 0,77 0,80 0,78
Ïðèì³òêà: * – p<0,02 – 0,05; ** – p<0,01

òà ïîã³ðøóºòüñÿ ¿õ æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä, à òàêîæ 
çðîñòàº âì³ñò åòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðîëó ³ çìåí-
øóºòüñÿ – ôîñôîë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî æèðîâî-
ãî ïåðåðîäæåííÿ ¿õ ïå÷³íêè. 

Ó ïå÷³íö³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 
æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, íîðìàë³-
çóºòüñÿ âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â (4,91±0,070 ïðîòè 
4,82±0,107 ã/êã). Îäíî÷àñíî â æèðíîêèñëîòíîìó 
ñêëàä³ çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ ³ 
ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå çðîñòàº – ïî-
ë³íåíàñè÷åíèõ. Ïðè÷îìó ð³âåíü íàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ çíèæóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 22,21 ïðîòè 
24,15 %) ³ íåïàðíèì (0,22 ïðîòè 0,30) ÷èñëîì âóãëå-
öåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèí n-7 (1,19 ïðîòè 1,21) ³ n-9 (27,65 ïðîòè 
29,70 %). Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ åòåðèô³êîâàíî-
ãî õîëåñòåðîëó ïå÷³íêè çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
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æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 (20,05 ïðîòè 18,63) ³ n-6 
(27,59 ïðîòè 25,16 %), à â³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-6 íå çì³íþºòüñÿ. 

Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ïå÷³íêè ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 
æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, â³ðîã³äíî 
çíèæóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, ïåíòàäåêàíîâà òà ñòåàðèíîâà. 
Ðàçîì ç òèì â³ðîã³äíî çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò ìîíî-
íåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè ( åéêîçàºíîâî¿) ³ òàêèõ 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê åéêîçàòðèºíîâà, 
åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, äîêîçàäèºíîâà òà 
äîêîçàòåòðàºíîâà. 

Ó ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëü-
íîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè 
ùóðàìè çíà÷íî çðîñòàº âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â 
(8,18±0,317 ïðîòè 6,65±0,312 ã/êã). Îäíî÷àñíî â ¿õ 
æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ çá³ëüøóºòüñÿ â³äíîñíèé 

âì³ñò ìîíîíåíàñè÷åíèõ ³, îñîáëèâî, íàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò, àëå çìåíøóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ 
(òàáë.3). Ïðè÷îìó â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ çðîñòàº çà ðàõóíîê 
æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 29,37 ïðîòè 
27,40 %) ³ íåïàðíèì (0,34 ïðîòè 0,26) ÷èñëîì âóãëå-
öåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – æèð-
íèõ êèñëîò ðîäèíè n-9 (39,50 ïðîòè 38,41 %). 

Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò 
çìåíøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 
(13,32 ïðîòè 14,83) ³ n-6 (15,47 ïðîòè 16,79%). Ïðè 
öüîìó äåùî çìåíøóºòüñÿ â³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-6. 

Â³äçíà÷åíî òàêîæ, ùî ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëà-
ä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, ïîð³âíÿíî 
ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, â³ðîã³äíî çðîñòàº â³äíîñíèé 
âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, 
êàïðèíîâà, ëàóðèíîâà, ì³ðèñòèíîâà, ïåíòàäåêàíîâà 

Òàáëèöÿ 2

Æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â ïå÷³íêè ùóð³â, % (M±m,n=3)

Æèðí³ êèñëîòè òà ¿õ êîä
Ãðóïè òâàðèí

êîíòðîëüíà ² äîñë³äíà ²² äîñë³äíà 

Êàïðèëîâà, 8:0 0,31±0,02 0,42±0,02* 0,23±0,02*

Êàïðèíîâà, 10:0 0,21±0,02  0,39±0,02  0,14±0,01

Ëàóðèíîâà, 12:0 0,31±0,02 0,40±0,02*  0,24±0,02

Ì³ðèñòèíîâà, 14:0 0,51±0,02 0,61±0,03*  0,42±0,02

Ïåíòàäåêàíîâà, 15:0 0,30±0,02 0,39±0,02* 0,22±0,01*

Ïàëüì³òèíîâà, 16:0  13,05±0,36  13,98±0,13  12,00±0,21

Ïàëüì³òîîëå¿íîâà, 16:1 1,21±0,04 1,01±0,06  1,19±0,07

Ñòåàðèíîâà, 18:0 9,50±0,13 9,98±0,12  9,01±0,07*

Îëå¿íîâà, 18:1 29,52±1,12  32,42±1,03  27,40±0,35

Ë³íîëåâà, 18:2  15,12±0,63  13,37±0,33  16,47±0,07

Ë³íîëåíîâà, 18:3 5,46±0,16  4,92±0,09  5,87±0,07

Àðàõ³íîâà, 20:0 0,26±0,03  0,36±0,02  0,17±0,02

Åéêîçàºíîâà, 20:1 0,18±0,01  0,13±0,01*  0,25±0,02*

Åéêîçàäèºíîâà, 20:2 0,23±0,02  0,16±0,02*  0,28±0,02

Åéêîçàòðèºíîâà, 20:3 1,45±0,09  1,21±0,03  1,76±0,07*

Åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, 20:4 5,46±0,12 5,03±0,09*  5,87±0,07*

Åéêîçàïåíòàºíîâà, 20:5 1,46±0,06 1,22±0,05*  1,74±0,09

Äîêîçàäèºíîâà, 22:2 0,85±0,04  0,71±0,03  1,09±0,06*

Äîêîçàòðèºíîâà, 22:3 1,16±0,05 0,96±0,03*  1,40±0,11

Äîêîçàòåòðàºíîâà, 22:4 2,90±0,07 2,54±0,10*  3,21±0,06*

Äîêîçàïåíòàºíîâà, 22:5 4,61±0,08 4,24±0,09*  4,87±0,09

Äîêîçàãåêñàºíîâà,22:6 5,94±0,10 5,55±0,09*  6,17±0,09

Çàãàëüíèé âì³ñò æèðíèõ êèñëîò 100.00 100.00 100.00

ó ò. ÷. íàñè÷åí³ 24,45 26,53 22,43

ìîíîíåíàñè÷åí³ 30,91 33,56 28,84

ïîë³íåíàñè÷åí³ 44,64 39,91 48,73

 n-3/n-6 0,74 0,76 0,73
Ïðèì³òêà: * – p<0,02 – 0,05
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òà àðàõ³ñîâà ³ â³ðîã³äíî çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíèé 
âì³ñò òàêî¿ ìîíîíåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè (ºéêî-
çàºíîâî¿) ³ òàêèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, 
ÿê åéêîçàòðèºíîâà, åéêîçàïåíòàºíîâà, äîêîçà-
äèºíîâà, äîêîçàòðèºíîâà, äîêîçàïåíòàºíîâà òà 
äîêîçàãåêñàºíîâà. 

Îòæå, ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ùóð³â çà åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü 

òðèàöèëãë³öåðîë³â òà ïîã³ðøóºòüñÿ ¿õ æèðíîêèñëîò-
íèé ñêëàä. Êð³ì òîãî, çðîñòàº âì³ñò åòåðèô³êîâàíîãî 
õîëåñòåðîëó, àëå çìåíøóºòüñÿ – ôîñôîë³ï³ä³â, à öå 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî îæèð³ííÿ ùóð³â. 

Ó ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, êîðèãî-
âàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì æèðîì, ïîð³âíÿíî ç 
³íòàêòíèìè, íîðìàë³çóºòüñÿ âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â 

Òàáëèöÿ 3

Æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â, % (M±m, n=3)

Æèðí³ êèñëîòè òà ¿õ êîä
Ãðóïè òâàðèí

êîíòðîëüíà ² äîñë³äíà ²² äîñë³äíà 

Êàïðèëîâà, 8:0 0,14±0,01 0,19±0,01* 0,09±0,01*

Êàïðèíîâà, 10:0 0,22±0,01 0,28±0,01* 0,17±0,01*

Ëàóðèíîâà, 12:0 0,28±0,02 0,35±0,02 0,22±0,01

Ì³ðèñòèíîâà, 14:0 0,46±0,02 0,54±0,02* 0,39±0,02

Ïåíòàäåêàíîâà, 15:0 0,26±0,02 0,34±0,02* 0,23±0,01

Ïàëüì³òèíîâà, 16:0 12,06±0,35 12,67±0,11 11,30±0,18

Ïàëüì³òîîëå¿íîâà, 16:1 1,23±0,07 1,04±0,03 1,48±0,46*

Ñòåàðèíîâà, 18:0 13,92±0,39 14,94±0,10 13,05±0,12

Îëå¿íîâà, 18:1 38,21±1,23 39,36±1,08 36,96±0,41

Ë³íîëåâà, 18:2 8,22±0,13 7,85±0,06 8,34±0,08

Ë³íîëåíîâà, 18:3 4,28±0,156 3,82±0,06 4,81±0,08*

Àðàõ³íîâà, 20:0 0,32±0,017 0,40±0,02* 0,25±0,02*

Åéêîçàºíîâà, 20:1 0,20±0,017 0,14±0,01* 0,27±0,14*

Åéêîçàäèºíîâà, 20:2 0,33±0,026 0,25±0,02 0,42±0,02*

Åéêîçàòðèºíîâà, 20:3 1,78±0,07 1,53±0,05* 2,00±0,04

Åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, 20:4 4,24±0,09 3,93±0,07 4,64±0,10*

Åéêîçàïåíòàºíîâà, 20:5 0,99±0,05 0,84±0,02* 1,11±0,04

Äîêîçàäèºíîâà, 22:2 1,08±0,04 0,96±0,02* 1,22±0,03

Äîêîçàòðèºíîâà, 22:3 1,13±0,04 0,97±0,03* 1,38±0,08

Äîêîçàòåòðàºíîâà, 22:4 2,22±0,11 1,91±0,06 2,58±0,06*

Äîêîçàïåíòàºíîâà, 22:5 3,91±0,07 3,61±0,06* 4,17±0,05*

Äîêîçàãåêñàºíîâà,22:6 4,52±0,11 4,08±0,09* 4,92±0,084

Çàãàëüíèé âì³ñò æèðíèõ êèñëîò 100.00 100.00 100.00

 ó ò. ÷. íàñè÷åí³ 27,66 29,71 25,70

 ìîíîíåíàñè÷åí³ 39,64 40,54 38,71

 ïîë³íåíàñè÷åí³ 32,70 29,75 35,59

 n-3/n-6 0,88 0,86 0,91
Ïðèì³òêà: * – p<0,02 – 0,05

(6,72±0,297 ïðîòè 6,55±0,306 ã/êã). Îäíî÷àñíî â ¿õ 
æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü íàñè-
÷åíèõ ³ ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå ï³ä-
âèùóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ (òàáë. 3). Ïðè÷îìó 
â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèà-
öèëãë³öåðîëàõ ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â çíèæóºòüñÿ çà ðà-
õóíîê æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 25,47 
ïðîòè 27,40 %) ³ íåïàðíèì (0,23 ïðîòè 0,26) ÷èñëîì 
âóãëåöåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-9 (37,23 ïðîòè 38,41 %). 
Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò 
çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 

(16,39 ïðîòè 14,83) ³ n-6 (17,98 ïðîòè 16,79 %). Ïðè 
öüîìó çðîñòàº â³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèíè n-3 äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîò ðîäèíè n-6.

Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³-
ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì 
ðèá'ÿ÷èì æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, 
â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ íàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, êàïðîíîâà òà 
àðàõ³íîâà. Ïðè öüîìó â³ðîã³äíî çðîñòàº â³äíîñíèé 
âì³ñò òàêèõ ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê 
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ïàëüì³òîîëå¿íîâà òà åéêîçàºíîâà, ³ òàêèõ ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê ë³íîëåíîâà, åéêîçàäèº-
íîâà, åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, äîêîçàòåòðà-
ºíîâà, äîêîçàïåíòàºíîâà òà äîêîçàãåêñàºíîâà. 

Ïåðåâàæàþ÷èé â³äíîñíèé ð³âåíü íàñè÷åíèõ ³ ìî-
íîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ 
ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â çà 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ìîæå âêàçóâàòè íà ñóòòºâå ïî-
ã³ðøåííÿ ¿õ ì³æòêàíèííîãî òðàíñïîðòó òà ïðîíèêëè-
âîñò³ ÷åðåç òêàíèíí³ ìåìáðàíè. 

Òðèàöèëãë³öåðîëè ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ó ñâîºìó 
ñêëàä³ íàâåäåíèõ âèùå æèðíèõ êèñëîò ëåãêî â³äêëà-
äàþòüñÿ íà ñò³íêàõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí .

Íàâïàêè, ïåðåâàæàþ÷èé â³äíîñíèé âì³ñò ïî-
ë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ 
ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â çà 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, êîðèãîâàíî¿ çãîäîâóâàíèì 
ðèá’ÿ÷èì æèðîì, ìîæå âêàçóâàòè íà ñóòòºâå ïîêðà-
ùåííÿ ¿õ ì³æòêàíèííîãî òðàíñïîðòó òà ïðîíèêëè-
âîñò³ ÷åðåç òêàíèíí³ ìåìáðàíè. Òðèàöèëãë³öåðîëè, 
ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîë³íå-
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç 
êë³òèíí³ ìåìáðàíè òêàíèí ³ îêèñëþþòüñÿ â íèõ [1]. 

Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè òàêîæ áóëî â³äçíà÷åíî, 
ùî ùóðè ³íòàêòí³, ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ òà ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 

æèðîì, çà ïåð³îä äîñë³äó (90 äí³â) çá³ëüøóþòü 
ñâîþ æèâó ìàñó â³äïîâ³äíî â 1,04 (192±4 ïðîòè 
191±4 ã), 1,24 (200±6 ïðîòè 237±7 ã; p< 0,05) ³ 1,08 
(193±4 ïðîòè 208±6 ã) ðàçè. Îòæå, çãîäîâóâàíèé 
ðèá'ÿ÷èé æèð êîðèãóº æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðè-
àöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ 
ì’ÿç³â, à òàêîæ ð³ñò ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ. 

Âèñíîâêè. Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèë-
ãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â 
ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ 
çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò 
ç ïàðíèì ³ íåïàðíèì ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòîì³â ó 
ëàíöþãó òà ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäè-
íè n-9, àëå çìåíøóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèí n-3 ³ n-6. Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä 
òðèàöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåò-
íèõ ì’ÿç³â ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 
æèðîì, çà ðàõóíîê íàâåäåíèõ âèùå æèðíèõ êèñëîò, 
ìàþòü ì³ñöå îáåðíåí³ çàêîíîì³ðíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèçíà-
÷åííÿ îêðåìèõ ïðîäóêò³â îáì³íó õîëåñòåðîëó â ïëàç-
ì³ êðîâ³, ïå÷³íö³ òà ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ùóð³â çà ð³çíîãî 
æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó åòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòå-
ðîëó â îðãàí³çì³.
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àòîìîâ â öåïè è ìîíîíåíàñûùåííûõ æèðíèõ êèñëîò ñåìåéñòâà n-9, íî óìåíüøàåòñÿ – ïîëèíåíàñûùåííûõ 
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Fatty Acid Composition Of Triacylglicerols Blood Plasma, Liver And Skeletal Muscles Of Rats With Ex-

perimental Hypercholesterinemia And Influence Of Fish Oil
Dlyaboha Y.Z., Rivis J.F.
Summary. Às a result of the studies found that the fatty acid composition of triacylglycerols in blood plasma, 

liver and skeletal muscle of rats with experimental hypercholesterinemia increases the relative content of saturated 
fatty acids with even and odd number of carbon atoms in the chain and monounsaturated fatty acids family n-9, 
but reduced – polyunsaturated fatty acids families of n-3 and n-6. In the fatty acid composition of triacylglycerols 
studied biological material of rats with experimental hypercholesterinemia corrective feeding of fish oil, due to the 
above mentioned fatty acids, observed reversed patterns.
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