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Ë²ÊÀÐÑÜÊÎ¯
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ì. Ëüâ³â)

Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíîãî 
ïëàíó äîñë³äæåíü ïðîáëåìè «Ôàðìàö³ÿ» ÌÎÇ Óêðà-
¿íè ³ º ôðàãìåíòîì êîìïëåêñíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî «Äîñë³äæåííÿ 
ð³çíèõ âèä³â ðîñëèí çàõ³äíîãî ðåã³îíó ç ìåòîþ îäåð-
æàííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ðîçðîáêà òåõíîëî-
ã³é ë³êàðñüêèõ ôîðì íîâèõ ñêëàä³â òà îïðàöþâàííÿ 
ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ôàðìàöåâòè÷íîãî òà õ³ì³êî-òîê-
ñèêîëîã³÷íîãî àíàë³çó» (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0106U012672).

Âñòóï. Çðîñòàííÿ äåô³öèòó äîñòóïíèõ ë³êàð-
ñüêèõ ô³òîçàñîá³â çóìîâëþº ïîøóê íîâèõ äæåðåë 
ë³êàðñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè (ËÐÑ) íà ôîí³ çðîñ-
òàþ÷îãî çàáðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà 
çì³í ï³äõîä³â äî ÿêîñò³ ËÐÑ [10]. Öå ïðèçâîäèòü äî 
ï³äâèùåííÿ äîë³ àãðîöåíîç³â äëÿ ïðîäóêóâàííÿ ËÐÑ 
³ ïîñèëåííÿ ðîë³ ³íòðîäóêîâàíèõ ðîñëèí. Òîìó âñå-
á³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè (ËÐÑ), ÿêà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ áåçïîñå-
ðåäíüî àáî ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â 
º âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿, ôàðìàêîã-
íîç³¿ òà ìåäèöèíè. Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëà âèáðàíà 
Calamintha officinalis Moench., ë³êàðñüêà ðîñëèíà 
Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ, ÿêà áóëà â³äîìà äðåâí³ì ãðåêàì ³ 
ðèìëÿíàì, òà ³íòðîäóêîâàíà ó Áîòàí³÷íîìó ñàäó ËÍÓ 
³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà. Â ïðèðîä³ öÿ ðîñëèíà çðîñòàº ó 
ªâðîï³ òà Àç³¿ (Ã³ìàëà¿), à òàêîæ â Ï³âí³÷í³é Àôðèö³; 
êóëüòèâóºòüñÿ â Ñåðåäçåìíîìîð’¿, íà óçáåðåææ³ 
Àäð³àòè÷íîãî ìîðÿ, Ïîëüù³ òà ÑØÀ. Â ïðèðîäí³é 
ôëîð³ Óêðà¿íè íå çóñòð³÷àºòüñÿ. Ñèíîí³ìí³ íàçâè 
ðîñëèíè: C. clinopodium, Melissa calamintha, ã³ðñüêèé 
áàëüçàì àáî ã³ðñüêà ì’ÿòà, Mill Mountain, Mountain 
Balm, Basil Thyme, Mountain Mint.

Â äàíèé ÷àñ îë³ÿ êàëàì³íòè âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â íàðîäí³é ìåäèöèí³ êðà¿í Ñåðåäçåìíîìîðñüêîãî 
ðåã³îíó, à òàêîæ â ñêëàä³ ïàðôóìåðíèõ ³ êîñìåòè÷-
íèõ çàñîá³â ð³çíèõ âèðîáíèê³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè 
ç’ÿâèëèñü äàí³ ùîäî ìîæëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ 
êàëàì³íòè ïðè ë³êóâàíí³ øê³ðíèõ òà íåðâîâèõ çàõâî-
ðþâàíü, õâîðîá øëóíêà ³ êèøê³âíèêà, áîëåé ó ì’ÿçàõ, 
ä³àáåòó òà ³íø. [6,7,9], òîìó çðîñëà çàö³êàâëåí³ñòü â 
¿¿ äîêëàäíîìó âèâ÷åíí³ ç ìåòîþ êóëüòèâóâàííÿ ³ øèð-
øîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåñòè ìàêðî- ³ 
ì³êðîñêîï³÷íèé àíàë³ç ËÐÑ êàëàì³íòè ë³êàðñüêî¿ 
Calamintha officinalis Moench., âèâ÷èòè âì³ñò õëîðî-
ô³ë³â ó í³é. 

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñë³-
äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ðîñëèíè, ³íòðîäóêîâàí³ òà 

âèðîùåí³ ó Áîòàí³÷íîìó ñàä³ ËÍÓ ³ì. ²âàíà Ôðàíêà 
ó 2006-2010 ðîêàõ ê.á.í. Ì.².Ñê³á³öüêîþ ç íàñ³ííÿ, 
îäåðæàíîãî ç Áîòàí³÷íîãî ñàäó Áóõàðåñòà òà Â³-
òåáñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Íà åòàï³ ³íòðî-
äóêö³éíèõ âèïðîáóâàíü áóëà äàíà ïîçèòèâíà â³ä-
ïîâ³äü ùîäî äîö³ëüíîñò³ êóëüòèâóâàííÿ Calamintha 
officinalis Moench. â óìîâàõ Ëüâ³âùèíè. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàêðîñêîï³÷íîãî àíàë³çó âèêî-
ðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäèêè. Çîâí³øí³ 
ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ äëÿ 
äîäàòêîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñóõî¿ ËÐÑ. Äëÿ àíàë³ç³â âè-
êîðèñòîâóâàëè òðàâó ñâ³æó òà ïîâ³òðÿíî-ñóõó, ç³áðà-
íó ó 2009-2011 ðîêàõ ó ôàçè âåãåòàö³¿, áóòîí³çàö³¿ òà 
öâ³ò³ííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ì³êðîñêîï³÷íîãî àíàë³çó 
âèãîòîâëÿëè òèì÷àñîâ³ ì³êðîïðåïàðàòè. Ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ñóõî¿ ñèðîâèíè ¿¿ íàãð³âàëè ïðîòÿãîì 30 
ñåê â 10% NaOH, çí³ìàëè åï³äåðì³ñ ïðåïàðóâàëüíîþ 
ãîëêîþ, ïîì³ùàëè â êðàïëþ õëîðàëã³äðàòà òà ðîçãëÿ-
äàëè íà ìàëîìó ³ âåëèêîìó çá³ëüøåíí³ (x8, x40, x400). 
Âèêîðèñòîâóâàëè ñâ³òëîâèé ì³êðîñêîï ÌÁÐ-1. Âè-
çíà÷åííÿ âì³ñòó õëîðîô³ë³â ïðîâîäèëè â çàãàëüíîìó 
åêñòðàêò³ ï³ãìåíò³â áåç ïîïåðåäíüîãî ¿õ ðîçä³ëåííÿ 
[4]. Íàâàæêó ðîñëèííîãî ìàòåð³àëó 0,20ã ïîäð³áíþ-
âàëè íîæèöÿìè, ïîì³ùàëè â ôàðôîðîâó ñòóïêó òà 
ðîçòèðàëè äîëèâàþ÷è ïîðö³ÿìè 2-5 ìë îõîëîäæå-
íîãî 100% àöåòîíó àáî 96% åòàíîëó. Îòðèìàíèé 
åêñòðàêò öåíòðèôóãóâàëè ïðè 5000 îá/õâ ïðîòÿãîì 
10 õâ. Íàäîñàäîâó ð³äèíó çëèâàëè, à îñàä ðåñóñïåí-
äóâàëè íàñòóïíîþ ïîðö³ºþ åêñòðàãåíòà. Ïðîöåäóðó 
ïîâòîðþâàëè äî çíåáàðâëåííÿ åêñòðàêòó. Îá’ºì 
îäåðæàíî¿ íàäîñàäîâî¿ ð³äèíè äîâîäèëè äî 10-25 
ìë òà âèçíà÷àëè îïòè÷íó ãóñòèíó åêñòðàêòó ïðè äî-
âæèíàõ õâèëü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ìàêñèìóìàì ïîãëè-
íàííÿ õëîðîô³ë³â äëÿ 100% àöåòîíó - 644, 662íì òà 
äëÿ åòàíîëó 649, 665íì. Êîíöåíòðàö³þ õëîðîô³ë³â 
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëàìè Õîëüì-Âåòòøòåéíà 
äëÿ àöåòîíó òà çà Â³íòåðìàíñ äå Ìîòñ äëÿ åòàíîëó. 
Ðîçðàõóíêè ïðîâîäèëè çà ôîðìóëàìè:

à) çà Õîëüì-Âåòòøòåéíîì: 
Ñ

õë
a, ìã/ë=9,784*Ä

662
-0,990*Ä

664

Ñ
õë

b, ìã/ë=21,426*Ä
644

-4,650*Ä
662

â) çà Â³íòåðìàíñ äå Ìîòñ:
Ñ

õë
a, ìã/ë=13,70*Ä

665
-5,76*Ä

649

Ñ
õë

b, ìã/ë=25,80*Ä
649

-7,60*Ä
665

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Calamintha officinalis – öå êóùèñòà ðîñëèíà, ÿêà 
â óìîâàõ Ëüâ³âùèíè çðîñòàº äî 50-70 ñàíòèìå-
òð³â, ì’ÿêèìè ëèñòêàìè, ðîçì³ùåíèìè íà ñòåáë³ 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.4 (90) 51

Á²ÎËÎÃ²ß

ñóïðîòèâíî. Ñòåáëà çäåá³ëüøîãî çàââèøêè 20-60ñì, 
òóïî ÷îòèðèãðàíí³, ìàëî ðîçãàëóæåí³, ³íîä³ ñòåëÿòü-
ñÿ, ç ïðèï³äíÿòèìè ïîäîâæåíèìè ã³ëêàìè. Ëèñòêè 
êîðîòêî ÷åðåøêîâ³ àáî ìàéæå ñèäÿ÷³, îêðóãëî-ÿé-
öåâèäí³, ð³äêî ³ íåãëèáîêî ãîðîä÷àòî-ïèëü÷àò³ àáî 
ìàéæå ö³ëîêðà¿, æèëêè çíèçó ëèñòêà äåùî âèäàþòü-
ñÿ. Ëèñòêè ³ ñòåáëà îïóøåí³. Êîð³íü áàãàòîãîëîâèé, 
äåðåâ’ÿíèñòèé; êîðåíåâèùå ïîâçó÷å. Êâ³òêè íà 
êâ³òêîí³æêàõ êîðîòø³ â³ä ÷àøå÷êè, çð³äêà – äîâø³ â³ä 
÷àøå÷êè, ïî 12-15 (30) â äèõîòîì³÷íî ðîçãàëóæåíèõ 
íåñïðàâæí³õ ê³ëüöÿõ, ÿê³ âèõîäÿòü íà çàãàëüí³é í³æö³ 
ç ïàçóõè ëèñòê³â; êâ³òêè ç³áðàí³ â íåãóñò³, îäíîá³÷í³, 
ðèõë³, äîâã³ ñóöâ³òòÿ, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ëèñòêè; ïðè-
êâ³òêè ìàëåíüê³, ë³í³éí³ àáî øèëîâèäí³; ÷àøå÷êà á³ëÿ 
5 ìì çàâäîâæêè, òðóá÷àòà, â ç³â³ âîëîñèñòà, ç âîëîñ-
êàìè, ùî âèäàþòüñÿ, íå çâóæåíà á³ëÿ ç³âà, ç òðüîìà 
âåðõí³ìè ëàíöåòíèìè, äåùî â³ä³ãíóòèìè çóáöÿìè; 
íèæí³ äâà çóáö³ øèëîâèäí³, äåùî äîâø³ â³ä ³íøèõ. 
Â³íî÷îê ðîæåâèé àáî áë³äî-áóçêîâèé, ìàéæå âäâ³÷³ 
äîâøèé â³ä ÷àøå÷êè, 5-9 ìì çàâäîâæêè. Ïëîäè – ãî-
ð³øêè ïðîäîâãóâàòî¿ ôîðìè áóðîãî êîëüîðó.

Ó ôàðìàö³¿ ñòàíäàðòèçàö³ÿ ËÐÑ ïðîâîäèòüñÿ â 
òîìó ÷èñë³ çà çîâí³øí³ìè ìîðôîëîã³÷íèìè òà ì³-
êðîñêîï³÷íèìè îçíàêàìè. Îäåðæàí³ ìàêðîñêîï³÷í³ 
ïîêàçíèêè ³íòðîäóêîâàíî¿ C. officinalis Moench. â³ä-
ïîâ³äàëè îïèñàíèì ³íøèìè àâòîðàìè [6,7,9]. Íàìè 
â³äì³÷åíî òàêîæ ñïåöèô³÷íèé çàïàõ ðîñëèíè – äå-
ðåâÿíèñòî-òðàâÿíèñòèé, ùî íàãàäóº çàïàõ áîëîòíî¿ 
ì’ÿòè ³ â³äïîâ³äàº îïèñàíèì ó ë³òåðàòóð³ [6,7,9]. 

Ðåçóëüòàòè ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ðèñ.1. Âèÿâëåíî, ùî êë³òèíè âåðõíüîãî 
åï³äåðì³ñó ëèñòêà ïàðåíõ³ìíî¿ ôîðìè, áàãàòîêóòí³, 
ç³ çâèâèñòèìè ñò³íêàìè. Âèäíî, ùî âîëîñêè ïðîñò³, 
áàãàòîêë³òèíí³, òîíêîñò³íí³ ç ðîçøèðåíîþ áàçàëü-
íîþ êë³òèíîþ. Ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ ³ ó êë³òèí íèæíüî-
ãî åï³äåðì³ñó. Â åï³äåðì³ñ³ îáîõ ñòîð³í ëèñòêà º äåùî 
çàãëèáëåí³ îâàëüí³ 8-êë³òèíí³ åô³ðîîë³éí³ çàëîçêè òà 
ïðîäèõîâ³ àïàðàòè ä³àöèòíîãî òèïó (ðèñ.1,2). 

Ðèñ.1. Âåðõí³é åï³äåðì³ñ ëèñòêà Calamintha officinalis 
Moench.

Ðèñ.2. Åï³äåðì³ñ ç âåðõíüîãî áîêó ëèñòêà Calamintha 
officinalis Moench.

Òàáëèöÿ 

Âì³ñò õëîðîô³ë³â ó ËÐÑ C. 
officinalis Moench., ìã∙ã-1 ñóõî¿ ìàñè

Åêñòðàãåíò
Ôàçà 

ðîçâèòêó
Õëîðîô³ë à Õëîðîô³ë b

100% àöåòîí

Âåãåòàö³¿ 0,236 0,500

Áóòîí³çàö³¿ 0,483 0,156

Öâ³ò³ííÿ 1,166 0,999

96% åòàíîë

Âåãåòàö³¿ 0,216 0,378

Áóòîí³çàö³¿ 0,387 0,122 

Öâ³ò³ííÿ 1,193 1,050 

Âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü âì³ñòó õëîðîô³ë³â âèñîêèé 
ïðè çàñòîñóâàíí³ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ åêñòðàãåíò³â. 
Íàéâèùèé âì³ñò îáîõ äîñë³äæåíèõ õëîðîô³ë³â ó ôàçó 
öâ³ò³ííÿ. Âèÿâèëàñü ö³êàâà çàêîíîì³ðí³ñòü – äèíàì³-
êà âì³ñòó õëîðîô³ë³â îäíàêîâà çà ôàçàìè ðîçâèòêó, 
îäíàê ó ôàç³ âåãåòàö³¿ âì³ñò õëîðîô³ëó b âèùèé â³ä 
âì³ñòó õëîðîô³ëó à. Â íàñòóïí³ ôàçè ðîçâèòêó ð³âåíü 
âì³ñòó õëîðîô³ëó à ïåðåâàæàº. Ïîð³âíÿííÿ åêñòðà-
ãåíò³â ïîêàçàëî, ùî êðàùèì º àöåòîí, îäíàê, ÿêùî 
ðîñëèíó âèêîðèñòîâóâàòè ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ, êðàùå çàñòîñóâàòè åòàíîë. 

Õëîðîô³ëè áëèçüê³ çà áóäîâîþ ìîëåêóëè äî ãå-
ìîãëîá³íó, ïðè÷îìó õëîðîô³ë íàëåæèòü äî ìàãí³é-
ïîðô³ðèí³â, à ãåì³í – äî çàë³çîïîðô³ðèí³â. Â³äîìî, 
ùî õëîðîô³ëè ìàþòü àíòèðàäèêàëüíó àêòèâí³ñòü 
[1-3,5,8]. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ôóíêö³é õëîðîô³ë³â º 
çàãîþâàííÿ ðàí ³ ïîêðàùåííÿ ðîáîòè ïàíêðåàòè÷íî¿ 
òà ùèòîâèäíî¿ çàëîç [1,8]. Çàâäÿêè áëèçüêîñò³ õ³ì³÷-
íî¿ áóäîâè ìîëåêóë îáîõ õëîðîô³ë³â äî ãåìîãëîá³íó, 
âîíè ìàþòü ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèí-
íó ñèñòåìó ëþäèíè, ï³äâèùóþòü êîíöåíòðàö³þ ãåìî-
ãëîá³íó ³ ëåéêîöèò³â, ïðèñêîðþþòü ôàãîöèòîç. Òàêèé 
âïëèâ åôåêòèâíèé ïðè ðÿä³ çàõâîðþâàíü, îñê³ëüêè 

Øìàòî÷êè ñòåáåë ÷îòèðèãðàíí³, îïóøåí³. Êîë³ð 
ëèñòê³â çåëåíèé àáî òåìíî-çåëåíèé. Çàïàõ ñâîºð³ä-
íèé, ïðèºìíèé. Ñìàê çëåãêà ã³ðêóâàòèé. Ïðè ðîçãëÿ-
ä³ ñóõîãî ïîðîøêó âèäíî øìàòî÷êè åï³äåðì³ñà ëèñò-
êà, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåðí³ äëÿ êàëàì³íòè ä³àãíîñòè÷í³ 
îçíàêè: âîëîñêè, çàëîçêè òà ïðîäèõîâèé àïàðàò ÿê 
îïèñàíî âèùå.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âì³ñòó õëîðîô³ë³â ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³.

Ìåçîô³ë ëèñòêà òèïîâèé äëÿ ãóáîöâ³òèõ, ç 2-3 ðÿ-
äàìè êë³òèí ïàë³ñàäíî¿ ïàðåíõ³ìè ³ âóçüêèì øàðîì 
ãóá÷àñòî¿. Íà ñòåáë³ º ÷èñåëüí³ ïðîñò³ âîëîñêè, àíà-
ëîã³÷í³ òèì, ùî â ëèñòêàõ.

Çîâí³øí³ îçíàêè ñóõî¿ ËÐÑ: øìàòî÷êè ëèñòê³â ç 
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ øìàòî÷ê³â ñòåáåë, êâ³òîê ç êâ³ò-
êîí³æêàìè ³ áåç íèõ. Êðà¿ ëèñò³â äð³áíîãîðîä÷àñò³. 


