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Âñòóï. Ìåëàòîí³í – öå ãîðìîí åï³ô³çó, ÿêèé ïðî-
äóêóºòüñÿ òàêîæ êë³òèíàìè APUD-ñèñòåìè. Â åï³ô³ç³ 
ìåëàòîí³í ñèíòåçóºòüñÿ òîä³, êîëè íà î÷³ íå ïîòðà-
ïëÿº ñâ³òëî âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü ñóòòºâ³ çì³íè 
êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó âäåíü òà âíî÷³, ÿêèé çóìîâ-
ëþº á³îëîã³÷í³ ðèòìè îðãàí³çìó. ßê íåéðîìåä³àòîð 
ìåëàòîí³í àêòèâóº ïðîâåäåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â 
òà ñïðèÿº çàñèíàííþ. ßê ãîðìîí ìåëàòîí³í áëîêóº 
ì³òîçè, ãàëüìóº ñåêðåö³þ ãîðìîí³â ã³ïîòàëàìóñó òà 
ã³ïîô³çó, ùî çíèæóº ôóíêö³þ ãîíàä [1, 5]. 

×îëîâ³÷à ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà ññàâö³â ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç ñ³ì`ÿíèê³â, äåÿêèõ ð³çíèõ äîäàòêîâèõ 
çàëîç òà äîïîì³æíîãî àïàðàòó. Ñ³ì`ÿíèêè âèðîáëÿ-
þòü ìåéîçîì ñïåðìàòîçî¿äè òà ÿê åíäîêðèííèé 
îðãàí – ñòàòåâèé ãîðìîí òåñòîñòåðîí. Ââàæàºòü-
ñÿ, ùî ìåëàòîí³í ãàëüìóº â ã³ïîòàëàìóñ³ ñåêðåö³þ 
ãîíàäîë³áåðèí³â, ó ã³ïîô³ç³ – ãîíàäîòðîï³í³â, ùî 
çìåíøóº ïðîäóêö³þ òåñòîñòåðîíó ñ³ì`ÿíèêàìè. Ó 
ëþäèíè öèêë ñïåðìàòîãåíåçó ñêëàäàº á³ëÿ 74±4 ä³á, 
ó ùóð³â – 48±2 ä³á [7, 8]. Ñïåðìàòîãåíåç ïîòðåáóº â 
ñ³ì`ÿíèêàõ íèçüêîãî ð³âíÿ íåôåðìåíòàòèâíîãî â³ëü-
íîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ çà ðàõóíîê 
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó [3, 4, 
7, 10, 11, 12].

Â ë³òåðàòóð³ á³ëüø³ñòü â³äîìîñòåé ïðî âïëèâ 
ìåëàòîí³íà íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó ñòîñóºòüñÿ 
îâàð³àëüíîãî öèêëó. Ìàéæå çîâñ³ì íå âèñâ³òëåííî 
âïëèâ ìåëàòîí³íó íà ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíò-
íó ñèñòåìó ñ³ì’ÿíèê³â. Ìåëàòîí³í âïëèâàº íå ò³ëüêè 
íà ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í³â, àëå ä³º ÿê àíòèîêñèäàíò, 
àëå ìàéæå íå â³äîì³ çì³íè ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîê-
ñèäàíòíîãî áàëàíñó ñ³ì’ÿíèê³â â óìîâàõ ð³çíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó ìåëàòîí³íîì.

Ó ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî 
10–äåííå âèòðèìóâàííÿ ùóð³â ïðè ñâ³òë³ ñïðèÿëî â 
ñ³ì’ÿíèêàõ çìåíøåííþ âì³ñòó ä³ºí³â, àêòèâíîñòåé 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè é ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè ïðè 
çá³ëüøåíí³ çàãàëüíî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. 
Çàïàñè åêçîãåííèõ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ àíòèîêñè-
äàíò³â ïåðåøêîäæàþòü ïîñèëåííþ ïåðîêñèäàö³¿ â 
ñ³ì’ÿíèêàõ. Ìè ïðèïóñòèëè, ùî ö³ëîäîáîâå îñâ³ò-
ëåííÿ ÷åðåç íåðâîâó òà åíäîêðèííó ñèñòåìó ñïðèÿº 
ëàá³ë³çàö³¿ ë³çîñîì, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ 
çàãàëüíî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî 
ìîæëèâå ðóéíóâàííÿ ïðîòåîë³òè÷íèìè ôåðìåíòàìè 
á³ëêîâèõ ÷àñòèí ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà ãëþòàò³-
îíïåðîêñèäàçè; êð³ì òîãî, â³äñóòí³ñòü ïîñèëåííÿ 
ïåðîêñèäàö³¿ òà íåñòà÷à ìåëàòîí³íó íå ñòèìóëþº 
íà ãåííîìó ð³âí³ ñèíòåç öèõ ôåðìåíò³â [1]. Ïðè ä³¿ 

ìåëàòîí³íó òåðì³íîì 10 ä³á ó äîç³ 1 ìã/êã ìàñè ò³ëà 
íà äîáó âèÿâèëîñÿ, ùî â ñ³ì’ÿíèêàõ âì³ñò ïåðâèííèõ 
(ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè) ³ âòîðèííèõ (ìàëîíîâèé ä³àëü-
äåã³ä) ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî 
îêèñíåííÿ ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ. Àêòèâí³ñòü ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçè, ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè äîñòîâ³ðíî 
áóëà çíèæåíà, àëå àêòèâí³ñòü êàòàëàçè íå çì³íèëàñÿ, 
à çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ñóòòºâî çá³ëü-
øèëàñÿ â ãîìîãåíàò³ ñ³ì’ÿíèê³â [5]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ñ³ì’ÿíèê³â òà ïåðåäì³õóðîâ³é çà-
ëîçè çà ïðîäóêö³ºþ òåñòîñòåðîíó ó êðîâ, àêòèâíîñò³ 
òàðòðàòëàá³ëüíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè òà ìîðôîìåòð³¿ 
ñïåðì³¿â ç ïðèäàòê³â ñ³ì’ÿíèê³â. 

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèêîðèñòàí³ 
ñòàòåâîçð³ë³ á³ë³ ùóðè-ñàìö³ ë³í³¿ Wistar, ìàñîþ á³ëÿ 
190 ã. Äëÿ ðîçâèòêó íåñòà÷³ ìåëàòîí³íó ùóð³â âè-
òðèìóâàëè 10 ä³á ïðè ö³ëîäîáîâîìó îñâ³òëåíí³ 1500 
Ëê [1]. Äëÿ ñòâîðåííÿ â îðãàí³çì³ ùóð³â íàäëèøêó 
ìåëàòîí³íó ùóð³â âèòðèìóâàëè 10 ä³á ó òåìðÿâ³, àëå 
äîäàòêîâî ââîäèëè per os ìåëàòîí³í ó äîç³ 1 ìã/
êã ìàñè ò³ëà íà äîáó. Âèçíà÷àëè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
êîíöåíòðàö³þ òåñòîñòåðîíó ðàä³î³ìóíîëîã³÷íî [6] 
íàáîðîì ÒÅSÒÎÊ (“ÑÅÀ–IRE–SORIN”) òà àêòèâí³ñòü 
òàðòðàòëàá³ëüíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè ïåðåäì³õóðîâî¿ 
çàëîçè [2]. Âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ¿õ 
ìîðôîëîã³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïðîâî-
äèëè çà Ì.À.Áàçàðíîâîþ [9]. Ïðèäàòêè ñ³ì’ÿíèê³â 
ðîçð³çàëè é îáåðåæíî ñóñïåíçóâàëè êîæíèé ç 2 ìë 
0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó. Îäåðæàíó ñóñïåíç³þ 
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ é îö³íêè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ñóñïåí-
ç³þ ñïåðìàòîçî¿ä³â íàáèðàëè â ìåëàíæåð äî ì³òêè 
0,5 ³ äîâîäèëè áóôåðíèì ðîç÷èíîì (äî ñêëàäó áó-
ôåðíîãî ðîç÷èíó âõîäèëè 5 ã íàòð³þ á³êàðáîíàòó, 
ôîðìàë³í ³ äèñòèëüîâàíà âîäà äî 100 ìë) äî ì³òêè 
2, çì³øóâàëè ³ âíîñèëè äî êàìåðè Ãîðÿºâà. Ï³ä-
ðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü êë³òèí ó 5 âåëèêèõ êâàäðàòàõ ³ 
ïåðåìíîæóâàëè íà 1000000. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ 
êèíåçèñîãðàìè êðàïëþ ñóñïåíç³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â 
ïåðåíîñèëè íà ïðåäìåòíå ñêëî. Ó íàòèâíèõ ïðåïà-
ðàòàõ çà óìîâ ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿ ç â³êîíöåì Ôîí³î 
ñåðåä 100 ñïåðìàòîçî¿ä³â ï³äðàõîâóâàëè â³äñîòîê 
êë³òèí ³ç øâèäêèì ïîñòóïàëüíèì ðóõîì (50 ìêì/ñåê) 
(íîðìîê³íåç³ÿ), ïîâ³ëüíèì ïîñòóïàëüíèì ðóõîì (ã³-
ïîê³íåç³ÿ); íåðóõîìèõ (àê³íåç³ÿ) òà êîëèâàëüíèì íå-
âïîðÿäêîâàíèì ðóõîì (äèñê³íåç³ÿ). Æèòòºçäàòí³ñòü 
ñïåðìàòîçî¿ä³â âèçíà÷àëè çà åîçèíîâèì òåñòîì. 
Íà ïðåäìåòíå ñêëî âì³ùóâàëè 1 êðàïëþ 1% ðîç÷èíó 
ñóñïåíç³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â ³ îäíó êðàïëþ 1% ðîç÷èíó 
åîçèíó, ïåðåì³øóâàëè, íàêðèâàëè ïîêðèâíèì ñêëîì 
³ íåãàéíî ï³ääàâàëè ì³êðîñêîï³¿. Ï³äðàõîâóâàëè 200 
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êë³òèí ³ âèçíà÷àëè ñåðåä íèõ â³äñîòîê æèâèõ (íåçà-
áàðâëåíèõ) ³ ìåðòâèõ (çàáàðâëåíèõ ó ðîæåâèé êîë³ð) 
ñïåðìàòîçî¿ä³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â êðàïëþ ñóñïåíç³¿ 
ðîçïîä³ëÿëè íà ïðåäìåòíîìó ñêë³, âèñóøóâàëè, ô³ê-
ñóâàëè åòàíîëîì ³ ôàðáóâàëè 3% ðîç÷èíîì ãåìàòîê-
ñèë³íó ç åîçèíîì. Ìàçêè äîñë³äæóâàëè ç ³ìåðñ³éíèì 
îá’ºêòèâîì ì³êðîñêîïó. Ïàòîëîã³÷íèìè ôîðìàìè 
ñïåðì³¿â ââàæàëè ò³, ùî ìàëè îçíàêè íàáóõàííÿ àáî 
çìîðùóâàííÿ ãîë³âêè, øèéêè, â³äñóòí³ñòü àáî ïîäâî-
ºííÿ õâîñòà, çðîñòàííÿ õâîñòà ç ãîë³âêîþ. 

Óòðèìàííÿ òâàðèí òà åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ 
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 

äëÿ åêñïåðèìåíò³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñ-
áóðã, 1985), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðè-
ìåíò³â íà òâàðèíàõ», óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëü-
íèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ³ç 10–äåííîþ ã³ïîìåëàòî-
í³íåì³ºþ êîíöåíòðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó òà àêòèâí³ñòü 
òàðòðàòëàá³ëüíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè (ÒÊÔ, ìàðêåð 
ïîøêîäæåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè) ñóòòºâî íå 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä çíà÷åíü íîðìè (òàáë.). Ïðè 10–
äåíí³é ã³ïîìåëàòîí³íåì³¿ ÷èñëåíí³ñòü ñïåðìàòî-
çî¿ä³â, â³äñóòí³ñòü õâîñòà â íèõ, çðîñòàííÿ õâîñòà ç 
ãîëîâêîþ, ïîäâîºííÿ ¿õ, íàáóõàííÿ øèéêè òà ¿¿ çìîð-
ùóâàííÿ ê³ëüê³ñíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîðìè.

Òàáëèöÿ 

Åôåêòè âïëèâó 10–äåííîãî íàäëèøêó òà íåñòà÷³ ìåëàòîí³íó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ùóð³â

Ïîêàçíèê ²íòàêòíà ãðóïà Ã³ïîìåëàòîí³íåì³ÿ Ã³ïåðìåëàòîí³íåì³ÿ

Ñèðîâàòêà êðîâ³

Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë 10,00 ± 4,76 9,66 ± 2,58 17,76 ± 2,78

ÒÊÔ ñèðîâàòêè êðîâ³, Óì. îä. 0,34 ± 0,09 0,38 ± 0,07 0,54 ± 0,03 

ð1 =0,05

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñ³ì’ÿíèê³â

Ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â, 

ìëí. õ 106 57,42 ± 5,46 59,00 ± 4,00 63,81 ± 5,16

Íåæèòòºçäàòí³ ôîðìè ñïåðìàòîçî¿ä³â, % 15,62 ± 2,81 21,10 ± 2,25 19,42 ± 2,56

Ãîëîâêà

Íàáóõàííÿ, % 5,20 ±0,70 6,82 ± 1,65 5,01 ± 1,00

Çìîðùóâàííÿ, % 4,00 ± 0,50 5,62 ± 1,35 4,41 ± 1,05

Øèéêà 

Íàáóõàííÿ, % 9,61 ± 1,05 7,40 ± 1,80 6,12 ± 2,00

Çìîðùóâàííÿ, % 6,80 ± 1,10 6,41 ± 1,05 5,21 ± 1,65

Õâ³ñò 

Â³äñóòí³ñòü, % 4,00 ± 1,25 5,40 ± 1,20 6,62 ± 0,55 ð1 < 0,1

Ïîäâîºííÿ, % 2,40 ± 1,05 4,21 ± 0,60 6,43 ± 1,55 ð1 < 0,1

Çðîñòàííÿ õâîñòà ç ãîëîâêîþ, % 2,62 ± 0,70 4,81 ± 1,60 6,02 ± 1,63 ð1 < 0,1

Ïðèì³òêà:  % ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â íàëåæèòü äî çàãàëüíî¿ ¿õ ê³ëüêîñò³, ð< 0,05 íå âêàçàíà.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ç 10–äåííîþ ã³ïåðìå-
ëàòîí³íåì³ºþ êîíöåíòðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó áóëà çà 
àáñîëþòíèìè öèôðàì ó 2 ðàçè á³ëüøå íîðìè, àëå ö³ 
çì³íè áóëè íåäîñòîâ³ðíèìè (òàáë.). Ë³òåðàòóðí³ â³-
äîìîñò³ âêàçóþòü, ùî ìåëàòîí³í ÷åðåç çíèæåííÿ ñå-
êðåö³¿ ãîíàäîë³áåðèí³â ã³ïîòàëàìóñó é ãîíàäîòðîï³-
í³â ã³ïîô³çó ñïðèÿº çíèæåííþ ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó 
êë³òèíàìè Ëåéäèãà â ñ³ì’ÿíèêàõ. Àëå êîìïåíñàòîðí³ 
ïðîöåñè íå ñïðèÿëè çíèæåííþ êîíöåíòðàö³¿ òåñ-
òîñòåðîíó íåâåëèêîìó çà ÷àñîì âïëèâîì íàäëèøêó 
ìåëàòîí³íó. Òîìó ö³ òåíäåíö³¿ íàêîïè÷åííÿ òà âèêî-
ðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíò³â âð³âíîâàæóþòüñÿ. Ïðè 10–
äåíí³é ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿ ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â 
òà ¿õ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì (íàáóõàííÿ òà çìîðùóâàííÿ 

ãîëîâêè, íàáóõàííÿ òà çìîðùóâàííÿ øèéêè) ê³ëü-
ê³ñíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîðìè, àëå ó 1,5–2,5 ðàçè 
ç òåíäåíö³ºþ äî äîñòîâ³ðíîñò³ çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ñïåðì³¿â ç â³äñóòí³ñòþ õâîñòà, ç ïîäâîºííÿì 
õâîñòà òà çðîñòàííÿì õâîñòà ç ãîëîâêîþ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðè 10-äåíí³é íåñòà-
÷³ ìåëàòîí³íó åï³ô³çó ñóòòºâèõ çì³í äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â íå âñòàíîâëåíî, à ïðè 10-äåííîìó íàä-
ëèøêó ìåëàòîí³íó ó ùóð³â íà 40–50% çá³ëüøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â ç äåôåêòàìè õâîñòà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïîòðå-
áóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ çàïë³äíþþ÷à çäàòí³ñòü 
ùóð³â-ñàìö³â ç ã³ïî- òà ã³ïåðìåëàòîí³íåìåþ.
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Status Of The Male Reproductive System In Rats With An Excess And Deficiency Of Melatonin
Dmitrenko N., Tsebrzhinsky Î.
Summary. For education in the organism of rats excess melatonin rats kept for 10 days in the dark and addition-

ally administered per os melatonin dose of 1 mg/kg of body weight per day. Determined in blood serum concentra-
tion of testosterone ðàäèîèìóíîëîãè÷íèì method and activity òàðòðàòëàáèëüíîé acid phosphatase. During the 
10-day failure of melatonin epiphysis there were no significant changes, and with a 10-day abundance of melatonin 
in rats at 40-50% increase in the number of sperm defects in the tail.
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