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Êðåìåí÷óöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 

³ìåí³ Ìèõàéëà Îñòðîãðàäñüêîãî (ì. Êðåìåí÷óê)

Äàíà ðîáîòà ý ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Äîñë³äæåííÿ 
çì³í äåÿêèõ ñêëàäîâèõ ñîö³îåêîñèñòåì ï³ä âïëèâîì 
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó òåõíîãåííî¿ áåçïåêè», 
¹ äåðæ.ðåºñòðàö³¿ 0103U003987.

Âñòóï. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õàð÷îâèõ äîáàâîê 
çì³íþþòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ 
á³îñèñòåì ëþäèíè íà ìîëåêóëÿðíîìó (ìóòàãåíí³, 
êàíöåðîãåíí³ é ³ìóííîòîêñè÷í³ åôåêòè), êë³òèííîìó 
(ïîðóøåííÿ îêèñíîãî ôîñôîðèëóâàííÿ ó ì³òîõîí-
äð³ÿõ ³ íåéðîòîêñè÷í³ åôåêòè) òà îðãàíî-òêàíèííîìó 
(ïîðóøåííÿ òðàâíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é) ð³â-
íÿõ ³ áåðóòü òàêèì ÷èíîì ïåâíó ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ 
òèõ ÷è ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Õàð÷îâèìè äîáàâêàìè íàçèâàþòü ãðóïó ïðèðîä-
íèõ àáî ñèíòåòè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ñïåö³àëüíî äîäà-
þòü äî ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè, íàï³âôàáðèêàò³â àáî 
ãîòîâèõ ïðîäóêò³â ç ìåòîþ íàäàííÿ ¿ì ïåâíèõ ÿê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â [3]. Õàð÷îâ³ äîáàâêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç 
ìåòîþ çáåðåæåííÿ ïîæèâíèõ âëàñòèâîñòåé õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â, íàäàííÿ ïðèâàáëèâîãî âèãëÿäó, çá³ëü-
øåííÿ òåðì³íó ¿õ çáåð³ãàííÿ, ïîëåãøåííÿ òåõíîëîã³÷-
íî¿ îáðîáêè ïðîäîâîëü÷î¿ ñèðîâèíè, çäåøåâëåííÿ 
òà ñêîðî÷åííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [6].

Ãîëîâíà âèìîãà äî õàð÷îâèõ äîáàâîê – ¿õ áåç-
ïå÷í³ñòü ïðè íåîáìåæåíîìó òåðì³í³ âæèâàííÿ äàíî-
ãî ïðîäóêòó â ðåàëüíî ìîæëèâ³é äîáîâ³é ê³ëüêîñò³. 
Ïåðåä óïðîâàäæåííÿì äî âèðîáíèöòâà ïðîâîäèòü-
ñÿ îáîâ'ÿçêîâà ã³ã³ºí³÷íà åêñïåðòèçà õàð÷îâèõ äîáà-
âîê, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ îö³íþºòüñÿ ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü 
íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì: çäàòí³ñòü âè-
êëèêàòè àëåðã³¿, çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, ÷èíèòè øê³äëèâó 
ä³þ íà ïîòîìñòâî, òîêñè÷íó ä³þ íà êë³òèíè, òêàíèíè 
³ îðãàíè. Íàÿâí³ñòü õàð÷îâèõ äîáàâîê ó ïðîäóêòàõ 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà âêàçóâàòèñÿ íà ñïîæèâ÷³é óïà-
êîâö³, åòèêåòö³, áàíö³, ïàêåò³ ³ ò.ï. â ðîçä³ë³ âì³ñòó ³í-
ãðåä³ºíò³â [4].

Ïîíÿòòÿ áåçïå÷íîñò³ õàð÷îâî¿ äîáàâêè çóìîâëþº 
ñïîñ³á ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº 
äîáîâà ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèí, ùî íàäõîäÿòü â îðãàí³çì, 
äîâãîòðèâàë³ñòü ¿õ ñïîæèâàííÿ, ðåæèì õàð÷óâàííÿ, 
øëÿõè ïîòðàïëÿííÿ â îðãàí³çì ³ áàãàòî ³íøèõ ôàêòî-
ð³â. Õàð÷îâ³ ïðîäóêòè äëÿ äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ ïî-
âèíí³ áóòè âèãîòîâëåí³ áåç çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ 
õàð÷îâèõ äîáàâîê.

Âèõ³äíèì äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðàíè÷íî¿ êîíöåíòðà-
ö³¿ õàð÷îâî¿ äîáàâêè º äîïóñòèìå äîáîâå íàäõî-
äæåííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê â îðãàí³çì ëþäèíè – ÀD² 
(acceptable daily intake). Äîïóñòèìå äîáîâå íàäõî-
äæåííÿ (ÄÄÍ) ÿâëÿº ñîáîþ ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèíè (ó ìã 
íà êã ìàñè ò³ëà), ÿêó ëþäèíà ìîæå ñïîæèòè ùîäåí-
íî ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ. 
Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè áåçïå÷íîñò³ õàð÷îâèõ äîáà-
âîê º: ãîñòðà òîêñè÷í³ñòü, ìåòàáîë³çì ³ òîêñèêîê³íå-
òèêà, ãåíîòîêñè÷í³ñòü, ðåïðîäóêòèâíà òîêñè÷í³ñòü ³ 
òåðàòîãåíí³ñòü, ñóáõðîí³÷íà é õðîí³÷íà òîêñè÷í³ñòü, 
êàíöåðîãåíí³ñòü òîùî [7].

Ïèòàííÿìè çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê çà-
éìàºòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíà ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ 
– Îá’ºäíàíèé êîì³òåò åêñïåðò³â ÔÀÎ/ÂÎÎÇ ç õàð-
÷îâèõ äîáàâîê ³ êîíòàì³íàíò³â (çàáðóäíþâà÷³â) – 
JECFA, à òàêîæ Äåïàðòàìåíò Äåðæñàíåï³äíàãëÿäó 
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Îñíîâíèìè äîêóìåíòàìè, ÿê³ ðåãëà-
ìåíòóþòü çàñòîñóâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê, º:

• «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè áåçïå÷íîñò³ ³ õàð÷îâî¿ ö³ííîñ-
ò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â» – ÑàíÏ³Í 2.3.2.1078-01: Äî-
äàòîê 7 – «Õàð÷îâ³ äîáàâêè, ÿê³ íå ìàþòü øê³äëèâî¿ 
ä³¿ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïðè çàñòîñóâàíí³ äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ ïðîäóêò³â»;

• «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè ïî çàñòîñóâàííþ õàð÷îâèõ 
äîáàâîê» – ÑàíÏ³í 2.3.2.1293-03 [5].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õàð÷îâèõ 
äîáàâîê ðîçð³çíÿþòü 30 ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï: áàðâ-
íèêè, êîíñåðâàíòè, àíòèîêñèäàíòè, åìóëüãàòîðè, 
ñòàá³ë³çàòîðè, ïîñèëþâà÷³ ñìàêó, ðåãóëÿòîðè êèñ-
ëîòíîñò³, ðîçïóøóâà÷³, ìîäèô³êîâàí³ êðîõìàë³ òà ³í.

Ìåòîþ ðîáîòè ïåðåäáà÷åíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 
á³îòåñòóâàííÿ âîäíèõ ðîç÷èí³â õàð÷îâèõ äîáàâîê 
ó ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³ÿõ (ÃÄÊ) çàäëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ¿õ ãîñòðî¿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà òåñò-îá'ºêò 
(ëåòàëüí³ñòü îñîáèí  50 %).

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. ªäèíèì 
îá’ºêòèâ-íèì ïîêàçíèêîì õàðàêòåðó âïëèâó õàð-
÷îâèõ äîáàâîê ìîæå áóòè â³äïîâ³äü á³îëîã³÷íîãî 
îá’ºêòó íà ¿õ ä³þ. Òîìó, îñòàíí³ì ÷àñîì, á³ëüøå óâàãè 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèì ìåòîäàì á³îòåñòóâàí-
íÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü çà òåñò-îá'ºêò æèâ³ îðãàí³çìè 
[1]. Çàñòîñîâàíà â äàí³é ðîáîò³ ìåòîäèêà ïåðåä-
áà÷àº âèêîðèñòàííÿ çà òåñò-îá'ºêò ðàêîïîä³áíèõ 
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– ïðåäñòàâíèê³â íàäðÿäó ã³ëëÿñòîâóñèõ (Cladocera) 
– Ceriodaphnia affinis Lilljebord [2].

Á³îòåñòóâàííÿ ìàëî òðèêðàòíå ïîâòîðåííÿ (íà 30 
îñîáèíàõ òåñò-îá’ºêòó), ùî â³äïîâ³äàº êðèòåð³þ äî-
ñòîâ³ðíîñò³ t = 0 – 5.64, ñåðåäíüîìó êâàäðàòè÷íîìó 
â³äõèëåííþ ïîêàçíèê³â âèæèâàíîñò³ â³ä 4,48 äî 5,38 
³ ïîõèáö³ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî ïîêàçíèêà âè-
æèâàíîñò³ 0,78 – 0,98.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä 
÷àñ ðîáîòè âèçíà÷àëàñÿ ãîñòðà (ëåòàëüíà) òîêñè÷íà 
ä³ÿ äåñÿòè õàð÷îâèõ äîáàâîê íà ðàêîïîä³áíèõ Äëÿ 
äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî íàñòóïí³ íàéïîøèðåí³ø³ 
õàð÷îâ³ äîáàâêè: í³òðèò íàòð³þ, ³çîàñêîðáàò íàòð³þ, 
ôîðìàëüäåã³ä, ôîñôàò á³îôîñ 90, áåíçîàò íàòð³þ, 
ëèìîííà êèñëîòà, ñóëüôàò ì³ä³, áîðíà êèñëîòà, ñà-
õàðèíàò íàòð³þ é àñïàðòàì (òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1

Çâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî äîñë³äæóâàí³ õàð÷îâ³ äîáàâêè

Íàçâà äîáàâêè
Ì³æíàðîäíèé 

êîä
Òèï õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿

Õàðàêòåðèñòèêà âïëèâó íà 
îðãàí³çì

í³òðèò íàòð³þ Å-250 âèðîáè ç ì’ÿñà òà ðèáè êàíöåðîãåí

³çîàñêîðáàò íàòð³þ Å-316
æèðîâ³ òà ìàñëÿí³ åìóëüñ³¿; ô³êñàòîð êîëüîðó 

â íàïîÿõ
àëåðãåí

ôîðìàëüäåã³ä Å-240 â³äïîâ³äàº çà çáåðåæåííÿ ïðîäóêò³â êàíöåðîãåí, íåéðîòîêñèí

ôîñôàò á³îôîñ 90 Å-338 âèðîáè ç ì’ÿñà ïðèñêîðþº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ 

áåíçîàò íàòð³þ Å-211 ñîºâ³ ñîóñè, ëèìîíàä êàíöåðîãåí

ëèìîííà êèñëîòà Å-330 ñîêè, êîíäèòåðñüê³ âèðîáè
ïîäðàçíèê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 

øëóíêà, âèêëèêàº êàøåëü, 
íóäîòó

ñóëüôàò ì³ä³ Å-519 åìóëüãàòîð êàíöåðîãåí

áîðíà êèñëîòà Å-284 êîíñåðâàíò øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ àëåðãåí

ñàõàðèíàò íàòð³þ Å-954
ãàçîâàí³ íàïî¿; êîíäèòåðñüêà 

ïðîìèñëîâ³ñòü; ôàðìàöåâòèêà; çóáíà ïàñòà
íå çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì

àñïàðòàì Å-951 ãàçîâàí³ íàïî¿; çàì³ííèê öóêðó øê³äëèâèé äëÿ øê³ðè

Óñ³ âîíè º øê³äëèâèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, 
îñê³ëüêè âèêëèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó. Á³ëüø³ñòü ç íèõ º êàíöåðîãåíàìè é 
àëåðãåíàìè, âïëèâàþòü íà ôóíêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â, î÷åé, øê³ðè, ÖÍÑ, ñïðè÷èíþþòü õâîðîáè òðàâíî¿ 
ñèñòåìè [4].

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü ãîñòðîãî òîêñè÷íîãî âïëèâó 
âñ³õ äîñë³äæåíèõ õàð÷îâèõ äîáàâîê íà òåñò-îá'ºêò íå 

âèÿâëåíî, îñê³ëüêè â³äñîòîê çàãèáëèõ îñîáèí öåð³î-
äàôí³é íå ïåðåâèùóâàâ 20 (äëÿ Å-300 ³ Å-284). Âîäí³ 
ðîç÷èíè í³òðèòó íàòð³þ ³ ôîðìàëüäåã³äó ó ãðàíè÷íî 
äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âèêëèêàëè çàãèáåëü 10 % 
òåñò-îá'ºêòó. Ðåøòà õàð÷îâèõ äîáàâîê ïðèçâåëè äî 
çàãèáåë³ ñåì³ (Å-316Þ Å-519 òà Å-951) ³ òðüîõ (Å-338, 
Å-211 òà Å-954) â³äñîòê³â îñîáèí öåð³îäàôí³é â³äïî-
â³äíî (òàáëèöÿ 2).

Òàáëèöÿ 2

Ðîçïîä³ë õàð÷îâèõ äîáàâîê çà ð³âíåì òîêñè÷íîñò³
Ì³æíàðîäíèé êîä ÃÄÊ ìã/äì3 % çàãèáëèõ îñîáèí Ì³ñöå

Å-250 3.3 10 II

Å-316 15 7 II²

Å-240 0.001 10 II

Å-338 3.5 3 IV

Å-211 150 3 IV

Å-330 2000 20 I

Å-519 0.1 7 II²

Å-284 0.5 20 I

Å-954 5 3 IV

Å-951 1 7 II²

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ äîñë³-
äæåíü, ïðîâåäåíèõ ìåòîäîì á³îòåñòóâàííÿ, äîâå-
äåíî, ùî âñòàíîâëåí³ äëÿ äåñÿòè âèâ÷åíèõ õàð÷îâèõ 
äîáàâîê (Å-211, 240, 250, 284, 316, 330, 338, 519, 
951 ³ 954) ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ íå âè-
êëèêàþòü ãîñòðîãî òîêñè÷íîãî âïëèâó íà òåñò-îá'ºêò. 

Çàñòîñîâàíà â äàí³é ðîáîò³ ìåòîäèêà á³îòåñ-
òóâàííÿ ïîêàçàëà ðÿä ïåðåâàã, ãîëîâíèìè ç ÿêèõ º 

âèñîêà ³íôîðìàòèâí³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â, 
ïðîñòîòà ³ øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ òà åêîíîì³÷í³ñòü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè á³îòåñòóâàííÿ, 
ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ äî-
ñë³äæóâàíèõ õàð÷îâèõ äîáàâîê íà öåð³îäàôí³é.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Á²ÎÒÅÑÒÓÂÀÍÍß ÕÀÐ×ÎÂÈÕ ÄÎÁÀÂÎÊ
Íèêèôîðîâ Â.
Ðåçþìå. Îáãîâîðþþòüñÿ ðåçóëüòàòè á³îòåñòóâàííÿ âîäíèõ ðîç÷èí³â 10 õàð÷îâèõ äîáàâîê â ¿õ 

íîðìàòèâíèõ (ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ) êîíöåíòðàö³ÿõ. Óñòàíîâëåíî, ùî âñ³ äîñë³äæóâàí³ õàð÷îâ³ äîáàâêè íå 
ìàþòü ãîñòðî¿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà òåñò-îá'ºêò, îñê³ëüêè â³äñîòîê çàãèáëèõ îñîáèí öåð³îäàôí³é íå ïåðåâèùóº 20. 
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âîíè çä³éñíþâàòèìóòü õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé âïëèâ íà òåñò-îá'ºêò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îòåñòóâàííÿ, òîêñè÷í³ñòü, õàð÷îâà äîáàâêà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÁÈÎÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß ÏÈÙÅÂÛÕ ÄÎÁÀÂÎÊ
Íèêèôîðîâ Â.
Ðåçþìå. Îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû áèîòåñòèðîâàíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ 10 ïèùåâûõ äîáàâîê â èõ 

íîðìàòèâíûõ (ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ) êîíöåíòðàöèÿõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå èññëåäîâàííûå ïèùåâûå 
äîáàâêè íå îêàçûâàþò îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà òåñò-îáúåêò, ïîñêîëüêó ïðîöåíò ïîãèáøèõ îñîáåé 
öåðèîäàôíèé íå ïðåâûøàåò 20. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíè îáëàäàþò õðîíè÷åñêèì òîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì íà 
òåñò-îáúåêò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîòåñòèðîâàíèå, òîêñè÷íîñòü, ïèùåâàÿ äîáàâêà.
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Results Of Nutritional Supplements Biotesting
Nykyforov V.
Summary. The results of biological testing of aqueous solutions of 10 nutritional supplements in their standard 

(limit) concentrations are discussed. It is established that all studied nutritional supplements do not have acute toxic 
effects on the test object, because the percentage of dead Ceriodaphnia not exceed 20. It is assumed that they 
have chronic toxic effects on the test object.

Key words: biotesting, toxicity, nutritional supplement.
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