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Âñòóïëåíèå. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ 
(ÏÑÄ) – ýòî ïðîöåññ íàðóøåíèÿ èíòåãðàöèè ëè÷íî-
ñòè â ñðåäó â ñèëó äåéñòâèÿ òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí, íå-
âîçìîæíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè; ñèñòåìíîå íàðóøåíèå, îáóñëîâëåííîå 
íåñîîòâåòñòâèåì âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ 
ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè îãðàíè÷èâàþùåìó òðåáîâà-
íèþ ñîöèàëüíîé ñðåäû, ýòî íåñïîñîáíîñòü èíäèâè-
äà ê ãëóáèííîé ñàìîàäàïòàöèè. 

Ðàññìàòðèâàÿ ÏÑÄ ëè÷íîñòè, À.À. Íàë÷àäæÿí 
âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå ðàçíîâèäíîñòè äåçàäàïòè-
ðîâàííîñòè ëè÷íîñòè: 

• óñòîé÷èâàÿ ñèòóàòèâíàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü, 
êîòîðàÿ èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà ëè÷íîñòü íå íà-
õîäèò ïóòåé è ñðåäñòâ àäàïòàöèè â îïðåäåëåííûõ 
ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, â ñîñòàâå òåõ èëè 
èíûõ ìàëûõ ãðóïï), õîòÿ ïðåäïðèíèìàåò òàêèå ïî-
ïûòêè, îêàçûâàþùèåñÿ íåýôôåêòèâíûìè;

• âðåìåííàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü, óñòðàíÿå-
ìàÿ ñ ïîìîùüþ àäåêâàòíûõ àäàïòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé – ñîöèàëüíûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
âíóòðèïñèõè÷åñêèõ;

• îáùàÿ óñòîé÷èâàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü, ÿâëÿ-
þùàÿñÿ ïåðìàíåíòíûì ñîñòîÿíèåì ôðóñòðèðîâàí-
íîñòè, íàëè÷èå êîòîðîãî àêòèâèçèðóåò ñòàíîâëåíèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ [4]. 

Îñíîâó äåçàäàïòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò êîíôëèêò, ïîä âëèÿíèåì êîòîðîãî ïîñòåïåííî 
ôîðìèðóåòñÿ íåàäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå íà óñ-
ëîâèÿ è òðåáîâàíèÿ ñðåäû â ôîðìå òåõ èëè èíûõ 
ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé – êàê ðåàêöèè íà ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå, ïîñòîÿííî ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, 
ñïðàâèòüñÿ ñ êîòîðûìè ëè÷íîñòü íå ìîæåò. Ýòè 
èññëåäîâàíèÿ ëåæàò â îñíîâå òåîðèè, ðàññìàòðè-
âàþùåé êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, 
ãäå ïîä ÏÑÄ ïîíèìàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèåì ïñèõèêè íà ïðåäåëå åå ðåãóëÿòîðíûõ è 
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé. Ñîãëàñíî äàííîé 
òåîðèè, ñòðóêòóðà ÏÑÄ òàêîâà: êîíôëèêò – ôðóñòðà-
öèÿ – àêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå [6]. Ïî Ê. Ðîäæåðñó, 

äåçàäàïòàöèÿ – ýòî ñîñòîÿíèå íåñîîòâåòñòâèÿ, âíó-
òðåííåãî äèññîíàíñà, ïðè÷åì ãëàâíûé åãî èñòî÷íèê 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîòåíöèàëüíîì êîíôëèêòå ìåæäó 
óñòàíîâêàìè ß è íåïîñðåäñòâåííûì îïûòîì ÷åëî-
âåêà [7]. 

Â èçó÷åííîé íàìè ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå 
âñòðå÷àëîñü êîíêðåòíûõ êëàññèôèêàöèé, îïèñàíèé 
è õàðàêòåðèñòèê ÏÑÄ ó áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè. 
Èìåþòñÿ ëèøü óêàçàíèÿ íà çàòðóäíåíèÿ ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè ó íàðêîçàâèñèìûõ, ñâÿçàííûå ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ìàòåðèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè 
æèçíè, ýêîíîìè÷åñêèìè è ïðàâîâûìè àñïåêòàìè. 
Ïðîáëåìû ÏÑÄ äëÿ ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ âñåãäà áûëè àêòóàëüíû, íî íèêîãäà íå ñòîÿëè 
òàê îñòðî, êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ – â óñëîâèÿõ íå-
ñòàáèëüíîé ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, 
íåðàçðåøåííîãî äî êîíöà ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, 
îñëàáëåíèÿ ðîëè ñåìüè è âîñïèòàíèÿ, äåâàëüâàöèè 
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ íîðì, ðåçêî ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ôîðì ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà, çàñèëèÿ 
èíôîðìàöèè î êóñòàðíîì èçãîòîâëåíèè è ñïîñîáàõ 
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). 

ÏÑÄ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: 
àóòîèçîëÿöèè, ãðóïïîâîé èçîëÿöèè, ìàðãèíàëèçà-
öèè, «áåãñòâå â áîëåçíü» (íåâðîòèçàöèè è «óõîäå» â 
îáëàñòü ïñèõîñîìàòèêè), àääèêöèè è àíòèñîöèàëü-
íîì ïîâåäåíèè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå îáëèãàò-
íûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ àääèêòèâíûé âàðèàíò 
«óõîäà îò ðåàëüíîñòè». 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàøèì 
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 480 áîëüíûõ ìîëîäîãî 
âîçðàñòà (16,5 – 40 ëåò), ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè 
âèäàìè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (îïèîèäíàÿ 
íàðêîìàíèÿ – 150 ÷åë., èñïîëüçîâàíèå ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðà «âèíò» - 200, ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ – 8, 
ãàøèøèçì – 122 ÷åë.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Äåòàëüíûé àíàëèç ïñèõîàíàìíåñòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà ïîçâîëèë âûäåëèòü ðÿä ìåäèêîãåíåòè÷åñêèõ 
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, «îáëåã÷àþ-
ùèõ» ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå «àääèêòèâíîãî 
ñòèëÿ æèçíè» (òàáë. 1).

Êàê ïîä÷åðêèâàåò ðÿä àâòîðîâ [8, 10], âëèÿ-
íèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè íàðêîìàíèè 
íà ìàêðîñîöèàëüíîì è ìèêðîñîöèàëüíîì óðîâ-
íå âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî. Èçâåñòíî, ÷òî 
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îáùåñòâåííûå êàòàêëèçìû, âîéíû, ýêîíîìè÷åñêèå 
ïåðòóðáàöèè âëåêóò çà ñîáîé âñïûøêè çëîóïîòðå-
áëåíèÿ. Íàðêîòèçìîì ïîðàæàþòñÿ îïðåäåëåííûå 
ãðóïïû íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðåñòóïíèêè, áîãå-
ìà, äåñîöèàëèçèðîâàííàÿ ñðåäà ëþìïåíîâ è, íà-
ïðîòèâ, «ñðåäà áåççàáîòíûõ» [3] – íå çàíèìàþùèõñÿ 
äåëîì è îáåñïå÷åííûõ. Ñîöèàëüíîå âëèÿíèå, îïîñ-
ðåäîâàííîå ÷åðåç «ìîäó», ïðåäîïðåäåëÿåò ýïèäå-
ìè÷åñêèé õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè. 
Ìû âèäèì, êàê ñîöèàëüíîå âëèÿíèå, íàâÿçûâàåìîå 
÷åðåç íîâûå ìîðàëüíûå íîðìû è íàâûêè íåîêóëüòó-
ðû, îòðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, â óðàâíèâàíèè ìóæñêîãî 
àëêîãîëèçìà ñ æåíñêèì, â çàìåòíîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè óëüòðàñîâðåìåííûõ ÏÀÂ. Ýïèäåìèîëîãèÿ 
íàðêîòèçìà òàêæå ïîêàçûâàåò âëèÿíèå âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ ñðåäû: àëêîãîëèçì áîëåå ðàñïðîñòðàíåí 
â ñòðàíàõ, ãäå ïðîèçâîäÿò ìíîãî àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ, îïèîìàíèÿ è ãàøèøèçì — â ñòðàíàõ ñ òðà-
äèöèîííûì âûðàùèâàíèåì ìàêà è êîíîïëè, à òàêæå 
âåçäå, ãäå íàñòîé÷èâî ðåêëàìèðóåòñÿ (èíîãäà â 
ñêðûòîé ôîðìå) òà èëè èíàÿ àääèêöèÿ.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàðêîìàíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò íåýôôåêòèâíîñòè 
ñîöèàëüíîé ñôåðû ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëåííûõ 
òèïîâ èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà æèçíè. Òàêîé ñîöè-
îïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê íàðêîìàíèè ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü äèñôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè â îáðàçå 
æèçíè èíäèâèäóóìîâ è ãðóïï è ðàçðàáîòàòü ìåðû 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòîìó îòêëîíåíèþ, à íå ïðèçíà-
âàòü íàðêîìàíèþ â êàêîé-òî ìåðå «íåèçáåæíûì 
çëîì».

Ïðîâåäÿ äîñòàòî÷íî ãëóáîêèå èññëåäîâàíèÿ, ìû 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàðêîòèçàöèÿ — îäíî èç ïðî-
ÿâëåíèé óõîäà, èçîëÿöèè èíäèâèäóóìà îò îáùåñòâà, 
à ïðîâîäèìûé ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè àíàëèç äîë-
æåí ðàññìàòðèâàòü ÿâëåíèå êàê íà óðîâíå èíäèâè-
äóóìà è åãî ìèêðîãðóïï, òàê è â ðàêóðñå ìàêðîñî-
öèàëüíûõ ïðîöåññîâ. Áåç ýòîãî îöåíêà êàêèõ-ëèáî 
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è 
ôîðìó íàðêîòèçìà, âñå-òàêè íå äàåò â ïîëíîé ìåðå 
âîçìîæíîñòè îáúÿñíèòü åãî ïðè÷èíó. Ê ñëîâó, êàê 
ïîêàçûâàþò ýòíîãðàôè÷åñêèå, àðõåîëîãè÷åñêèå 
è èñòîðè÷åñêèå äàííûå, íå áûëî öèâèëèçàöèè, 
íå áûëî îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôîðìàöèé, 
êîãäà íå çíàëè áû òîãî èëè èíîãî âèäà çëîóïîòðå-
áëåíèÿ ÏÀÂ [2] . 

Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå êðèòåðèè, ìîæíî ãîâîðèòü 
î ñîîáùåñòâàõ, ðàçäåëåííûõ ïî èìóùåñòâåííîìó, 
êóëüòóðíîìó, èíòåëëåêòóàëüíîìó ïðèçíàêó, ïî èíòå-
ðåñàì. Îäíàêî ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî â ôîðìèðî-
âàíèè èåðàðõèè ìîòèâîâ, öåííîñòåé è ñîöèàëüíûõ 
óñòàíîâîê òðàäèöèîííî ïðèíàäëåæèò ñåìüå. Ïî 
ìåòêîìó âûðàæåíèþ È.Â. Ñòðåëü÷óêà, «ïüÿíèöû 
ïîðîæäàþò ïüÿíèö» [9]. Íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ 
îçíà÷àåò îòñóòñòâèå èëè èñêàæåíèå ó ïîäðîñòêîâ 
è ìîëîäûõ ëþäåé æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ. Áåç çíà-
÷èìûõ, ïîîùðÿåìûõ îáùåñòâîì ïðèíöèïîâ æèçíè 
ïîäðîñòîê îêàçûâàåòñÿ âî âëàñòè ñèþìèíóòíûõ 
âïå÷àòëåíèé è èíòåðåñîâ, â òîì ÷èñëå ìîäû. Èìåí-
íî îò ñâåðñòíèêîâ óñâàèâàþòñÿ èì ñòèëü æèçíè, ìà-
íåðû ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó äëÿ íà÷àëà íàðêîòèçàöèè 
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îòðûâ ðåáåíêà îò ñåìüè, 
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ðîäèòåëåé (â êðàéíåé ñòå-
ïåíè – çàáðîøåííîñòü). ×åì ðàñïðîñòðàíåííåå â 
îáùåñòâå íàðêîòèçì, òåì ëåã÷å îí «âåðáóåò» òàêèõ 
ïîäðîñòêîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî íåïîëíàÿ ñåìüÿ ïàòîãåííà. Ó 
äåòåé ñ åäèíñòâåííûì ðîäèòåëåì îáíàðóæèâàþòñÿ 
òðóäíîñòè îáùåíèÿ; íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ÷àñòî 
õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé, ÷üè ìàòåðè îäèíîêè, â ñåìüÿõ 
íèçêîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, ìàðãè-
íàëüíîé êóëüòóðû, ðàñòóùèõ áåç âíèìàíèÿ è çàáîòû. 
Ðîëü ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íî 
ñóæàåòñÿ, â íåé âèäèòñÿ ëèøü ïðè÷èíà îòñòàëîñòè 
ðàçâèòèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì èíòåëëåêòóàëüíîãî). 
Â öåëîì èçâåñòíî, ÷òî ðèñê íàðêîòèçàöèè âûñîê 
â áóäóùåì äëÿ äåòåé, ïðîèñõîäÿùèõ èç ñåìåé ñî 
ìíîæåñòâîì æèçíåííûõ ïðîáëåì, çàìå÷åííûõ â 
íåïîñëóøàíèè, ìåëêîì âîðîâñòâå, ïëîõîé óñïåâà-
åìîñòè. Íàøå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íå òîëüêî 
íà «õðîíè÷åñêèå íåïîëàäêè», íî è íà íàðóøåíèå 
èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû äàæå â ïîëíîé ñåìüå, 
íåñïîñîáíîñòü èçáåãàòü è ðàçðåøàòü êîíôëèêòû, 
«ñåêðåòíîñòü» äðóã îò äðóãà, íà èçîëÿöèþ ñåìüè îò 
îêðóæàþùèõ. 

Òÿæåëûå ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ âñåãäà âëå-
êóò çà ñîáîé áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ — ñîìàòîïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñòðåññ è 
íåäîñòàòî÷íóþ àäàïòàöèþ, íàðóøåíèå êîíòàêòîâ ñ 
îêðóæàþùèìè — êàê èç-çà êîìïåíñàòîðíîé àãðåñ-
ñèâíîñòè, òàê è èç-çà ðîáîñòè, áîÿçëèâîñòè. Íàìè 
âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, èçáèâàåìûõ â äåòñòâå, 
ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè áûëè îòìå÷åíû âûñîêàÿ 

Òàáëèöà 1

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ àääèêöèè

¹ 
ï/ï

Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ
Îïèîèäíàÿ 
íàðêîìàíèÿ

Ïñèõîñòèì 
«âèíò»

Ãåðîèíîâàÿ 
íàðêîìàíèÿ

Ãàøèøèçì

(n =150) (n =200) (n =8) (n =122)

1. Àëêîãîëèçì îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé 110 – 8 15

2.
Ðîæäåíèå â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé 
ñèñòåìû

18 15 1 12

3. Æåñòîêîå îáðàùåíèå â ðàííåì äåòñòâå 27 10 – 80

4. Âîñïèòàíèå ïî òèïó ãèïåðîïåêè 14 13 – –

5. Æèçíü «çà ÷åðòîé áåäíîñòè» 41 49 – 15

6. Íàëè÷èå â ñåìüå îíêîáîëüíûõ 18 – – –
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àãðåññèâíîñòü, ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå, íèçêèé 
ñàìîêîíòðîëü è ñëàáîñòü ïîçíàâàòåëüíûõ, èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé. Ó íàðêîòèçèðóþùèõñÿ ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé â ïñèõîàíàìíåçå íàìè 
íàéäåíû ôàêòû, ïîäòâåðæäàþùèå ôèçè÷åñêîå 
íàñèëèå íàä äåòüìè, ìåæäó äåòüìè, ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè, ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ó ïàöèåíòîâ, 
äàæå íàáëþäàþùèõ â äåòñòâå äðàêè â ñåìüå, îáíà-
ðóæåíà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
ïåðåæèâàíèé îäèíî÷åñòâà, ïóñòîòû, íåíóæíîñòè. Ó 
íèõ ëåãêî âîçíèêàþò çàâèñòü, ïîäàâëåííîñòü, áåñ-
ïîêîéñòâî, îíè íåïîñëóøíû, äðà÷ëèâû, ñêëîííû ê 
ðàçðóøåíèþ, æåñòîêè, ëæèâû. È íàñëåäñòâåííîñòü, 
è ñòðåññ ïðîâîöèðóþò ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, àãðåññèâíîñòü, âî-
ðîâñòâî, ðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè, æåñòîêîñòü, 
àääèêöèþ) â ðàâíîé ìåðå, êàê è ýìîöèîíàëüíûå 
(äåïðåññèè, ôîáèè, òðåâîãà, ñóèöèäàëüíûå íàìå-
ðåíèÿ). Ðåàêöèè ìîãóò áûòü êîíâåðñèîííûìè, ñî-
ìàòèçèðîâàííûìè: òàêèå áîëüíûå â äåòñòâå ÷àñòî 
æàëóþòñÿ íà áîëü â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà. 

×åì òùàòåëüíåå íàìè èçó÷àëîñü âëèÿíèå ìèêðî-
ñðåäû, òåì ÿâñòâåííåå ïðîñòóïàëà âçàèìîñâÿçü 
áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ 
ýòîãî âëèÿíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ìèêðîñîöèàëüíîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ ìû ðàññìàòðèâàåì äâîÿêî. Âî-
ïåðâûõ, ìèêðîñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå ÿâëÿ-
åòñÿ îòðàæåíèåì áèîëîãè÷åñêîé, â ÷àñòíîñòè ïñè-
õè÷åñêîé, íåäîñòàòî÷íîñòè ðîäèòåëåé. Âî-âòîðûõ, 
ïëîõèå ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ýòó áèîëîãè÷å-
ñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäêðåïëÿþò: äëÿ ñëåäóþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ ýòî ñëåäñòâèå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé. 
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ÷àñòî èìååò ìåñòî è òî, è 
äðóãîå, ïîðî÷íàÿ öåïü ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ çâå-
íüåâ. Îòêëîíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ðàíåå ñ÷èòàâøèåñÿ 
ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ, âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ îáíàðóæèëè ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ ïðè÷èíó. 
Ï.Ä.Øàáàíîâ âûäåëèë ñîöèàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå 
ñèíäðîìû: ñèíäðîì ñåìåéíîãî îòÿãîùåíèÿ — íèæ-
íèé ñëîé îáùåñòâà, ïëîõèå æèëèùíûå óñëîâèÿ, 
ïîëó÷åíèå îáùåñòâåííîé ïîìîùè, ñîöèàëüíûå 
èëè ïðàâîâûå íàðóøåíèÿ âîñïèòûâàþùåãî ëèöà, 
îòñóòñòâèå íàäçîðà; ñèíäðîì íåäîñòàòî÷íîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè — ïëîõàÿ óñïå-
âàåìîñòü, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â êâàëèôèêàöèè, 
ñìåíà çàíÿòèé, ïåðèîäû áåçäåÿòåëüíîñòè; ñèíäðîì 
ñâîáîäíîãî âðåìåíè — ïîñòîÿííûå ðàçâëå÷åíèÿ 
âíå äîìà ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ; êîíòàêòíûé ñèí-
äðîì — íàðóøåíèÿ èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé 
â ðàçíîîáðàçíîé ôîðìå [11]. Îäíàêî íåáëàãîïðèÿò-
íûå ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ íåñïåöèôè÷íû. Îíè 
ïðåäøåñòâóþò ñàìûì ðàçíûì ôîðìàì äåâèàöèè è 
ñîïðîâîæäàþò èõ. Íåñïåöèôè÷íîñòü ìèêðîñîöè-
àëüíîãî âîçäåéñòâèÿ äîêàçûâàåòñÿ è òåì, ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è âëå÷åíèé íèêîãäà íå áûâàþò 
óçêèìè, ýòî âñåãäà ñïåêòð ðàññòðîéñòâ. Îäíîâðå-
ìåííî ñîñóùåñòâóþò è àíîìè÷åñêèå òåíäåíöèè, è 
êðèìèíàëüíîñòü, è ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü, è íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèè, è çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Íàìè 
íà ìíîãîëåòíåì îáøèðíîì ìàòåðèàëå íàáëþäåíèé 

äîêàçàíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ íàñëåäñòâåííîñòü 
ñâîéñòâåííà ïðàêòè÷åñêè âñåì íàðêîìàíàì. Ïà-
ðàäîêñàëüíûì îáðàçîì îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìíîãèå 
áîëüíûå, íà÷àâøèå çëîóïîòðåáëåíèå â ðàííåì 
âîçðàñòå, ñîçíàòåëüíî èçáèðàëè íàðêîòèêè, à íå 
àëêîãîëü, òàê êàê ñïèðòíîå, åãî çàïàõ, âèä ïüþùèõ 
âûçûâàëè ó íèõ îòâðàùåíèå èç-çà âîñïîìèíàíèé îá 
îòöå-àëêîãîëèêå. 

Ïî÷òè âñå íàøè áîëüíûå èìåëè ëàòåíòíûå ÷åðòû 
ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà. Â àíàìíåçå îòìå÷à-
ëèñü çàäåðæêè ðå÷è, ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîìîòîðíîé 
êîîðäèíàöèè, ñïîñîáíîñòè ÷òåíèÿ èëè ïèñüìà. Ïðè 
îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîé ïîìîùè îíè «îòñåèâà-
ëèñü» èç îáû÷íîé øêîëû êàê ñëàáîóìíûå; âî âñïî-
ìîãàòåëüíûõ øêîëàõ èõ ðàçâèòèå èñêóññòâåííî 
çàìåäëÿëîñü. Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü äåëàëà 
äëÿ íèõ íåïåðåíîñèìûìè îáû÷íûå æèòåéñêèå è 
ó÷åáíûå íàãðóçêè. Çàùèùàÿñü, îíè äàâàëè ðåàê-
öèè îòêàçà, ñòàíîâèëèñü (ïî îöåíêàì ïåäàãîãîâ) 
ãðóáûìè, äåðçêèìè, ëåíèâûìè, ïîëó÷àëè îöåíêó 
«òðóäíûå ïîäðîñòêè». Ìíîãèå èç íèõ òàê è îñòàëèñü 
ìåäëèòåëüíûìè, áåçûíèöèàòèâíûìè, ñî ñëàáîñòüþ 
ïîáóæäåíèé è ñàìîêîíòðîëÿ. 

Êàê èçâåñòíî, ïðåäóãîòîâàííîñòü ê ïñèõè÷åñêîé 
íåñòàáèëüíîñòè âîçíèêàåò â ðàííåì äåòñòâå. Ñòî-
ðîííèêè êðàéíèõ âçãëÿäîâ ïîëàãàþò äàæå, ÷òî ýòî 
ïðîèñõîäèò â ìîìåíò ðîæäåíèÿ: «ñìåíà êîìôîðòà, 
óêà÷èâàþùåãî ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìà-
òåðè íà õîëîäíûé ÷óæäûé ìèð» [12]. Áåññïîðíî, 
îäíàêî, ÷òî ðåçêèé îòðûâ îò ìàòåðèíñêîãî òåëà 
òðàâìàòè÷åí äëÿ ìëàäåíöà. Íåêîòîðûå èç íàøèõ 
áîëüíûõ èìåëè êðàéíå ïàòîãåííûé îïûò ðàííåãî 
ðàññòàâàíèÿ ñ ìàòåðüþ — â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàð-
íîé ñèñòåìû. Ìëàäåíåö çàáèðàëñÿ ÷åðåç 20 ìèíóò 
ïîñëå ðîäîâ, è ìàòü ìîãëà âèäåòü åãî âïîñëåäñòâèè 
òîëüêî 2 ðàçà â ñóòêè, âî âðåìÿ, óñòàíîâëåííîå àä-
ìèíèñòðàöèåé èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âíå 
âñÿêîé âçàèìîñâÿçè ñ êîðìëåíèÿìè. Ïðîøåäøèé 
ýòó òðàâìàòè÷åñêóþ âûó÷êó ðåáåíîê â 1—2-ì êëàññå 
øêîëû ñ òðóäîì àäàïòèðîâàëñÿ ê îêðóæàþùèì åãî 
ñâåðñòíèêàì, ó íåãî áûëî ãðóáî íàðóøåíî ýìîöèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ôåíîìåí 
ýìîöèîíàëüíî-ïàòîãåííîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüè — 
ìèêðîñîöèóìà, ãäå äîìèíèðîâàëà íåïðèÿçíü è äàæå 
íåíàâèñòü ìåæäó ñòàðøèìè: æåíà — ìóæ, ñâåêðîâü 
— íåâåñòêà, òåùà — çÿòü, ðîäèòåëè — èõ áðàòüÿ è 
ñåñòðû. Äàæå ñêðûâàåìûå, ýòè ÷óâñòâà áåç ñëîâ è 
âçãëÿäîâ ñîçäàâàëè òÿæåëóþ àòìîñôåðó. Ñëåäñòâè-
åì îêàçûâàëàñü ïëàêñèâîñòü, êàïðèçíîñòü äåòåé, 
ïëîõîé ñîí, ýíóðåç; â äàëüíåéøåì íàáëþäàëèñü 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (÷àñòî — àñòìà, 
äèàòåç), íåãàòèâèçì, çëîáíîñòü, àìáèâàëåíòíàÿ 
ïîëÿðíîñòü ÷óâñòâîâàíèé (ëþáîâü — íåíàâèñòü), 
äóáëèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, îáû÷íî 
ìàòåðèíñêèõ. Íîðìàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå 
íàðóøàëîñü. Ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîîò-
íîøåíèé ìû âèäèì â ñåìüÿõ íàøèõ ïàöèåíòîâ, ãäå 
îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì àëêî-
ãîëèçìîì: îáñòàíîâêà íàïðÿæåííîñòè, òðåâîãè, íà-
ñèëèÿ è ñêàíäàëîâ, ãîðÿ, îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ 
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ðåáåíêó ëþáâè, çàáîòû è ðàçóìíîãî âîñïèòàíèÿ. 
Ïðèñòóïû ëþáâè, êàê è ïðèñòóïû ðàñêàÿíèÿ â òðåç-
âûå ïðîìåæóòêè, ÷àùå íå óñïîêàèâàëè, à ïóãàëè 
ðåáåíêà ñâîåé íåñîîáðàçíîñòüþ, íåîæèäàííîñòüþ 
è ãðóáîñòüþ, õàðàêòåðíûìè äëÿ ýìîöèîíàëüíîñòè 
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî çäåñü íå 
èñêëþ÷åí è ñîáñòâåííî òîêñè÷åñêèé ôàêòîð. Â òàêèõ 
ñåìüÿõ ïðèíÿòî áûëî óãîùàòü ñïèðòíûì ìàëåíüêèõ 
äåòåé, à èíîãäà è ïðèíóæäàòü èõ ê ýòîìó.

Äðóãàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ñåìüè 
ïðîÿâëÿëàñü â îñîáîì âèäå çàùèòû ðåáåíêà îò 
âíåøíåãî ìèðà, ïî ñóùåñòâó, â âèäå èçîëÿöèè — 
ãèïåðîïåêè. (Ýòîò õàðàêòåð âíóòðèñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñàí â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå.) Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè÷èíîé 
ãèïåðîïåêè â èññëåäóåìûõ ñåìüÿõ ìîæåò ñëóæèòü 
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ðîäèòåëåé. È ýòî 
ïîñëåäíåå, è ãèïåðîïåêó ñëåäóåò îöåíèâàòü êàê 
íàñëåäñòâåííîñòü, îòÿãîùåííóþ ýìîöèîíàëüíûì 
íåáëàãîïîëó÷èåì. 

Ñëåäóåò òàêæå îöåíèòü ñåìüè, êîòîðûå â ëèòå-
ðàòóðå ïîñëåäíåãî âðåìåíè èìåíóþòñÿ êàê «õàîòè÷-
íûå» [1]. Õàîòè÷íàÿ ñåìüÿ — ýòî íå òîëüêî ñåìüÿ, ãäå 
öàðÿò õàîñ è ãðÿçü, ãäå ïüÿíñòâóþò, ìåæëè÷íîñòíûé 
êîíôëèêò ïîñòîÿíåí è âçðîñëûå áåñêîíå÷íî âûÿñ-
íÿþò îòíîøåíèÿ. Ìíîãèå âïîëíå ïñèõè÷åñêè áëàãî-
ïîëó÷íûå ñåìüè, íî çàíÿòûå ñâîèìè èíòåðåñàìè, 
çàãðóæåííûå ðàáîòîé, íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîñïèòàíèÿ, êîíòðîëü è ïî-
ìîùü ðåáåíêó â ñòàíîâëåíèè íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ. 
Îáùèì äëÿ õàîòè÷íûõ (è áëàãîïîëó÷íûõ, è íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ) ñåìåé ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ òðàäèöèé. Ýòè 
ñåìüè èëè íå ïåðåäàþò æèçíåííîãî, íðàâñòâåííîãî, 
ïîíÿòèéíîãî îïûòà ïîòîìñòâó, èëè ñïîñîáíû ïåðå-
äàòü òîëüêî îòðèöàòåëüíûé îïûò. Íî, êðîìå òîãî, 
õàîòè÷íûå è êîíôëèêòíûå ñåìüè îêàçûâàþòñÿ ïî-
ñòîÿííûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôîíîì äëÿ ðàñòó-
ùèõ äåòåé.

×àñòü áîëüíûõ ïðèíàäëåæàëà ê áëàãîïîëó÷-
íûì ñåìüÿì: çíàêîìñòâî ñ íàðêîòèêàìè ïðîèçî-
øëî âñëåäñòâèå ïîäðàæàòåëüíîé ðåàêöèè, êîãäà 
êòî-òî èç ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ðîäñòâåííèêîâ 
çàáîëåâàë ðàêîì è áûë âûíóæäåí ðåãóëÿðíî ïðè-
íèìàòü íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè. Êàê ïðàâèëî, 
ïðèñòðàñòèå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñêðûâàëîñü – ñíà-
÷àëà ñàìèì ïàöèåíòîì îò îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, 

ïîòîì ñåìü¸é â öåëîì – îò îêðóæàþùèõ (îïàñåíèÿ 
â ïëàíå îñòðàêèçìà, ïîòåðè ñîöèàëüíîãî óâàæåíèÿ).

Ñôîðìèðîâàííóþ â òàêèõ óñëîâèÿõ ëè÷íîñòü 
íàðêîìàíà ïðåìîðáèäíî îòëè÷àëè ÷åðòû íåçðåëî-
ñòè (íåóñòîé÷èâîñòü è íåâûðàæåííîñòü âûñîêèõ, 
â ÷àñòíîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ, èíòåðåñîâ, öåëåé, 
âíóøàåìîñòü, ÷óâñòâî ñòàäíîñòè) è íåñîâåðøåííàÿ 
ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ (èëè óäîâëåòâîðèòåëü-
íàÿ àäàïòàöèÿ ê ïîâñåäíåâíîñòè, íî íåäîñòàòî÷íàÿ 
äëÿ ñëîæíûõ óñëîâèé). Ñëåäñòâèåì ýòèõ êà÷åñòâ 
ÿâëÿëàñü íàðÿäó ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè è 
ñîöèàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ ïîäâåðæåííîñòü 
íàðêîòèçìó. Îòìå÷àëèñü è äðóãèå ÷åðòû íåçðåëî-
ñòè: íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, íåñîðàçìåðíîñòü 
ïðèòÿçàíèé, ñëàáûé ñàìîêîíòðîëü, íåñïîñîáíîñòü 
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññàì, 
íåäîñòàòî÷íûå ïðîãíîç è ðåôëåêñèÿ, íåçðåëûå 
ìåõàíèçìû çàùèòû, íåïðî÷íîñòü, íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü íðàâñòâåííûõ ïîíÿòèé. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü â êîððåêöèè 
ñàìîîùóùåíèÿ è ñàìîîöåíêè ïîäñîáíûìè ñðåä-
ñòâàìè, íàèáîëåå ïðîñòûì è áûñòðîäåéñòâóþùèì 
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèê [10]. Óäèâèòåëüíî 
îáðàçíî ýòî ñôîðìóëèðîâàíî ó Í.È. Ïÿòíèöêîé: 
«Îáðàç æèçíè íàðêîìàíà — çàîñòðåííîå, óòðèðî-
âàííîå âîïëîùåíèå ïîòðåáèòåëüñòâà, öåëåíàïðàâ-
ëåííîå âûêëþ÷åíèå ñåáÿ èç òðàäèöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ýãîöåíòðè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå 
ðåçóëüòàòîâ çàáîòû è òðóäà îêðóæàþùèõ; ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè ðàçðûâàþòñÿ èç-çà ýãîèñòè÷åñêèõ 
óñòðåìëåíèé» [5]. 

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñëåäàòü âûâîä, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà îáùåïðèíÿòûé, ñîöèàëüíî-êîððåêòíûé 
ìîòèâ ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì — êîììóíèêàòèâ-
íî-ãåäîíèñòè÷åñêèé, ðàçâèòèå ïðèâûêàíèÿ â îíòî-
ãåíåçå èìååò ãëóáîêèå âíóòðèëè÷íîñòíûå è ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ñóáêóëüòóðà íàðêîìàíîâ êàê íîâûé, âñ¸ ðàñøè-
ðÿþùèéñÿ ñëîé îáùåñòâà, èìåþùèé óñòîé÷èâóþ 
òåíäåíöèþ ê ÏÑÄ, òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ïàòî-ïåðñîíîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ ê å¸ èçó÷åíèþ.
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Summary. In this article, is defined as the process of psychosocial maladjustment violations integration of per-

sonality, represented by its classification, described the variability of behavioral manifestations in different variants 
of psychosocial maladjustment, in particular – îf addictive behavior. The detailed analysis psihoanamnestichesko-
go material according to a survey of persons who suffer most rastprostranennymi variants of chemical dependency, 
which allows to allocate a number of medico-genetic, as well as micro- and macro- socio-psychological conditions, 
factors «facilitate» the formation and consolidation of «addictive lifestyle».
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