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Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì êîìïëåêñíî¿ òåìè “Âïëèâ 
ìåëàòîí³íó íà ôóíêö³¿ ñèñòåì îðãàí³çìó” (¹ äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ â Óêð²ÍÒ² 0106U002994). 

Âñòóï. Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ô³ç³îëîã³¿ 
ëþäèíè ³ òâàðèí º âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ïå÷³íêè, îñîáëèâî çà óìîâ îêèñíþâàëüíîãî 
ñòðåñó. Ïå÷³íêà – íàéâàæëèâ³øèé á³îõ³ì³÷íèé îðãàí 
îðãàí³çìó, çàáåçïå÷óþ÷èé ìåòàáîë³÷íó äåãðàäà-
ö³þ ðå÷îâèí, ÿê³ âîíà ïåðåòâîðþº àáî â ðå÷îâèíè 
äëÿ ³íøèõ îðãàí³â, àáî â ðå÷îâèíè äëÿ âèäàëåííÿ 
ç îðãàí³çìó, ³ çàâäÿêè öüîìó îáëàäàº íàéá³ëüø äî-
ñêîíàëèì ìåõàí³çìîì äåòîêñèêàö³¿. Â ïå÷³íö³ â³äáó-
âàºòüñÿ äåãðàäàö³ÿ íå ò³ëüêè åíäî-, à é åêçîòîêñè÷-
íèõ ðå÷îâèí, â òîìó ÷èñë³ ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â. 
Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ íåâèÿâëåíèìè 
ìåõàí³çìè, ÿê³ ðåãóëþþòü äåòîêñèêàö³éí³ ïîòåíö³¿ 
ïå÷³íêè ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Âðàõîâóþ÷³ ïðè-
âåäåí³ âèùå â³äîìîñò³, ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî â 
ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ðåãóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â äåòîêñèêàö³¿ 
ïå÷³íêè, âåäó÷à ðîëü íàëåæèòü ìåëàòîí³íó [7]. 

Êð³ì òîãî, ïå÷³íêà ÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâèé îðãàí 
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
òèì, ùî ïå÷³íêà áàãàòà àíòèîêñèäàíòàìè - â³òàì³íàìè 
Å, Ñ, Ð, ÐÐ, À, òèîëàìè, ôåðìåíòàìè - ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçîþ, ïåðîêñèäàçîþ, ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçîþ, 
ãëþòàò³îíðåäóêòàçîþ, ãëþòàò³îíòðàíñôåðàçîþ. Ðå-
ãóëÿö³¿ ôóíêö³é ïå÷³íêè çàáåçïå÷óþòüñÿ ðÿäîì ãîð-
ìîí³â, ñåðåä ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ ³ ìåëàòîí³í, äî ÿêîãî 
º ðåöåïòîðè ó ïå÷³íö³ òà íà ãåííîìó ð³âí³ àêòèâóº 
ñèíòåç ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè, ãëþòàò³îí-
ïåðîêñèäàçè, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè [8].

Â íàø ÷àñ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ïîâ’ÿçàíå ç çàáðóä-
íåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà ä³¿ çîâí³ø-
í³õ ïîøêîäæóþ÷èõ õ³ì³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ àãåíò³â, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ñòðåñ³â 
õ³ì³÷íîãî ãåíåçó [3; 4]. Îêèñíþâàëüíèé ñòðåñ âè-
êëèêàþòü àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ, ³ â³í ïðèçâîäèòü äî 
íåçäàòíîñò³ êë³òèí ïîäîëàòè çá³ëüøåííÿ âèä³ëåííÿ 
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà çàïîá³ãàòè ïîøêîäæåííþ 
êë³òèí. Ó ëþäèíè îêèñíþâàëüíèé ñòðåñ º ïðè÷èíîþ 
àáî âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ áàãàòüîõ ñåð-
éîçíèõ çàõâîðþâàíü. 

Âðàõîâóþ÷è ñòðåñîãåíí³ñòü ñó÷àñíîãî ³ñíóâàí-
íÿ ëþäèíè, ã³ïî- é ã³ïåðôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè ÷àñòî 
ôîðìóþòüñÿ íà ôîí³ ñòðåñó, ó òîìó ÷èñë³ õ³ì³÷íîãî, 
ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç íàäõîäæåííÿì â îðãàí³çì âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ ñòðåñîðíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Âàæëèâèì 
îðãàíîì, ÿêèé ïåðøèì ñïðèéìàº òîêñè÷í³ ñïîëóêè, 
º ïå÷³íêà, ÿêà íàä³ëåíà íàéá³ëüø äîñêîíàëèì ìåõà-
í³çìîì äåòîêñèêàö³¿. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ÿâèëîñü âñòàíîâëåííÿ 
ñòàíó ïå÷³íêè ïðè íåñòà÷³, íàäëèøêó ìåëàòîí³íó òà 
çà óìîâ îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó 10-äîáîâîìó 
äîñë³ä³ âèêîðèñòàí³ ùóðè-ñàìö³ ë³í³¿ Wistar, ñåðåä-
íüîþ ìàñîþ 240ã. ²íòàêòíó ãðóïó ñêëàëè 8 òâàðèí. 
Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè òåæ 8 òâàðèí, ÿêèì ïðîòÿãîì 
10- ä³á ââîäèëè ïåðîðàëüíî âîäíèé ðîç÷èí ïåðîê-
ñèáîðàòó íàòð³ÿ ó äîç³ 0,05 ËÄ100 (60 ìã/êã ìàñè ò³ëà 
íà äîáó), äëÿ ìîäåëþâàííÿ îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó. 
²íòîêñèêàö³þ ïåðîêñîáîðàòîì ñòâîðþâàëè äëÿ òîãî, 
ùîá âèÿâèòè, ÿê ïðîÿâëÿº ñåáå ïå÷³íêà çà óìîâ ñòðå-
ñó. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè â³äîìî, ùî äåñÿòèäåí-
íå ââåäåííÿ ïåðîêñèáîðàòó íàòð³ÿ ó âèãëÿä³ âîäíîãî 
ðîç÷èíó per os ó äîáîâ³é äîç³ 120 ìã/êã ìàñè ò³ëà 
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàëîíîâîãî 
ä³àëüäåã³äà ó ïå÷³íö³ â 4,5 ðàçè, ùî âêàçóº íà äóæå 
ñèëüíèé òîêñè÷íèé òà ïðîîêñèäàíòíèé åôåêò [2].

Ïðè ìîäåëþâàíí³ ã³ïîìåëàòîí³íåì³¿, äîñë³ä-
íó ãðóïó óòâîðèëè 8 òâàðèí, ÿêèõ âèòðèìóâàëè ïðè 
îñâ³òëåíí³ 1000 – 1500 ëê ö³ëîäîáîâî ïðîòÿãîì 10-òè 
ä³á. Äëÿ ìîäåëþâàííÿ ã³ïåðìåëàòîí³íåì³¿ ùóðè äî-
ñë³äíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè  ïðîòÿãîì 10-ä³á ïåðî-
ðàëüíî ìåëàòîí³í ó äîç³ 1 ìã/êã ìàñè ò³ëà. Ïî çàâåð-
øåííþ åêñïåðèìåíò³â çä³éñíþâàëè çàá³é òâàðèí ï³ä 
ãåêñåíàëîâèì íàðêîçîì (50 ìã/êã ìàñè ò³ëà) (çã³äíî 
ç íîðìàìè á³îåòèêè), øëÿõîì êðîâîïóñêàííÿ, äåêà-
ï³òàö³¿. Îá’ºêòàìè äîñë³äæåííÿ ó âñ³õ äîñë³äàõ áóëè 
êðîâ òà ïå÷³íêà.

Óòðèìàííÿ òâàðèí òà åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ 
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ åêñïåðèìåíò³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñ-
áóðã, 1985), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðè-
ìåíò³â íà òâàðèíàõ», óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëü-
íèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè á ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, 
ÿê ãîëîâíîãî îðãàíó ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó îð-
ãàí³çìó. Ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ïå÷³íêè ïðè ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàíàõ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó á³î-
õ³ì³÷íèõ òà ã³ñòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàðêåðàìè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ìîæóòü 
ñëóæèòè çì³íè âì³ñòó ðå÷îâèí ó êðîâ³, ïîñòóïàþ÷èõ 
ç ïå÷³íêè. Ñàìå òîìó ìè äîñë³äæóâàëè ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ âì³ñò çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà ñï³ââ³äíîøåííÿ 
éîãî ôðàêö³é [6], ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ìåòàáîë³÷í³ 
ïðîöåñè â ïå÷³íö³. 

Ó ÿêîñò³ ìàðêåð³â óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè âèêîðèñ-
òîâóâàëè âèçíà÷åííÿ ¿¿ ³íäèêàòîðíèõ ôåðìåíò³â: 
àëàí³íàì³íîòðàñôåðàçó (ÀëÀÒ) [6]. Ó ÿêîñò³ ìàðêåð³â 
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îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó âèêîðèñòîâóâàëè âèçíà÷åí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â [6].

Ñòàí ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè 
ïå÷³íêè îö³íþâàëè çà ïðèðîñòîì âòîðèííèõ îêñî-
ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ (ÏÎ), ïåðåâàæíî ìàëîíîâî-
ãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) çà óìîâ ñïîíòàííîãî òà ³íäó-
êîâàíîãî (àñêîðáàòçàëåæíîãî i ôåðìåíòàòèâíîãî) 
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ, à òàêîæ àêòèâí³ñòþ ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) òà êàòàëàçè [5; 9], âì³ñòîì â 
ïå÷³íö³ â³äíîâëåíèõ (ÃSÍ) é îêèñíåíèõ (ÃSSÃ) ôîðì 
ãëþòàò³îíó [10]. Âèçíà÷àëàñÿ çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷-
íà àêòèâí³ñòü â òêàíèíàõ ïå÷³íêè [1].

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ï³ääàâàëè ñòàòèñòè÷íîìó 
àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íîãî t-êðèòåð³þ 
Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî-
ñë³äæåííÿ 10-äîáîâî¿ íåñòà÷³ ìåëàòîí³íó âèÿâèëè 
ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíî-
âàãè, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîñèëåííÿì â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ùî ïðîÿâëÿëîñü ï³äâè-
ùåííÿì âì³ñòó ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî 
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â - ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (òàáë.1). 

Âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â çá³ëüøèâñÿ íà 30% 
(ð<0,05), àëå ìàëà ì³ñòî òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ 

Òàáëèöÿ 1

Á³îõ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè ïðè íåñòà÷³ ìåëàòîí³íó (Ì± m)

Ïîêàçíèêè Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ
Ãðóïè

l (íîðìà) II (ã³ïîìåëàòîí³íåì³ÿ)

Âì³ñò ä³ºíîâèõ ìêìîëü/êã Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 9,44±0,15 14,04±2,26 ð<0,05

Âì³ñò ìàëîíîâîãî äåàëüäåã³äó, ìêìîëü/êã 45,89±5,55 31,89±5,37 ð<0,1

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä.àêò. 0,534±0,133 0,361±0,10

Êàòàëàçà, ìêàò/êã 5,25±0,17 5,20±0,77

Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ìêàò/êã Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 6,03±0,35 5,43±0,46

Çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü, íêàò/êã 
ìêàò/ë

Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 16,57±4,03 13,84±4,19

Àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà, ìêêàò/ë Ñèðîâàòêà êðîâ³ 0,46±0,05 0,41±0,008

Çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í, ìêìîëü/ë Ñèðîâàòêà êðîâ³ 6,24±0,69 4,69±0,67
Ïðèì³òêà: ð - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç âåëè÷èíàìè ² ãðóïè. ð>0,05 íå âêàçàíî, àëå ìàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî â³ðîã³äíîñò³ ïðè  0,05<ð<0,1

âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äà íà 30% (ð<0,1). 
Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ ò³ëüêè ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿. 

Àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëà-
çè òà ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ. 
Çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü (ÇÏÀ) â ïå÷³íö³ 
òåæ ñóòòºâî íå çì³íèëàñÿ. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àêòèâ-
í³ñòü àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè ñóòòºâî íå çì³íèëà-
ñÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó íå çì³íèëàñÿ 
òà â³äïîâ³äàº íîðì³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè 10-äîáîâ³é íåñòà÷³ ìåëàòîí³íó 
âèÿâèëîñÿ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â, 

ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîñèëåííÿ ïåðîêñèäàö³¿ ó 
ïå÷³íö³.

Äîñë³äæåííÿ 10-äîáîâîãî âïëèâó íàäëèøêó ìå-
ëàòîí³íó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè âèÿâèëè 
íàñòóïíå (òàáë.2): ñóòòºâèõ çì³í ó êîíöåíòðàö³¿ ä³-
ºíîâèõ êîí’þãàò³â â ïå÷³íö³ íå çíàéäåíî, àëå âì³ñò 
ÌÄÀ çìåíøèâñÿ ó äâà ðàçè (ð<0,01), òîáòî ìåëà-
òîí³í ïðîÿâèâ ñåáå ÿê àíòèîêñèäàíò. Àêòèâí³ñòü 
ÑÎÄ, êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ñóòòºâî íå 
çì³íèëàñÿ. Çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü â ïå-
÷³íö³ òàêîæ ñóòòºâî íå çì³íèëàñÿ. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
àêòèâí³ñòü àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè òà êîíöåíòðàö³ÿ 
á³ë³ðóá³íà íå çì³íèëèñÿ. 

Òàáëèöÿ 2

Á³îõ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè ïðè ã³ïåðôóíêö³¿ (Ì± m)

Ïîêàçíèêè Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ
Ãðóïè

l (íîðìà) II (ã³ïåðìåëàòîí³íåì³ÿ)

Âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â, ìêìîëü/êã Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 9,44±0,15 10,17±0,72

Âì³ñò ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó, 45,89±5,55 23,46±3,39 ð<0,01

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä.àêò. 0,534±0,133 0,387±0,079

Êàòàëàçà, ìêàò/êã 5,25±0,17 5,1±0,20

Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ìêàò/êã Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 6,03±0,35 5,25±0,42

Çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü, íêàò/êã Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 16,57±4,03 11,34±2,42

Àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà, ìêêàò/ë Ñèðîâàòêà êðîâ³ 0,46±0,05 0,34±0,05

Çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í, ìêìîëü/ë Ñèðîâàòêà êðîâ³ 6,24±0,69 4,37±1,20

Ïðèì³òêà: ð – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç âåëè÷èíîþ ² ãðóïè, ð>0,05 íå âêàçàíî.
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Òàêèì ÷èíîì, ïðè 10-äîáîâîìó âïëèâ³ ï³äâèùå-
íèõ äîç ìåëàòîí³íó, â ïå÷³íö³ çíèçèëèñÿ ïðîöåñè ïå-
ðîêñèäàö³¿, ùî äîâîäèòüñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó ÌÄÀ.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè â 
óìîâàõ îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó äîçâîëèëî âñòà-
íîâèòè ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â ñòàí³ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè. Ó 10-äîáîâîìó 

äîñë³ä³ âèÿâèëîñÿ ó ïå÷³íö³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ä³ºíî-
âèõ êîí’þãàò³â òà ÌÄÀ (â³äïîâ³äíî ð<0,001 ³ ð<0,1) â 
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (òàáë. 3), ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ïðîöåñè ïåðîêñèäàö³¿.

Ó òîé ÷àñ àíòèîêñèäàíòí³ ïðîöåñè çíèçèëèñÿ, ùî 
âèðàæàºòüñÿ ó çìåíøåíí³ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ó ïå÷³íö³ 
â 2,6 (ð<0,05) â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Àêòèâí³ñòü 

Òàáëèöÿ 3

Á³îõ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè ïðè ³íòîêñèêàö³¿ (Ì± m)

Ïîêàçíèêè Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ

Ãðóïè

l (êîíòðîëü)
II (³íòîêñèêàö³ÿ 

ïåðîêñèáîðàòîì 
íàòð³þ)

Âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â, ìêìîëü/êã Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 9,44±0,15 17,92±1,51 ð<0,001

Âì³ñò ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó, ìêìîëü/êã 45,89±5,55 92,85±26,70 ð<0,1

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä.àêò. 0,534±0,133 0,205±0,068 ð<0,05

Êàòàëàçà, ìêàò/êã 5,25±0,17 2,70±0,30 ð<0,001

Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ìêàò/êã Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 6,03±0,35 3,89±0,21 ð<0,001

Çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü, íêàò/êã Ãîìîãåíàò ïå÷³íêè 16,57±4,03 21,11±4,91

Çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í, ìêìîëü/ë Ñèðîâàòêà êðîâ³ 6,24±0,69 9,58±1,14 ð<0,05
Ïðèì³òêà: ð – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç âåëè÷èíîþ ² ãðóïè, ð>0,05 íå âêàçàíî, àëå âêàçàíà òåíäåíö³ÿ äî â³ðîã³äíîñò³ ïðè 0,05<ð<0,1

êàòàëàçè â ïå÷³íö³ çíèçèëàñü òåæ ìàéæå â 2 ðàçè 
(ð<0,001) â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ. Àêòèâí³ñòü ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçè â ïå÷³íö³ çìåíøèëàñü íà 35% 
(ð<0,001). Ïðè öüîìó çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâ-
í³ñòü íå çì³íèëàñü, à êîíöåíòðàö³ÿ á³ë³ðóá³íà â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ çá³ëüøèëàñü íà 54% (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ³íòîêñèêàö³ÿ ÏÎÁ ïðèçâåëà äî ïî-
ðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíî-
âàãè, ùî ïðîÿâèëîñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ïåðâèí-
íèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ - ä³ºíîâèõ 
êîí’þãàò³â òà ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, òà ³íåðòí³ñòþ 
ôåðìåíòíî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, 
ùî ïðîÿâèëîñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè òà ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè.  
Çá³ëüøèëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, ùî 
ïðèçâåëî äî äåÿêèõ çì³í ç áîêó ìåòàáîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè.

Âèñíîâêè. 
1. Äîñë³äæåííÿ 10-äîáîâî¿ íåñòà÷³ ìåëàòîí³íó 

âèÿâèëè ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíò-
íî¿ ð³âíîâàãè, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîñèëåííÿì 
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ùî ïðîÿâëÿëîñü 
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË - ä³-
ºíîâèõ êîí’þãàò³â. 

2. Ïðè 10-äîáîâîìó âïëèâ³ ï³äâèùåíèõ äîç ìåëà-
òîí³íó, â ïå÷³íö³ çíèçèëèñÿ ïðîöåñè ïåðîêñèäàö³¿ òà 

ï³äâèùèëèñÿ ïðîöåñè àíòèîêñèäàö³¿, ùî äîâîäèòüñÿ 
çìåíøåííÿì âì³ñòó ÌÄÀ. Öå ñï³âïàäàº ç ë³òåðàòóð-
íèìè äàíèìè, çà ÿêèìè ìåëàòîí³í íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü º íàéñèëüí³øèì åíäîãåííèì ïîãëèíà÷åì â³ëü-
íèõ ðàäèêàë³â.

3. ²íòîêñèêàö³ÿ ÏÎÁ ïðèçâåëà äî ïîðóøåííÿ ïðî-
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè, ùî ïðî-
ÿâèëîñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ïåðâèííèõ ³ âòîðèí-
íèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ - ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â òà 
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, òà ³íåðòí³ñòþ ôåðìåíòíî¿ 
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî ïðîÿâèëîñÿ 
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòà-
ëàçè òà ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðîêñèáîðàò âèÿâèâ âèðàæåíó 
ïðîîêñèäàíòíó ä³þ â ïå÷³íö³ òà çóìîâèâ ïîãëèáëåííÿ 
îêñèäàíòíîãî ñòðåñó êë³òèí ÷åðåç ³íã³áóâàííÿ àê-
òèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â. Öå íåãàòèâíî 
â³äîáðàæóºòüñÿ íà ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ ïå÷³íêè, 
ùî äîâîäèòüñÿ çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíî-
ãî á³ë³ðóá³íà. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äàí³ 
åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóþòü ïî-
âí³ñòþ ïðîáëåìè. Â ïîäàëüøîìó ïðîäîâæàòüñÿ äî-
ñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì âèêîðèñòàííÿ ìåëàòîí³íó ïðè 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïàòîëîã³ÿõ ïå÷³íêè.
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ÇÀ ÓÌÎÂ ÎÊÈÑÍÞÂÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ
Àíòîíîâà Î.².
Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïðîîêñèäàíòíî-îêñèäàíòíîãî áàëàíñó ïå÷³íêè, ìåòàáîë³÷íî¿ 

ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ïðè ä³¿ íàäëèøêó ³ íåñòà÷³ ìåëàòîí³íó òà â çìîäåëüîâàíèõ óìîâàõ îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó 
ïðîîêñèäàíòíîþ ãåïàòîòðîïíîþ òîêñè÷íîþ ðå÷îâèíîþ. Ïå÷³íêà º îðãàíîì, ÿêèé çíåøêîäæóº òîêñè÷íó 
ðå÷îâèíó. Ïðè 10-äîáîâ³é ãèïîìåëàòîí³íåì³¿ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí'þãàòîâ ³ çìåíøóºòüñÿ âì³ñò 
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ êîëèâàííÿ ïåðîêñèäàö³¿ â ïå÷³íö³.

Â ðåçóëüòàò³ ââåäåííÿ ð³çíèõ äîç ìåëàòîí³íó ïîñèëþºòüñÿ àíòèîêñèäàíòíà ëàíêà ³ ñëàáøàº ïðîîêñèäàíòíà 
ëàíêà îêñèäàòèâíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè, òîáòî, ìåëàòîí³í ïðîÿâëÿº ñâ³é àíòèîêñèäàòèâíèé åôåêò.

Ïðè ìîäåëþâàíí³ óìîâ îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó ³íòîêñèêàö³ºþ ïåðîêñèáîðàòîì íàòð³þ ïîñèëþºòüñÿ 
ïåðîêñèäàö³ÿ â ïå÷³íö³, òîáòî, ïåðîêñèáîðàò ïðîÿâëÿº ñâ³é ïðîîêñèäàíòíèé åôåêò, ï³äñèëþþ÷è îêñèäàíòíèé 
ñòðåñ êë³òèí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ òà ³íåðòí³ñòþ 
ôåðìåíòíî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Çì³íè ìåòàáîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ â çá³ëüøåíí³ 
êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïå÷³íêà, ìåëàòîí³í, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèé áàëàíñ.
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ÌÅËÀÒÎÍÈÍÀ È Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ
Àíòîíîâà Å.È. 
Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðîîêñèäàíòíî-îêñèäàíòíîãî áàëàíñà ïå÷åíè, ìåòàáîëè÷åñêîé 

ôóíêöèè ïå÷åíè ïðè äåéñòâèè èçáûòêà è íåäîñòàòêà ìåëàòîíèíà è â ñìîäåëèðîâàííûõ óñëîâèÿõ 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ïðîîêñèäàíòíûì ãåïàòîòðîïíûì òîêñè÷åñêèì âåùåñòâîì. Ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ 
îðãàíîì, êîòîðûé îáåçâðåæèâàåò òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî. Ïðè 10-ñóòî÷íîé ãèïîìåëàòîíèíåìèè 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, òî 
åñòü ïðîèñõîäèò êîëåáàíèå ïåðîêñèäàöèè â ïå÷åíè. 

Â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ ðàçíûõ äîç ìåëàòîíèíà óñèëèâàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíîå çâåíî è ñëàáååò ïðîîêñèäàíòíîå 
çâåíî îêñèäàòèâíîé ñèñòåìû ïå÷åíè, òî åñòü, ìåëàòîíèí ïðîÿâëÿåò ñâîé àíòèîêñèäàòèâíûé ýôôåêò.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè óñëîâèé îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà èíòîêñèêàöèåé ïåðîêñèáîðàòîì íàòðèÿ 
óñèëèâàåòñÿ ïåðîêñèäàöèÿ â ïå÷åíè, òî åñòü, ïåðîêñèáîðàò ïðîÿâëÿåò ñâîé ïðîîêñèäàíòíûé ýôôåêò, 
óñèëèâàÿ îêñèäàíòíûé ñòðåññ êëåòîê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ 
ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè è èíåðòíîñòüþ ôåðìåíòíîé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Èçìåíåíèÿ 
ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè îáùåãî áèëèðóáèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïå÷åíü, ìåëàòîíèí, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíûé áàëàíñ.
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The Research Of Liver Functional State In Melatonin Shortage And Excess And Under Condition Of 

Oxidizing Stress
Antonova E.I.
Summary. It is experimentally proved that melatonin with its lack and surplus is able to change the pro-oxidant 

and antioxidant balance of liver and metabolic function. The complex research of melatonin lack and surplus on liver 
state in its normal functioning and in the conditions of oxidant stress was carried on.

The proved physiological features of melatonin effect on liver functioning warn against unchecked melatonin 
usage that is used as medicine or continuous twenty-four-hour lighting that results in melatonin secretion reduc-
tion including dreaming. The data gained can become the base for elaboration of physiologically based doses of 
melatonin usage. 

It was established that while oxidizing stress modeling with natrii peroxiborat intoxication against a background 
of hypo- and hypermalatoninemia for liver damage is peroxyborate activity, but not melatonin lack or surplus.

Key words: liver, melatonin, pro-oxidant and antioxidant balance.
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