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ÑÈÑÒÅÌÛ Ê ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÅ 
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïî ïëàíó Õàðüêîâñêî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, â 
÷àñòíîñòè êàôåäðû ôèçèîëîãèè (çàâ. êàô. ä-ð ìåä. 
íàóê, ïðîô. Â.Ã.Ñàìîõâàëîâ) «Ðîçðîáêà, àïðîáàö³ÿ 
òà âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é îö³íêè ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ òà éîãî êîðåêö³¿» (ãîñðåãèñòðàöèÿ ¹ 
0107U01392; 2007-2011), è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì 
êâàëèôèêàöèîííîé íàó÷íîé ðàáîòû àâòîðà.

Âñòóïëåíèå. Ïî äàííûì ÂÎÇ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 
ãèïîòåíçèâíûõ ðåàêöèé. Ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïîòåíçèÿ (èëè ÍÖÄ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó) íå 
èññëåäîâàëàñü òàê øèðîêî êàê ãèïåðòåíçèÿ. Ìíî-
ãèå ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû 
äàííîé ïðîáëåìû åùå îñòàþòñÿ íå ÿñíûìè [4]. Â 
òîæå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðî-
ÿâëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ó ëèö ìîëîäîãî 
âîçðàñòà: ó äåâî÷åê ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàòíî-
ãî âîçðàñòà îíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïî÷òè â 60 % ñëó÷à-
åâ. Ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïðèáëèæàåòñÿ ê 20,8 %; ó 
ëèö â âîçðàñòå 20-40 ëåò – 13,7 % ñëó÷àåâ [4].

Îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ôèçè-
îëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÷å-
ëîâåêà [7]. Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàþòñÿ 
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, 
îáóñëîâëåííûå ïåðåõîäîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì ñ îäíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà äðóãîé: 
îò ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ äî íàïðÿæåíèÿ è óòîìëåíèÿ, 
ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì. Êàê ïðè ôèçè-
÷åñêîé, òàê è ïðè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâíûõ 
ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûïîëíåíèå ðàáîòû. Äî-
ñòèæåíèå ïîëåçíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñîïðîâîæäàþòñÿ èç-
ìåíåíèåì óðîâíÿ àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè, 
à â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå âñå èçìåíåííûå 
ïàðàìåòðû äîëæíû áëàãîäàðÿ ïðîöåññàì ñàìî-
ðåãóëÿöèè âîçâðàùàòüñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. 
Âàæíåéøàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå [6, 7]. Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ñðåäè 
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, åå ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü 
ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è íàðóøå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè [3], áûëà îïðåäåëåíà öåëü 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó 
ëèö ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè çàäåéñòâîâàíû 60 ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà 
(18÷20) ëåò, âêëþ÷àÿ 25 - ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåí-
çèåé è 35 - ñ èñõîäíî íîðìàëüíûì óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êîíòðîëèðóåìóþ ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó îñóùåñòâëÿëè íà âåëîýðãîìåòðå, ïðè óñòà-
íîâëåííîì ñòàíäàðòíîì ñîïðîòèâëåíèè 200/400 W 
(äëÿ äåâóøåê è þíîøåé) ïðè 60 îá/ìèí. Ôèçè÷åñêàÿ 
âûíîñëèâîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî äëèòåëüíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ ïðîáû êàæäûì èññëåäóåìûì [1]. Âåãåòà-
òèâíîå îáåñïå÷åíèå îöåíèâàëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ 
ñèñòîëè÷åñêîãî (ÀÄÑ) è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄÄ) ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà (â 
ìì. ðò. ñò.), ðàññ÷èòûâàëè ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå (ÀÄï), ×ÑÑ (ïîäñ÷èòûâàëè ïî ïóëüñàöèè 
íà ëó÷åâîé àðòåðèè), ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÑÎ, ìë) 
ðàññ÷èòûâàëè ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà (Â, ëåò) ïî ôîð-
ìóëå: ÑÎ= 100+0,5×ÀÄï–0,6×ÀÄÄ–0,6×Â; à òàêæå 
ìèíóòíûé îáúåì êðîâîòîêà (ÌÎÊ, ë/ìèí) ïî ôîð-
ìóëå: ÌÎÊ=ÑÎ××ÑÑ; äî íàãðóçêè, íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè è â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå (÷åðåç 2 ìèí) [2]. Ôîðìèðîâàíèå 
ãðóïï èññëåäóåìûõ âûïîëíåíà ñ ó÷¸òîì êîìïëåêñà 
ïîêàçàòåëåé: óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïî òèïó ðåãóëÿöèè 
è ïî õàðàêòåðó âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíåí 
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, 
îïðåäåëåíèåì äîñòîâåðíîñòè è âîñïðîèçâîäèìî-
ñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ñòàíäàðòèçîâàííûå èí-
äåêñû äëÿ îöåíêè äèíàìèêè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû (ÈÔÈ) ðàññ÷èòûâàëè äëÿ ïàöèåíòîâ îáîèõ 
ãðóïï êàê ñîîòíîøåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ ê ïîëó÷åííîìó. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Äëÿ àíàëèçà ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáñëåäó-
åìûõ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ ÀÄ: I – êîíòðîëüíàÿ – 35 ëèö ñ èñ-
õîäíî íîðìàëüíûìè óðîâíÿìè ÀÄÑ è ÀÄÄ, ×ÑÑ, ÑÎ, 
ÌÎÊ; âî II-þ ãðóïïó îòíåñåíû ëèöà, êîòîðûå èìåëè 
èñõîäíî ñíèæåííûå óðîâíè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå 
ïîêàçàòåëåé. Ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë.) íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, äëè-
òåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 164,2 ñ., â 
91,4% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ó÷àùåíèå ×ÑÑ, â ñðåä-
íåì óðîâåíü êîòîðîãî ñîñòàâèë 142,3 óä/ìèí. 

Òàêæå îòìå÷àëñÿ óìåðåííûé ïîäúåì ÀÄÑ (77,1% 
ñëó÷àåâ), êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë – 144,5 ìì. 
ðò. ñò.; ó 45,7% îáñëåäóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
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îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÀÄÄ â ñðåäíåì äî 
63 ìì. ðò. ñò., à òàêæå, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèå 
ÀÄÏ íàáëþäàëîñü ó 85,7 % ñëó÷àåâ. Ïðè ðàñ÷åòå ÑÎ 
è ÌÎÊ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå è àäåêâàòíîå 
óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîòîêà (11,7 ë/
ìèí), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçðàñòàíèÿ 
×ÑÑ è ñèñòîëè÷åñêîãî âûáðîñà. Àíàëèçèðóÿ âå-
ãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå îáñëåäóåìûõ, ñ èñõîäíî 
ñíèæåííûìè âåëè÷èíàìè ÀÄ, ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 
128,9 ñ., ÷òî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äëèòåëüíîñòüþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ëèö êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ×ÑÑ, â ñðåäíåì äî 166 óä/ìèí, îòìå÷àëîñü 
â 52,0% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ÀÄÑ íå èçìåíÿëîñü â 
48,0 % ñëó÷àåâ, è íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü 
äî 127,5 ìì. ðò. ñò. ó 52,0 % îáñëåäóåìûõ äàííîé 
ãðóïïû. Ïðè÷åì, ÀÄÄ â ñðåäíåì ïîâûøàëîñü äî 
80,7 ìì. ðò. ñò., ÷òî îòðàæàëîñü â 56,0% ñëó÷àÿõ; ó 
28,0% îáñëåäóåìûõ, ÀÄÄ íå èçìåíÿëîñü, è òîëüêî 
16,0% îáñëåäóåìûõ èìåëè ñíèæåíèå ÀÄÄ. Ïóëüñî-
âîå ÀÄ ó áîëüøèíñòâà ëèö ýòîé ãðóïïû îñòàâàëîñü 
íåèçìåííûì – 55,3 ìì. ðò. ñò.; òàêæå îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå ÌÎÊ, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ, â îñíîâíîì, çà 
ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ó÷àùåíèÿ ×ÑÑ, à íå óâåëè÷åíèÿ 
ÑÎ, êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë 77,2 ìë. Ïî ðàç-
íîìó ïðîòåêàë âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ó ëèö 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû: ÷åðåç 2 ìèí ïîñëå ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè âñå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà ïðè-
áëèæàëèñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Ó ëèö II ãðóïïû äëè-
òåëüíîñòü ïîñòíàãðóçî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ áûëà 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå: ÷åðåç 2 ìèí ïîñëå ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè, âñå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü ïðàêòè÷åñêè 
íåèçìåíåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâ-
íåì. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó èçìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà äî íàãðóçêè 

(ðèñ.), íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå íàãðóçêè è â âîññòà-
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå (÷åðåç 2 ìèí) ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîäû, ÷òî ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ 
àäåêâàòíàÿ íîðìîòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîòîðóþ 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü áëàãîïðèÿòíîé, ò.ê. îòìå÷àëîñü ïà-
ðàëëåëüíîå óâåëè÷åíèå ÑÎ è ÌÎÊ [3].

Òàêàÿ ðåàêöèÿ îòðàæàåò ýôôåêòèâíóþ àäàïòà-
öèþ îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, çà ñ÷åò äî-
ñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî âû-
ðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû è ñèëû ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé íà ôîíå íåèçìåíåííîãî èëè íåñêîëüêî 
ñíèæåííîãî ÀÄÄ. Äàííûå ïðîöåññû îáåñïå÷èâàþò 
óâåëè÷åíèå ïðèòîêà êðîâè ê ðàáîòàþùèì ìûøöàì, 
âñëåäñòâèå ÷åãî èìååò ìåñòî àäåêâàòíîå ñíàáæå-
íèå êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ñêå-
ëåòíîé ìóñêóëàòóðû è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà, 
ïðåæäå âñåãî óãëåêèñëîãî ãàçà. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âî âðåìÿ ïîñòíàãðóçî÷íîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäöà ïðèáëèæàëèñü ê èñõîäíûì, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîì óðîâíå ïðîöåññîâ ñàìî-
ðåãóëÿöèè [5, 8]. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ðåàêöèþ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó îáñëåäóåìûõ II ãðóïïû ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê ãèïîòîíè÷åñêóþ, êîòîðàÿ îòðàæàåò 
ôóíêöèîíàëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü äåÿòåëüíîñòè 
ñåðäöà è ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ò.ê. óâåëè÷å-
íèå ÌÎÊ äîñòèãàëîñü çà ñ÷åò ó÷àùåíèÿ ×ÑÑ, ïðè 
ýòîì ÀÄÑ íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü èëè íå èç-
ìåíÿëîñü, à ÀÄÄ ÷àùå íåñêîëüêî ïîâûøàëîñü, íà 
ôîíå îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî ÀÄÏ, â òî âðåìÿ 
êàê óâåëè÷åíèå ÑÎ áûëî íåçíà÷èòåëüíûì [5, 8]. Âû-
øåïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè ôóíêöèîíàëüíîé 

Òàáëèöà

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 

ñèñòåìû â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äî è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Èíäèêàòèâíûå ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà 
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ Ðàçëè÷èÿ

I ãðóïïà II ãðóïïà % ð

n=25 n=35

Äëèòåëüíîñòü ôèç. íàãðóçêè (ñ) 164,2±4,7 128,9±5,2 21,5 ð0,01

ÀÄÑ (ìì.ðò.ñò)
äî íàãðóçêè 118,7±2,2 94,6±3,4 20,3 ð0,01

ïîñëå íàãðóçêè 144,5±2,8 à 127,5±4,1 á 11,9 ð0,05

ÀÄÄ (ìì.ðò.ñò)
äî íàãðóçêè 77,5±3,9 62,2±2,8 19,7 ð0,05

ïîñëå íàãðóçêè 63,0±3,1 à 80,7±5,2 á 21,9 ð0,01

×ÑÑ (óä/ìèí)
äî íàãðóçêè 77,9±2,5 66,1±2,1 15,1 ð0,05

ïîñëå íàãðóçêè 142,3±4,9 à 166,0±5,1 á 14,3 ð0,05

ÌÎÊ (ë/ìèí)
äî íàãðóçêè 5,0±1,4 5,2±1,3 3,8 ð0,05

ïîñëå íàãðóçêè 11,7±1,5 à 9,7±1,6 á 17,1 ð0,01

ÑÎ (ìë)
äî íàãðóçêè 61,2±2,4 72,0±2,9 15,0 ð0,05

ïîñëå íàãðóçêè 77,8±3,1 à 77,2±3,0 0,8 ð0,05
Ïðèìå÷àíèå: à - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ïðè ð  0,05) ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå íàãðóçêè â ïåðâîé ãðóïïå; á - 

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ïðè ð  0,05) ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå íàãðóçêè âî âòîðîé ãðóïïå
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Ðèñ. Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïðîôèëü ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà íàãðóçêó ñðåäè 
ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï.

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, 
ò.ê. îíè îáåñïå÷èâàþò íåàäåêâàòíîå êðîâîñíàáæå-
íèå ðàáîòàþùèõ ìûøö. 

Âûâîäû.
1. Ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ èñõîäíî ñíèæåí-

íûì óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áîëåå íèçêèìè óðîâíÿìè âûíîñëèâîñòè ê ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì, ÷åì ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

2. Ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé îãðàíè÷åíû 
ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèîí-
íîé ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è íåäîñòàòî÷-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè (íîð-
ìàëèçàöèè) ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

3. Ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé óâåëè÷åíèå 
ÌÎÊ äîñòèãàëîñü, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò çíà÷èòåëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïî-
òîíè÷åñêîì òèïå ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ; ó ëèö 

ñ èñõîäíî íîðìàëüíûìè óðîâíÿìè ÀÄ óâåëè÷åíèå 
ÌÎÊ äîñòèãàëîñü çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîãî óâåëè÷å-
íèÿ ×ÑÑ è ÑÎ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìîòîíè÷å-
ñêîì òèïå ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

4. Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òîíèåé ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì âîññòàíîâè-
òåëüíûì ïåðèîäîì ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäóåìûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ñâÿçàíû ñ êëàññèôèêàöèåé òèïîâ ðåãóëÿöèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ äèàãíî-
ñòèðîâàííîé ýññåíöèàëüíîé ãèïîòåíçèåé. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ âûäåëåíèå èíäèêàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè äëÿ îöåíêè àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
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Essential Arterial Hypotension: Indicative Analysis Of Adaptive Reactions Of Cardiovascular System 

To Physical Exercise
Isaeva I. N. 
Summary. It was defined, that people at young age with initial low arterial pressure level have less stamina to 

physical loads because of limitation of their regulatory mechanisms, which provide adaptation. It was noted, that 
during physical load the increase of cardiac output at people with arterial hypotension is obtained mainly at the 
expense of heart rate increasing but not at the expense of stroke volume increasing. Insufficient effectiveness of 
self-regulation of systematic arterial pressure, which is shown in longer reduction.
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