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Âñòóï. Ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â õ³-
ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíàð³â ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà ñóïóòíº îæèð³ííÿ [1,3,5,7], à òàêîæ çíà÷íî 
âèùà ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíîâî¿ 
³íôåêö³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, ïîð³âíÿíî ç õâîðè-
ìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [2,4,5,8], ñïîíóêàþòü 
äî ïîøóêó äîñòóïíèõ ìàðêåð³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ ðàíîâèõ 
óñêëàäíåíü, ùî á äîçâîëèëî îïòèì³çóâàòè âèá³ð ë³-
êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèÿâëåííÿ çì³í ïîêàçíè-
ê³â êðîâ³ ïðè âèíèêíåíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàíîâèõ 
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèâñÿ êîíòðîëü íèçêè çàãàëüíî-
êë³í³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Íàÿâí³ñòü çíà-
÷èìîãî çâ'ÿçêó âèçíà÷àëè ì³æ 3 ãðóïàìè:

1. Ãðóïà ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ, ó 
ÿêèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèíèêëè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ ðàíîâ³ óñêëàäíåííÿ (n=36);

2. Ãðóïà ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ ç 
íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó (n=169);

3. Ãðóïà ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ç íå-
óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó 
(n=30) – êîíòðîëüíà.

     Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íàïåðåäîäí³ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ, íà 1, 3, 6, 9 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó. Óñ³õ õâîðèõ áóëî ïðîïåðîâàíî â ïëàíî-
âîìó ïîðÿäêó, óñ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â³äíîñèëèñü 
äî «÷èñòèõ» òà «óìîâíî ÷èñòèõ».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âèÿâëåíî çíà÷èìèé çâ'ÿçîê ì³æ ïåðåá³ãîì ðàíîâîãî 
ïðîöåñó òà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ëåéêîöèò³â, ð³âåíü ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, 
ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³.

Íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî òà 
á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ áóëè â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
íîðìè. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè âèâ÷åíí³ 
ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ â äèíàì³ö³ âèÿâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü â ãðóïàõ ç óñêëàäíåíèì 
òà íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó òàêèõ ïîêàçíèê³â ÿê çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â ³ âì³ñò ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â. 

Íà 1 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³-
ãàëîñü çíà÷èìå ï³äâèùåííÿ (ð<0,05) ê³ëüêîñò³ ëåé-
êîöèò³â â óñ³õ ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç äîîïåðàö³éíèì 

ïåð³îäîì (ãðóïà 2 (áåç ÐÓ) – 8,56±1,16, ãðóïà 1 (ç 
ÐÓ)– 9,23±2,31, ãðóïà 3 (êîíòðîëüíà) – 10,51), àëå â 
ãðóïàõ ïîêàçíèêè çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05). 
Íà 3 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëîñü 
çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ëåéêîöèò³â â ãðóï³ 3, â ïî-
äàëüøîìó ïîêàçíèê íåçíà÷íî êîëèâàâñÿ. Ó ïàö³ºíò³â 
ãðóïè 2 (áåç ÐÓ) íà 3 äîáó ñïîñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå, 
ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíå (ð>0,05), çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ëåéêîöèò³â. Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ (ð<0,05) ê³ëüêîñò³ 
ëåéêîöèò³â ó ö³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íà 6 äîáó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì, 
ùî ìàëè ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðàíîâ³ óñêëàäíåííÿ, íà 3 òà 
6 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ð³âåíü ëåéêîöèò³â 
çàëèøàâñÿ ñòàëèì, äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ íå ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ. Íà 9 ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó â³äáóâàëîñÿ 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ (ð<0,05) öüîãî ïîêàçíèêà, ïðè 
öüîìó â³í ñòàº ïîð³âíÿíèì ³ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíè-
êîì â ãðóï³ õâîðèõ áåç ÐÓ. 

Äèíàì³êó âèêëàäåíèõ ïîêàçíèê³â äåìîíñòðóº 
ä³àãðàìà 1.

Ä³àãðàìà 1

Ð³âåíü ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó ð³çí³ òåðì³íè 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó 

Äîîïåðàö³éíèé ð³âåíü âì³ñòó ïàëè÷êîÿäåðíèõ 
ëåéêîöèò³â äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â óñ³õ ãðóïàõ 
(ð>0,05) ³ ñêëàâ â ãðóï³ 1 (ç ÐÓ) - 4,33±0,9%, â ãðóï³ 
áåç ÐÓ – 3,69±0,2%, ãðóï³ 3 – 3,92±0,4% â³äïîâ³äíî. 
Ïðè àíàë³ç³ äàíîãî ïàðàìåòðó â äèíàì³ö³ âèÿâëåíî, 
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ùî íà 1 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó â óñ³õ ãðóïàõ 
ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷èìå ï³äâèùåííÿ (ð<0,05) ïàëè÷-
êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ïîð³âíÿíî ç äîîïåðàö³éíèì 
ïåð³îäîì (ãðóïà áåç ÐÓ – 10,33±1,8%, ãðóïà ç ÐÓ – 
9,77±2,21%, êîíòðîëüíà ãðóïà – 10,41±1,9%), àëå â 
ãðóïàõ ïîêàçíèêè çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05). 
Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 3 ï³ñëÿîïåðàö³éíó 
äîáó ð³âåíü ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â çíèçèâ-
ñÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ ³ â ïîäàëüøîìó ìàâ íåçíà÷í³ 
êîëèâàííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè áåç ÐÓ íà 3 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå, ñòàòèñòè÷íî 
íåäîñòîâ³ðíå (ð>0,05), çíèæåííÿ ð³âíÿ ëåéêîöèò³â. 
Íà 6 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó ö³é ãðóï³ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ (ð<0,05) âì³ñòó 
ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, ÿêå äî 9 ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ äîáè ñòàâàëî ïîð³âíÿíèì ç ïîêàçíèêîì â ãðóï³ 
ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (ð>0,05).

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì, ùî ìàëè óñêëàäíå-
íèé ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó, äî 6 äîáè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó ð³âåíü ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöè-
ò³â äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàâñÿ. Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ 
(ð<0,05) öüîãî ïîêàçíèêà â³äáóâàëîñü ëèøå íà 9 ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíó äîáó.

Ïðî äèíàì³÷í³ çì³íè âèùåíàâåäåíîãî ïîêàçíèêà 
³íôîðìóº ä³àãðàìà 2.

Â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç íåóñêëàäíåíèì ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèì ïåð³îäîì íà 1 äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ äàíîãî ïàðàìåòðó ó 1,33 ðàçè 
ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèì ð³âíåì (ð<0,05). Äàë³ â³äáóâà-
ëîñü ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ³ íîðìàë³çà-
ö³ÿ ïîêàçíèêà ó ñåðåäíüîìó íà 5-7 äîáó.

Â ãðóï³ 1 (ç âèíèêíåííÿì ÐÓ) ð³âåíü ãëþêîçè íà 
1 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ï³äâèùóâàâñÿ ó 
1,57 ðàçè ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèì ð³âíåì (ð<0,05). Â 
ïîäàëüøîìó äî 5 äîáè ïîêàçíèê íåçíà÷íî êîëèâàâ-
ñÿ, çàëèøàþ÷èñü ï³äâèùåíèì (ð>0,05). Çíà÷èìå 
çíèæåííÿ (ð<0,05) ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå íà 6 äîáó, 
ìåæ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ äîñÿãàëà íà 8-10 äîáó. Äèíàì³êà çì³í 
íàâåäåíà â ä³àãðàì³ 3.

Ä³àãðàìà 2

Ð³âåíü âì³ñòó ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â 
ó ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó 

(%)

Äîîïåðàö³éíèé ð³âåíü ãëþêîçè â óñ³õ ãðóïàõ íå 
ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ. Â ïîäàëüøîìó, 
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 1 äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè êðîâ³ äîñÿãàëà ìåæ 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ³ ïîâåðòàëàñü äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ 
íà 3 ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó.

Ä³àãðàìà 3

Êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè ñèâîðîòêè êðîâ³ íà 
ð³çíèõ òåðì³íàõ ïåð³îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó 

(ììîëü/ë)

Âèñíîâêè. Îòæå, ó õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì ëåéêî-
öèòîç òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåé-
êîöèò³â, ÿêå òðèâàº äî 5-7 ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè, à 
òàêîæ ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ùî òðèâàº äî 6-8 ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ äîáè, çà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè, ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàíîâèõ 
óñêëàäíåíü. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ 
ïðîöåñ³â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àäàïòàö³¿ ³ íàÿâí³ñòü âòî-
ðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó ó õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà 
îæèð³ííÿ, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [4, 6, 8].

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ñòâîðåíí³ 
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèòìó 
òà ñïîñîáó ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ó õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ³ç 
îæèð³ííÿì.
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Early Diagnostics Of Post Surgical Wound Complications At Patients With Concomitant Obesity 
Malik S.V., Osipov A.S., Bezruchko M.V., Kravchenko S.P.
Summary. With the purpose of search of accessible markers of early diagnostics of origin of post surgical 

wound complications at patients with obesity the analysis of laboratory indexes was conducted in a post surgical 
period at 233 patients. It is discovered that at patients with obesity leucocytosis and increase of maintenance of 
stab leucocytes, which proceeds to 5-7 post surgical days, and hyperglycaemia, proceeding to 6-8 post surgical 
days, at a complex estimation can testify to the possible origin of post surgical wound complications.
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