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Âñòóïëåíèå. Çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ 
ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî è êëèíè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåíî, ÷òî â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ìåëàòîíèí, 
ïðèñóòñòâèå êîòîðîãî, êàê è ðàñïðåäåëåíèå ê íåìó 
ðåöåïòîðîâ, îïðåäåëåíî âî âñåõ îðãàíàõ ïèùåâà-
ðåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèåé åãî â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå [2,5,6]. Ýòîò ýôôåêò ìåëàòîíèíà 
îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îí ñïîñîáåí âîçäåéñòâîâàòü 
íà àäðåíåðãè÷åñêèå è ïåïòèäåðãè÷åñêèå îêîí÷àíèÿ 
ïåðèâàñêóëÿðíûõ ðåöåïòîðîâ [11], íà àäðåíåðãè-
÷åñêèå ðåöåïòîðû èëè âòîðè÷íûå ìåññåíäæåðû 
â öåïè àäðåíåðãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ìûøå÷íîãî 
ñîêðàùåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìåëàòîíèí ìîæåò òàêæå 
áëîêèðîâàòü ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ 
ãëàäêîìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ [9,10], èíãèáèðîâàòü 
ñåêðåöèþ ñåðîòîíèíà ñòðóêòóðàìè öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû [4], ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ 
NO-ñèíòåòàçû êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñ ïî-
ñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà è 
âàçîäèëÿòàöèåé [5]. 

Îäíàêî, ýòî âëèÿíèå ìåëàòîíèíà íà ñîñóäèñòûé 
òîíóñ, íåîäíîçíà÷íî è çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ [8]. Â ÷àñòíîñòè, â óñëîâèÿõ 
èñêóññòâåííî ñîçäàííîé ãèïîòîíèè (íà ìîäåëè ýí-
äîòîêñè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî øîêà ó ìûøåé) ââå-
äåíèå ìåëàòîíèíà ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ïî-
âûøåíèþ öèôð ðåçêî ñíèæåííîãî â óñëîâèÿõ øîêà 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ýòîò ýôôåêò ïîâûøåíèÿ 
äàâëåíèÿ, ñâÿçàí ñ èíãèáèöèåé ïðîäóêöèè îêñèäà 
àçîòà, íå ñâÿçàííîãî ñ ïîäàâëåíèåì ñåêðåöèè NO-
ñèíòåòàçû Th-õîëïåðàìè è ìàêðîôàãàìè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
âêëþ÷åíèå ìåëàòîíèíà â ñòàíäàðòíóþ ñõåìó ëå÷å-
íèÿ áîëüíûì äóîäåíàëüíîé ÿçâîé, ó êîòîðûõ ðàçâè-
âàåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ñïðîâîöèðîâàííàÿ 
õåëèêîáàêòåðíûì âîñïàëåíèåì [7], ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì íå òîëüêî ïî ðàñêðûòèþ 
ìåõàíèçìà âêëþ÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà â ïàòî-
ãåíåç ÿçâîîáðàçîâàíèÿ, íî è ïîèñêó äîïîëíèòåëü-
íûõ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ åå ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ðîëü è âëèÿíèå 
ïðåïàðàòà ìåëàòîíèíà «Ìåëàêñåí» íà ôóíêöèþ ýí-
äîòåëèÿ ó áîëüíûõ äóîäåíàëüíîé ÿçâîé, àññîöèèðî-
âàííîé ñ Helicobacter pylori (Íð).

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìû îáñëå-
äîâàëè 65 ñòóäåíòîâ, áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ 

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÊ), àññîöèèðîâàí-
íîé ñ Íð, ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 
Îáëàñòíîé ñòóäåí÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â 
âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
22,1 ± 2,2 ãîä). Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí áûëî 54 (83,1%), 
æåíùèí – 11 (16,9%). 

Ïðè ãàñòðîôèáðîäóîäåíîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ðàçìåð ÿçâåííîãî äåôåêòà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñîñòàâ-
ëÿë îò 0,3 äî 1,1 ñì. 

Âïåðâûå âûÿâëåííàÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü (ßÁ) 
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 38 áîëüíûõ (58,5%), ó 18 
áîëüíûõ (27,6%) ÿçâåííûé àíàìíåç ñîñòàâëÿë îò 1 
ãîäà äî 5 ëåò, ó îñòàëüíûõ 9 ñòóäåíòîâ (13,9%) – îò 
6 äî 9 ëåò. 

Âåäóùèì â êëèíèêå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (48 
÷åëîâåê – 73,8%) áûë áîëåâîé ñèíäðîì, ó 17 ïàöè-
åíòîâ (26,2%) – äèñïåïñè÷åñêèé. Âñå îòîáðàííûå 
íàìè áîëüíûå áûëè áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû ëå÷åíèÿ âñå áîëüíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ëå÷åáíûå ãðóïïû: áîëüíûå 
ïåðâîé ãðóïïû (30 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëè ñòàíäàðò-
íóþ ñõåìó àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè ïåðâîé 
ëèíèè (îìåïðàçîë ïî 20 ìã äâà ðàçà â äåíü, êëàðè-
òðîìèöèí ïî 500 ìã äâà ðàçà â äåíü è àìîêñèöèëëèí 
ïî 1000 ìã äâà ðàçà â äåíü) â òå÷åíèå 7 äíåé, è òîëü-
êî òðè ñòóäåíòà èç-çà íåïåðåíîñèìîñòè êëàðèòðî-
ìèöèíà ïîëó÷àëè òåðàïèþ âòîðîé ëèíèè (îìåïðà-
çîë ïî 20 ìã äâà ðàçà â äåíü, äå-íîë ïî 240 ìã äâà 
ðàçà â äåíü, ìåòðîíèäàçîë ïî 500 ìã òðè ðàçà â äåíü 
è òåòðàöèêëèí ïî 500 ìã ÷åòûðå ðàçà â äåíü òàêæå â 
òå÷åíèå 7 äíåé. 

Çàòåì áîëüíûå ïîëó÷àëè òîëüêî îìåïðàçîë ïî 
20 ìã îäèí ðàç â äåíü è äå-íîë ïî 120 ìã âå÷åðîì â 
òå÷åíèå 2-3 íåäåëü. 

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 35 áîëüíûõ, êîòîðûå äî-
ïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîé ñõåìå àíòèõåëèêîáàê-
òåðíîé òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè ïîëó÷àëè ìåëàêñåí 
ïî 3 ìã íà íî÷ü â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà.

Îáå ëå÷åáíûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äå-
ìîãðàôè÷åñêèì è êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèì ïàðà-
ìåòðàì (ð > 0,05). 

Ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëè ïî óðîâíþ ýíäî-
òåëèíà-1 (ÝÒ-1) â ïëàçìå êðîâè è îêñèäà àçîòà (NO) 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Óðîâåíü îêñèäà àçîòà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè, 
ìåòîäîì Ãðèññà-Èëîñâàÿ [1] ñ ñóëüôàíèëîâîé êèñ-
ëîòîé è 1-íàôòèëàìèíîì. 
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Îïðåäåëåíèå ÝÒ-1 â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëè 
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ïðè ïîìîùè íà-
áîðà ðåàêòèâîâ Endothelin-1 ELISA SYSTEM (code 
RPN 228) ïðîèçâîäñòâà AMERSHAM PHARMACIA 
BIOTECH (Âåëèêîáðèòàíèÿ). 

Î ðåãèîíàðíîì êðîâîòîêå ñóäèëè ïî ñêîðîñòè è 
äèàìåòðó ÷ðåâíîãî ñòâîëà, êîòîðûå îïðåäåëÿëè ìå-
òîäîì ýõîãðàìì â ðåæèìå ýõîëîêàöèè è ñïåêòðå ïî-
òîêà êðîâè ñ ïîìîùüþ èìïåðñíî-âîëíîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè, ñ öâåòíûì êàðòèðîâàíèåì, âûïîëíåííîé 
íà àïïàðàòå ULTIMA pro-30. Çà íîðìó áûëè ïðèíÿòû 
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 20 çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè îá-
ðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè íà ïåð-
ñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ 
ïðîãðàìì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà è âû÷èñëåíèåì 
ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí: M, m, δ [3].

Äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé îöåíèâà-
ëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà, ðàçíèöó ñ÷èòàëè 

äîñòîâåðíîé ïðè ð < 0,05. Ïðèìåíÿëè òàêæå êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç - ìåòîä ïàðíîé êîððåëÿöèè. Ñòå-
ïåíü êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè îöåíèâàëè ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: r = 0,7-1,0 – âûñîêàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè, 
r = 0,5-0,7 – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè, r < 0,5 – 
ñëàáàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè [3]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó 
áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó, êàê â ïåðâîé, 
òàê è âî âòîðîé ëå÷åáíîé ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé êîíòðîëÿ, íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÝÒ-1 â ïëàçìå êðîâè è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïàðàëëåëüíîì 
ñíèæåíèè ñêîðîñòè ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà è äèà-
ìåòðà ÷ðåâíîãî ñòâîëà. Â ñðåäíåì (òàáë.), îòêëî-
íåíèÿ â ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ â îáåèõ ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ 
áûëè âûðàæåíû â ðàâíîé ñòåïåíè (ð > 0,5) è ñ îäè-
íàêîâîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îòëè÷àëèñü îò 
íîðìû (ð < 0,001). 

Òàáëèöà 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñòóäåíòîâ ñ ßÁÄÊ â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ãðóïïû êîíòðîëÿ

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü 1-ÿ ëå÷åáíàÿ ãðóïïà 2-ÿ ëå÷åáíàÿ ãðóïïà

ÝÒ-1 â ïëàçìå êðîâè, ïìîëü/ë 1,61 ± 0,20

8,39 ± 0,41 8,34 ± 0,41

3,29 ± 0,21 1,90 ± 0,23

ð < 0,001 ð < 0,001

NO â ñûâîðîòêå êðîâè, ã/ìë 2,42 ± 0,06

1,28 ± 0,10 1,20 ± 0,10

1,84 ± 0,10 2,21 ± 0,07

ð < 0,001 ð < 0,001

Äèàìåòð ÷ðåâíîãî ñòâîëà, ñì 0,91 ± 0,10

0,50 ± 0,10 0,51 ± 0,10

0,72 ± 0,10 0,90 ± 0,10

ð < 0,001 ð < 0,001

Ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÷ðåâíîì ñòâîëå, ì/ñ. 14,4 ± 0,10

6,3 ± 0,14 6,5 ± 0,14

10,1 ± 0,90 13,8 ± 0,70

ð < 0,001 ð < 0,001

Ïðèìå÷àíèå: ð – ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû äàííûõ äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
áîëüíûõ âòîðîé ëå÷åáíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàöèåíòàìè ïåðâîé ëå÷åáíîé ãðóïïû ó 82% áîëüíûõ 
ñòóäåíòîâ íà äâà äíÿ ðàíüøå êóïèðîâàëñÿ áîëåâîé 
ñèíäðîì, ó 88% áîëüíûõ íà äâà äíÿ ðàíüøå èñ÷åç-
ëè äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â ñðåäíåì, ñðîê 
êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà (3,7 ± 0,4 äíÿ) è 
äèñïåïñè÷åñêîãî – (5,5 ± 0,3 äíÿ) ó ýòèõ áîëüíûõ 
âòîðîé ëå÷åáíîé ãðóïïû áûë êîðî÷å, ÷åì ó áîëüíûõ 
ïåðâîé ëå÷åáíîé ãðóïïû (5,6 ± 0,5 è 7,10 ± 0,4, ñî-
îòâåòñòâåííî), è ýòà ðàçíèöà áûëà ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîé (ð < 0,05). 

Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ (÷åðåç òðè íåäåëè) 
ó âñåõ 100% áîëüíûõ âòîðîé ëå÷åáíîé ãðóïïû 

êîíñòàòèðîâàíî ïîëíîå çàæèâëåíèå ÿçâ áåç ãðó-
áîãî êðàñíîãî ðóáöà è áåç äåôîðìàöèè ëóêîâèöû 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè 
áîëüíûõ ïåðâîé ëå÷åáíîé ãðóïïû çàæèâëåíèå ó 2% 
ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëîñü îáðàçîâàíèåì ðóáöà è 
âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé ëóêîâèöû. 

Ïàðàëåëüíî ñ áîëåå âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì 
ýôôåêòîì ó áîëüíûõ âòîðîé ëå÷åáíîé ãðóïïû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ïåðâîé ëå÷åáíîé ãðóïïû 
áûëà áîëåå íàãëÿäíîé äèíàìèêà ïî ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ÝÒ-1 â ïëàçìå êðîâè (ñ 8,39 ± 0,41 äî 1,90 ± 0,23 
ïðîòèâ îò 8,34± 0,41 äî 3,29 ± 0,21 ó áîëüíûõ ïåðâîé 
ãðóïïû), ïî ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ NO â ñûâîðîò-
êå êðîâè (ñ 1,28 ± 0,10 äî 2,21 ± 0,07 ïðîòèâ îò 1,20 
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± 0,10 äî 1,84 ± 0,10 ó áîëüíûõ ïåðâîé ëå÷åáíîé 
ãðóïïû), ïî óâåëè÷åíèþ äèàìåòðà è ñêîðîñòè ðåãè-
îíàðíîãî êðîâîòîêà â ÷ðåâíîì ñòâîëå (ñ 0,50 ± 0,10 
äî 0,89 ± 0,10 è ñ 6,3 ± 0,14 äî 13,8 ± 0,70 ïðîòèâ 
0,51 ± 0,10 äî 0,72 ± 0,10 è ñ 6,5 ± 0,14 äî 10,1 ± 0,90, 
ñîîòâåòñòâåííî). Â èòîãå, ó áîëüíûõ âòîðîé ëå÷åá-
íîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíî ìåëàòîíèí, 
ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ñðåäíèé óðîâåíü èçó÷àåìûõ 
ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëñÿ ñ íîðìîé (ð > 
0,5), â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ïåðâîé ëå÷åáíîé ãðóï-
ïû íå òàê íàãëÿäíî èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè è ïîòîìó 
ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ó íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 
ðàçíèöà îñòàâàëàñü åùå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîé (ð < 0,05).

Ýòîò âûÿâëåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íå 
ñëó÷àåí è ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ìåëàòîíèí, êîððåãèðóÿ äèñáàëàíñ â ñèñòåìå ÝÒ-1 – 
NO, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðåãèîíàðíîãî êðîâî-
òîêà, â òîì ÷èñëå è â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, ñïðîâîöèðî-
âàííîãî Íð, òàê êàê îí îáåñïå÷èâàåò âëèÿíèå îêñèäà 
àçîòà íà ãëàäêèå ìûøöû ñîñóäîâ è ïîçâîëÿåò òàêæå 
âìåøèâàòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýíäîòåëè-
åì è ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè ñîñóäîâ, äîáàâëÿÿ 
ýíäîòåëèíèíäóöèðîâàííóþ àêòèâàöèþ ìàêðîôàãîâ 
è ëåéêîöèòîâ, òî åñòü, áëîêèðóåò òå æå óçëîâûå ìî-
ìåíòû, ÷åðåç êîòîðûå Íð, ïðîâîöèðóÿ ýíäîòåëèàëü-
íóþ äèñôóíêöèþ, çàïóñêàåò ñîñóäèñòûé ôàêòîð â 
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåïü ÿçâîîáðàçîâàíèÿ. 

Ïîýòîìó âêëþ÷åíèå ìåëàòîíèíà â ñõåìó àíòèõå-
ëèêîáàêòåðíîé ïðîòèâîÿçâåííîé òåðàïèè êëèíè÷å-
ñêè îïðàâäàíî è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî.

Âûâîäû
1. Ó ñòóäåíòîâ áîëüíûõ äóîäåíàëüíîé ÿçâîé â ïå-

ðèîä îáîñòðåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÝÒ-1 
è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ NO, à òàê æå ñíèæåíèåì 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà è äèàìåòðà ÷ðåâíîãî ñòâîëà.

2. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà ìåëàòîíèíà â ñòàíäàðò-
íóþ ñõåìó àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè áîëüíûì 
äóîäåíàëüíîé ÿçâîé óñêîðÿåò íàñòóïëåíèå êëèíè÷å-
ñêîé ðåìèññèè è óëó÷øàåò êà÷åñòâî ðóáöåâàíèÿ ÿçâ.

3. Äîáàâëåíèå ïðåïàðàòîâ ìåëàòîíèíà áîëüíûì 
ñ ßÁÄÊ, àññîöèèðîâàííîé ñ Íð, â ñòàíäàðòíóþ ñõåìó 
ïðîòèâîÿçâåííîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî óñêîðÿåò 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÝÒ-1 â ïëàçìå êðîâè, ïîâûøàåò 
ñîäåðæàíèå NO â ñûâîðîòêå êðîâè, óâåëè÷èâàåò 
ñêîðîñòü êðîâîòîêà è äèàìåòð ÷ðåâíîãî ñòâîëà.

4. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà ìåëàòîíèíà â ñòàíäàðò-
íóþ àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûì 
ßÁÄÊ êëèíè÷åñêè îïðàâäàíî è ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàíî.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èçó÷åíèå ðîëè è êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ïàòî-
ãåíåçå ÿçâåííîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì 
íàïðàâëåíèåì â ïëàíå ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé 
êîìïëåêñíîé ïðîòèâîÿçâåííîé òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííîé íå òîëüêî íà äîñòèæåíèå ñêîðåéøåé êëèíè-
÷åñêîé ðåìèññèè, íî è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîâ. 
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