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ÂËÈßÍÈÅ ÓËÜÒÐÀÔÈÎËÅÒÀ ÍÀ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÌÈÊÐÎÎÐÃÀÍÈÇÌÎÂ
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (ã. Áóõàðà)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ 
ÁóõÃîñÌÈ ïî òåìå «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ãíîéíî-õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» (ãîñó-
äàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 01.01.0010665). 

Âñòóïëåíèå. Îñíîâó ñîâðåìåííîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ðàíåâîé èíôåêöèè ñîñòàâëÿåò 
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ (ÀÁÒ). Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ 
íà ðàçðàáîòêó íîâûõ ïîêîëåíèé àíòèáèîòèêîâ øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (ÀÁØÑÄ), ðîñò óäåëüíîãî 
âåñà ìåñòíûõ èíôåêöèé è ñåïòèêîïèåìèé íå èìååò 
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Ïðè ýòîì âîçðàñòàþò ñðîêè 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàíåâîé èíôåêöèåé (ÐÈ), ÷òî 
óâåëè÷èâàåò ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà èõ ëå÷åíèå 
[1, 3-5]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç îáùåãî ÷èñëà ãíîé-
íî-õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÃÕÇ) íà ÐÈ ïðè-
õîäèòñÿ 12-35% ñëó÷àåâ. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåóäà÷ 
ÀÁÒ ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå ìèêðîîðãàíèçìàìè 
ñïîñîáíîñòè âûðàáàòûâàòü ðàçëè÷íûå ýôôåêòèâ-
íûå ìåõàíèçìû óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì [1, 5, 7]. Çà ïðîøåäøèå äåñÿòè-
ëåòèÿ ýòà òåíäåíöèÿ è å¸ ïîñëåäñòâèÿ ïðèîáðåëè 
òàêèå ìàñøòàáû, óêàçûâàþùèå íà íåîáõîäèìîñòü 
ïåðåñìîòðà ñòðóêòóðû àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè 
(ÀÁÐ) âîçáóäèòåëåé ÃÕÇ è ïåðåõîäà íà áîëåå îáî-
ñíîâàííóþ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ëå÷åíèÿ õèðóðãè÷å-
ñêèõ ðàí [5, 7, 8, 10]. 

Îñíîâó ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ÀÁÐ ìèêðîôëîð ñî-
ñòàâëÿþò ñëîæíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè 
ñèíòåçå êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
âñëåäñòâèå ÷åãî ïðåêðàùàåòñÿ äîñòóï â êëåòêè. Ïðè 
ýòîì êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàþò ðèáîñîìû êëåòîê [4, 7, 8]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ñíèæåíèÿ 
ÀÁÐ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî òàêèõ ðàáîò ìàëî, à ïîäíèìàåìàÿ ïðîáëåìà 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íå ðåøåííîé [2-4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ÓÔÎ) íà ðåçèñòåíòíîñòü 
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè îáñëå-
äîâàíû 417 ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ìÿãêèõ òêàíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â îòäåëå-
íèè ãíîéíîé õèðóðãèè Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî ìíî-
ãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åáíîãî öåíòðà.

Èç íèõ 149 (35,7%) áûëè èíôèöèðîâàíû ïîñëåî-
ïåðàöèîííûìè ðàíàìè, 262 (64,3%) - ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ÃÕÇ ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûë ïðîâåäåí áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç è òåñò íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. 

Ìàòåðèàë äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îòáèðàëè èç ñîñòàâà ðàíû. Âûäåëåíèå, 
èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûìè ëàáîðàòîðíûìè ïðîöå-
äóðàìè è ìåòîäèêàìè, àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü 

èçîëèðîâàííûõ øòàììîâ îïðåäåëÿëè äèñêîäèôôó-
çèîííûì ìåòîäîì íà MHA (HIMEDIA, Èíäèÿ) [10]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëè äåòàëüíîå èçó÷åíèå ÀÁÐ ìèêðîîðãàíèçìîâ â 8 
ñåðèÿõ â óñëîâèÿõ in vitro. Â êàæäîé ñåðèè îïûòîâ 
ïàòîãåííûå øòàììû ïîâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó âîç-
äåéñòâèþ ðàçëè÷íûìè áèîäîçàìè ÓÔÎ. Â êà÷åñòâå 
ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà áûëà èñïîëüçîâàíà ðòóò-
íî-êâàðöåâàÿ ëàìïà ÏÐÊ-4, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà 
äèàïàçîí äëèí âîëí ÓÔÎ ïðè λ=240-578 íì.

Áèîäîçó îöåíèâàëè ïî ìåòîäó Äàëüôåëüäà-Ãîð-
áà÷åâà, âêëþ÷àþùåãî îïðåäåëåíèå è ó÷åò ðàññòî-
ÿíèÿ ìåæäó èñòî÷íèêîì è îáúåêòîì îáëó÷åíèÿ, à 
òàêæå òî÷íóþ ðåãèñòðàöèþ âðåìåíè îáëó÷åíèÿ [6]. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû îöåíèâàëè ê 
ñëåäóþùèì àíòèáèîòèêàì: àìîêñèêëàâ, àçìîëèò, 
äîêñèöèêëèí, òàðèâèä, àìèêîçèä, çèíàöåô, öåôà-
ìåçèí, öåôàáèä, öèïðîôëîêñàöèí, ñóëüïåðàçîí. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè 
áèîäîçû ÓÔÎ ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ðåçèñòåíò-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì. Ïðè ýòîì 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè îáëó÷åíèÿ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ â ðåæèìå 0,25 áèîäîçû ÓÔÎ àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíûå ñâîéñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ïîíèæàëèñü íà 10%.

Ïðè ôèçè÷åñêîì âîçäåéñòâèè â ðåæèìå 0,5 áèî-
äîçû ÓÔÎ ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòè-
áèîòèêàì óìåíüøàëàñü íà 20%.

Ïðè îáëó÷åíèè â ðåæèìå 1,0 áèîäîçû ÓÔÎ ðå-
çèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì 
ïîíèæàëàñü íà 50%. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îáëó÷åíèÿ 
ÓÔÎ â ðåæèìå 1,25 áèîäîçû ïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ò.å. èõ óñòîé÷èâîñòü ê ÀÁÒ ïîíè-
æàëàñü íà 70%. 

Åù¸ áîëüøèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ïðè äàëü-
íåéøåì óâåëè÷åíèè ìîùíîñòè áèîäîçû ÓÔÎ. Òàê, 
íàïðèìåð, ïðè ïðèìåíåíèè 1,5 áèîäîçû ÓÔÎ â îò-
íîøåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó íèõ 
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîêðàòèëèñü íà 80%, ò.å. ïðè 
èññëåäîâàíèè ÀÁÐ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê îòîáðàííûì 
10 àíòèáèîòèêàì âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîÿâè-
ëàñü ê 8 èç íèõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 80%. 

Ìàêñèìàëüíûé æå ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ 
ÓÔÎ ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìàì áûë äîñòèã-
íóò ïðè ðåæèìå îáëó÷åíèÿ â 2,0 áèîäîçû. Ïðè ýòîì 
ìû íå âûÿâèëè ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàòîãåííûõ 
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ äîç îáëó÷åíèÿ (áèîäîçû ÓÔÎ) îòìå÷àëàñü ê 
òàêèì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, êàê àçìîëèò, 
äîêñèöèêëèí, òàðèâèä, öåôàáèä, öèïðîôëîêñàöèí è 
ñóëüïåðàçîí.
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Èòàê, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î òîì, ÷òî ìåæäó áèîäîçîé ÓÔÎ è ÀÁÐ ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü, ò.å. ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ ðåæèìîâ 
ÓÔÎ îò íàèìåíüøåé è äî ìàêñèìàëüíîé ïðîèñõîäèò 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ê ðàçëè÷íûì âèäàì àíòèáèîòèêîâ âïëîòü äî 
èõ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ (2,0 áèîäîçà ÓÔÎ).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ÓÔÎ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñïîñîáíûé ýôôåêòèâíî 
ñíèæàòü ðåçèñòåíòíîñòü ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ïî îòíîøåíèþ ê ÀÁÒ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÓÔÎ 

â ëå÷åíèè ÐÈ íåîáõîäèì äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà 
ðåçèñòåíòíîñòüþ ìèêðîîðãàíèçìîâ. ÓÔÎ îáëàäàåò 
áàêòåðèöèäíî-ëå÷åáíûì äåéñòâèåì.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäóò ïðîäîëæå-
íû. Áóäóò èññëåäîâàíû äðóãèå ðåæèìû ÓÔÎ ñ öåëüþ 
îáíàðóæåíèÿ åãî ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ. Ïëàíèðóåòñÿ 
èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ÓÔÎ íà äðóãèå ìè-
êðîîðãàíèçìû ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ èõ àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñîâðåìåí-
íûì àíòèáèîòèêàì.
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Influence Of The Ultraviolet On Resistance Of Microorganisms
Safoev B.B., Ergashev Z.N.
Summary. It is shown reduction of resistance of pathogenic microorganisms in relation to antibiotic therapy 

under the influence of ultraviolet light. In the application of UV light in the treatment of wound infections requires 
dynamic control of resistant microorganisms. The ultraviolet possesses bactericidal and medical action.
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