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Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ 
ÐÎÍÖ ÌÇ ÐÓç ïî òåìå: «Ðàñøèðåííûå õèðóðãè÷å-
ñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà» (íîìåð ãîñ. ðåãèñòðàöèè 
IAP-03562010).

Âñòóïëåíèå. Åæåãîäíî â ìèðå äèàãíîñòèðóåòñÿ 
áîëåå 12 ìëí. âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çëîêà-
÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÇÇ).  Îñîáîå ìåñòî 
ñðåäè ÇÇ çàíèìàþò ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðÿìàÿ êèøêà 
è øåéêà ìàòêè ó æåíùèí [1, 2, 4]. Ïðè ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ (ÌÐÔ) îïóõîëåé îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà (ÎÎÌÒ) íåèçìåííî ïðîèñõîäèò ãëóáî-
êîå íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè [3, 5, 6]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿþòñÿ îáøèðíûå 
êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà 
(ÎÌÒ) âïëîòü äî ýêçåíòðàöèè, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòà-
ëèñü íåñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ. Ïðè ïðîðàñòàíèè 
ðàêà ïðÿìîé êèøêè â ìàòêó è âëàãàëèùå ó æåíùèí, 
à òàêæå â ìî÷åâîé ïóçûðü è ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó 
ó ìóæ÷èí, îòêàç îò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, 
êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííûì [3, 4, 6]. 

Ýâèñöåðàöèÿ ÎÌÒ ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ (ÐÌË) ÌÐÔ çëîêà÷åñòâåííûõ ÎÎÌÒ. 
Íåîáõîäèìîñòü òàêèõ îïåðàöèé äèêòóåòñÿ òåì, ÷òî 
åäèíñòâåííûì ÐÌË ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà 
(ÌÐÐ) ÎÌÒ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Ó áîëåå ÷åì 1/3 
ïàöèåíòîâ ñ ðèçåäóàëüíîé èëè ðåöèäèâíîé êàðöè-
íîìîé ÎÌÒ ÇÇ îñòà¸òñÿ â ãðàíèöàõ òàçîâîé îáëàñòè 
âïëîòü äî ñàìîé ñìåðòè. Ýòè áîëüíûå óìèðàþò îò 
óðåìèè, êðîâîòå÷åíèÿ èç ìåñòà ïîðàæåíèÿ, êàõåê-
ñèè è ò.ä. [7-9].

Â îíêîëîãèè âåäåòñÿ ìíîãî äèñêóññèé ïî ïîâî-
äó öåëåñîîáðàçíîñòè ýâèñöåðàöèè, ò.ê. îíà ñâÿçàíà 
ñî çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì îñëîæíåíèé è âûñîêîé 
ëåòàëüíîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì óëüòðàðàäèêàëüíûå 
îïåðàöèè âûïîëíÿþò òîëüêî ïî îãðàíè÷åííûì ïî-
êàçàíèÿì [6-9].

Ïî äàííûì Nelson (1977) è Morley et al. (1989), â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ 
îïåðàöèé ìîæíî èçëå÷èòü îò 1/3 äî 2/3 îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ.

Ýâèñöåðàöèþ êàê ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òîëüêî â ñëó÷àå ðåàëüíîãî 
øàíñà íà óñïåõ. Æåëàíèå ñîõðàíèòü êèøå÷íèê èëè 
ìî÷åâîé òðàêò èíòàêòíûì íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü 
êàê âåñêóþ ïðè÷èíó â ïîëüçó ìåíåå ðàäèêàëüíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ñîõðàíèòü 

öåëîñòíîñòü ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî èëè êèøå÷íîãî 
òðàêòà, íå îáåñïå÷èâàÿ ïðè ýòîì àäåêâàòíîãî îáú-
¸ìà âìåøàòåëüñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæåò áûòü 
óòåðÿí ðåàëüíûé øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå. Òàçîâàÿ 
ýâèñöåðàöèÿ (ÒÝ) ïðåäîñòàâëÿåò áîëüíûì, ó êîòîðûõ 
äî ýòîãî ëå÷åíèå áûëî íåóäà÷íûì, øàíñ íà âûçäî-
ðîâëåíèå, à èçëå÷åííûå áîëüíûå â ñîñòîÿíèè âåñòè 
àêòèâíîå ïîëíîöåííîå ñóùåñòâîâàíèå [2, 3, 7, 8].

Öåëü ðàáîòû - óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ÎÎÌÒ è èõ îñëîæíåíèÿìè ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ó íèõ êîìáèíèðîâàííûõ è ðàñøèðåííûõ 
îïåðàöèé.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìû â Ðåñïó-
áëèêàíñêîì îíêîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÌÇ 
ÐÓç (ã. Òàøêåíò) ïðîâåëè ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç è 
ëå÷åíèå 79 ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÌÒ: ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
øåéêè ìàòêè è ïðÿìîé êèøêè â ñòàäèè Ò3-4Èî-1Ìî 
ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû è íàëè-
÷èåì èíôèëüòðàöèè è ïðîðàñòàíèÿ â ñîñåäíèå îð-
ãàíû. Áîëüíûå îòîáðàíû ïî ïðèíöèïó ïðîðàñòàíèÿ 
ïåðâè÷íîé îïóõîëè â ñîñåäíèå îðãàíû ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ïóçûðíî-âëàãàëèùíîãî è/èëè ïóçûðíî-ðåê-
òàëüíîãî ñâèùà è ñ íàëè÷èåì ñóïðà- è èíôðàâåçè-
êàëüíîé îáñòðóêöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèé 
ñîñòàâèëà 5 - 8 ÷àñ., à êðîâîïîòåðÿ - îò 2 äî 3,5 ë. 
Ïåðâè÷íûå îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âûÿâëåíû ó 29 
(36,7%)- òè, øåéêè ìàòêè ó 33 (41,8%)-òè, ïðÿìîé 
êèøêè -17 (21,5%)-òè áîëüíûõ. Ðàíåå ýòèì áîëüíûì 
áûëè ïðîâåäåíû íåñêîëüêî êóðñîâ õèìèî- è/èëè 
ëó÷åâîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé 
(ñâèùè, îäíî- èëè äâóñòîðîííèé ãèäðîíåôðîç, õðî-
íè÷åñêàÿ çàäåðæêà ìî÷è) ëå÷åíèå áûëî ïðåêðàùåíî. 

Äåðèâàöèþ ìî÷è ïðîèçâîäèëè ñëåäóþùèì ñïî-
ñîáîì: îäíî- èëè äâóõñòîðîííÿÿ óðåòåðîêóòàíåî-
ñòîìèÿ (ÓÊÑ), ñîçäàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èç ðàçíûõ 
îòäåëîâ êèøå÷íèêà. Ýòà îïåðàöèÿ â êëàññè÷åñêîì 
âàðèàíòå ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëíîå óäàëåíèå ÎÌÒ ñ 
ôîðìèðîâàíèåì êîëî- è óðåòåðîñòîìû íà ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêå. Óëó÷øåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ è 
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ áîëüíûõ 
âî ìíîãîì çàâèñèò îò õèðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, 
ò.å. îò îäíîìîìåíòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ íåïðåðûâ-
íîñòè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Âñåì áîëüíûì âûïîëíèëè ýâèñöåðàöèþ ÎÌÒ 
(òàáë. 1) ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè äåðèâàöèè 
ìî÷è (òàáë. 2). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé 
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ïðèõîäèëîñü íà ïåðåäíþþ ýâèñöåðàöèþ ÎÎÌÒ. Òî-
òàëüíàÿ ýâèñöåðàöèÿ ÎÎÌÒ ïðîâåäåíà ó 4 (5,1%)-
õ áîëüíûõ) ñ ñîõðàíåíèåì ëåâàòîðíûõ ìûøö (âñå 
áîëüíûå ñòðàäàëè ðàêîì øåéêè ìàòêè).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò 
îáúåìà ïðîâåäåííîé ýâèñöåðàöèè

Îáú¸ì ýâèñöåðàöèè
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Àáñ. %

Òîòàëüíàÿ 4 5,1

Ïåðåäíÿÿ 58 73,4

Çàäíÿÿ 17 21,5

17 (21,5%)-òü áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà âûïîëíå-
íà çàäíÿÿ ýâèñöåðàöèÿ ÎÎÌÒ (òàáë. 1), ëå÷èëèñü 
ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Ó 8 (47,1%)-ìè áîëü-
íûõ ñ çàäíåé ÒÝ (ðàê ïðÿìîé êèøêè) áûëè ñîõðàíå-
íû ëåâàòîðíûå ìûøöû. 

25 (31,6%)-òè áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà ïåðåä-
íÿÿ ÒÝ ñ ñîçäàíèåì ñàìîêàòåòåðèçèðóåìîãî ìî-
÷åâîãî ðåçåðâóàðà èç âîñõîäÿùåãî îòäåëà òîëñòîé 
êèøêè (íàøà ìîäèôèêàöèÿ) (ó 16-òè áîëüíûõ áûë 
ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à ó 9-òè - ðàê øåéêè ìàòêè). 
9 (11,4%)-òè áîëüíûì ñ íåôóíêöèîíèðóþùåé îäíîé 
ïî÷êîé îáúåì îïåðàöèè îãðàíè÷èëñÿ íåôðýêòîìèåé 
ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷êè è îäíîâðåìåííî ñ ÓÊÑ (6-òü 
áîëüíûõ áûëè ñ ðàêîì øåéêè ìàòêè è 3-è - ñ ðàêîì 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2

Âàðèàíòû äåðèâàöèè ìî÷è ïîñëå ýâèñöåðàöèè ÎÎÌÒ

Ìåòîäû äåðèâàöèè ìî÷è ïîñëå ýâèñöåðàöèè
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Àáñ. %

2õ-ñòîðîííÿÿ ÓÊÑ + ñèãìîñòîìà 9 11,4

Ïîäâçäîøíûé êîíäóèò (îïåðàöèÿ Áðèêåðà) 10 12,7

Ñàìîêàòåòåðèçèðóåìûé ìî÷åâîé ðåçåðâóàð èç âîñõîäÿùåãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè 25 31,6

Îäíîñòîðîííÿÿ ÓÊÑ ñ íåôðýêòîìèåé ïðîòèâîïîëîæíîé ïî÷êè 9 11,4

Ýâèñöåðàöèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ëåâàòîðíûõ ìûøö 12 15,2

Ïåðåäíÿÿ ýâèñöåðàöèÿ + 2õ-ñòîðîííÿÿ ÓÊÑ 14 17,7

Ó 14 (17,7%)-òè ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà 
ïåðåäíÿÿ ýâèñöåðàöèÿ ñ 2õ-ñòîðîííåé ÓÊÑ (ó 7-ìè 
áîëüíûõ âûÿâëåí ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ó 9-òè - ðàê 
øåéêè ìàòêè). 10-òè áîëüíûì ïðîèçâåëè îòâåäåíèå 
ìî÷è ïî Áðèêåðó (òàáë. 2).

Êîìáèíèðîâàííûå ðàñøèðåííûå îïåðàöèè ïðè íà-
ëè÷èè ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé âûïîëíÿëèñü íà÷èíàÿ îò íèæíåáðûæå-
å÷íîé àðòåðèè ñ îõâàòîì ìåäèàëüíûõ è ëàòåðàëüíûõ 
ñàêðàëüíûõ è îáòóðàòîðíûõ ÿìîê, à ïðè ëîæíîîòðèöà-
òåëüíîì îòâåòå - îò áèôóðêàöèè àîðòû è íèæå. 

16 (20,3%)-òè áîëüíûì ïîñëå ÒÝ áûëà ïðèìå-
íåíà ïëàñòèêà èç ëîêàëüíûõ ìûøö äëÿ ïðèêðûòèÿ 
ëîæà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé (ðèñ.). 

1 (1,3%)-à áîëüíàÿ óìåðëà â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå íà 12-ûå ñóòêè îò òðîìáîýì-
áîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ó ýòîé áîëüíîé èìåëèñü 
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî 
òèïà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü íà 2-ñòàäèè, îæèðå-
íèå - 3-åé ñòåïåíè. 

Ó 3-õ (3,8%) áîëüíûõ ïðîèçîøëî ïîñëåîïåðàöè-
îííîå îñëîæíåíèå â âèäå ýâåíòåðàöèè ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè, ÷òî ïîòðåáîâàëî õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî îñëîæíåíèå âîç-
íèêëî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüíûå â ïðåäîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ïîëó÷àëè íåñêîëüêî êóðñîâ õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè, à ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ äîâîäèëàñü 
äî 70-90 Ãðåé â îáëàñòü ìàëîãî òàçà. Ó 1 (1,3%)-îé 
áîëüíîé ñïóñòÿ 5-òü ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè êîí-
ñòàòèðîâàëè ñïàå÷íóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü, Ðèñ. Ïëàñòèêà ìàëîãî òàçà ëîêàëüíûìè ìûøöàìè.

÷òî òàêæå ïîòðåáîâàëî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. 2 (2,5%)-å áîëüíûõ óìåðëè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïî 
ïðè÷èíå ðåöèäèâà îïóõîëè.

3-õ ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 86,1%, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 68 áîëüíûõ. Åñëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ó áîëüíûõ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäàëñÿ 
èñòèííî ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, òî èì ñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé öåëüþ ïðîâîäèëè 2 êóðñà õèìèîòåðàïèè 
èëè 40 Ãð ëó÷åâîé òåðàïèè â îáëàñòü ìàëîãî òàçà. Â 
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ãðóïïå ñ ðàêîì øåéêè ìàòêè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïîëó÷èëè 3 (3,8%)-å, ñ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ - 2 
(2,5%)-å, ñ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè - 2(2,5%)-å áîëüíûõ.

Âûâîäû. Ýâèñöåðàöèÿ ÎÌÒ ïðè ÌÐÔ è îñëîæ-
íåííûõ ôîðìàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âïîëíå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè áëèæàéøèìè è îòäàëåííûìè ðåçóëüòà-
òàìè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ó áîëüíûõ ñ ÎÎÌÒ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ó íèõ ïðîäëèëèñü ñðîêè 
ðåìèññèè, à òàêæå ôèêñèðîâàëè óâåëè÷åíèå îòíî-
ñèòåëüíûõ ñðîêîâ æèçíè (òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâèëà 86,1%). 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè áóäóò ïðîäîë-
æåíû. Íàìå÷àåòñÿ áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè óêàçàííîé ïàòîëî-
ãèè. Â äàëüíåéøåì ïðåäóñìîòðåíî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ÒÝ ïðè ÎÎÌÒ ñ ìåòàñòàçàìè â ìî÷åâûâîäÿ-
ùèå ïóòè, à òàêæå ðàçðàáîòàòü ñõåìó ýôôåêòèâíîé 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÎÌÒ ïðè ïîìîùè õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ïðîäëåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñðîêîâ 
æèçíè áîëüíûõ ñ ÎÎÌÒ.
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