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Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ 
ÐÎÍÖ ÌÇ ÐÓç ïî òåìå: «Ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé ïî÷åê (¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè DK 084.82.01).

Âñòóïëåíèå. Ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé (ÇÍ) ðàê ïî÷êè (ÐÏ) íàõîäèòñÿ íà äåñÿ-
òîì ìåñòå. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè 
îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÐÏ ñðåäè ìóæ÷èí ñî-
ñòàâëÿåò 2,7%, ñðåäè æåíùèí - 2,1%. Â ÑØÀ åæåãîä-
íî ðåãèñòðèðóåòñÿ 30 òûñ. íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ ÐÏ, à ëåòàëüíîñòü - 12 òûñ. ÷åëîâåê. Çíà÷èìîñòü 
ïàòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè è 
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëåòàëüíîñòè [1-3].

Ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÏ ïðîäîëæàåò 
îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé â ñîâðåìåííîé îí-
êîóðîëîãèè. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ÐÏ ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà îí íè÷åì ñåáÿ íå 
ïðîÿâëÿåò. Âåðîÿòíåå âñåãî, èìåííî ýòèì îáúÿñíÿ-
åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äàííîå ÇÍ 
äèàãíîñòèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî [2, 8, 9]. ×àñòî 
ÐÏ ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé íàõîäêîé ïðè äèàãíîñòè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó êàêîé-òî ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Îäíèì èç âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òðîìáîç ïî÷å÷íîé 
âåíû (ÏÂ) è íèæíåé ïîëîé âåíû (ÍÏÂ). Íàèáîëåå 
òî÷íûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè òðîìáà ïðè ÐÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ ÓÇÈ, ÊÒ, àíãèîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ. ÐÏ â 4-10% ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ 
ðàçâèòèåì îïóõîëåâîãî òðîìáà (ÎÒ), ðàñïðîñòðàíÿ-
þùåãîñÿ ïî ïðîñâåòó ÏÂ è ÍÏÂ âïëîòü äî ïðàâûõ îò-
äåëîâ ñåðäöà [1, 2, 4]. Åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÐÏ, îñëîæíåííîãî òðîìáîçîì ÏÂ 
è ÍÏÂ, ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé [2, 4-6].

Ïðè îòáîðå áîëüíûõ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
(ÕË) íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëî-
ãèþ. Íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ÿâëÿþòñÿ îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, 
ãåìàòóðèÿ, ïàëüïèðóåìàÿ îïóõîëü, ñèíäðîì îáùåé 
îïóõîëåâîé èíòîêñèêàöèè, à òàêæå ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà áîëüíîãî [1, 4, 8, 9]. Ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì äîñòóïîì 
ïðè âûïîëíåíèè íåôðýêòîìèè (ÍÝ) ñ òðîìáýêòîìè-
åé (ÒÝ). Ïðåèìóùåñòâàìè ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà 
ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîòà âûïîë-íåíèÿ, ìåíüøåå çàòðà÷è-
âàåìîå âðåìÿ íà åãî âûïîëíåíèå, ìàëàÿ òðàâìàòè÷-
íîñòü è äð. [2, 4, 7, 10]. 

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ÕË áîëüíûõ 
ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì (ÏÊÐ) ñ ÎÒ ÏÂ è ÍÏÂ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìû ïðîâåëè 
ñòàòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåííûõ îïåðàöèé ïî ïî-
âîäó ÐÏ, îñëîæíåííîãî ÎÒ ÏÂ èëè ÍÏÂ. Â àíàëèç 
âîøëè èñòîðèè áîëåçíè 70-òè áîëüíûõ ÏÊÐ ñ ÎÒ ÏÂ 
è ÍÏÂ, èç êîòîðûõ 40-êà áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà 
ðàäèêàëüíàÿ ÍÝ ñ ÒÝ (I ãðóïïà) è 30-òè - ïàëëèà-
òèâíàÿ îïåðàöèÿ ÍÝ (II ãðóïïà). Âîçðàñò áîëüíûõ â 
I ãðóïïå êîëåáàëñÿ îò 18 äî 73 ëåò (â ñðåäíåì - 59,3 
± 2,83 ëåò), âî II - îò 28 äî 72 ëåò (â ñðåäíåì - 52,8 ± 
3,6 ëåò). Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëà è âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. Â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå (äî 60 ëåò) áûëî 87% áîëüíûõ â I 
ãðóïïå è 74% áîëüíûõ - âî II ãðóïïå.

Ðèñ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà 
è âîçðàñòà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåëè îáùåêëèíè÷åñêîå è óðî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ôèçèêàëüíûé îñìîòð, 
àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
êðîâè, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è, 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå 
îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ áðþøíîé ïîëîñòè, ýêñ-
êðåòîðíóþ óðîãðàôèþ, ÓÇÈ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, 
ÊÒ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîèç-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû 
Statistica 6.0. Áûëè èñïîëüçîâàíû íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèå êðèòåðèè, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ìàëûìè âûáîðêàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Â òàáë. 1 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòà-
äèÿì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Â I ãðóïïå ó 22-õ áîëü-
íûõ (55%) - îïóõîëü ïîðàæàëà ïðàâóþ ïî÷êó, ó 18 
(45%) - ëåâóþ ïî÷êó. Â II ãðóïïå ó 18 (60%) - îïóõîëü 
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ïîðàæàëà ïðàâóþ ïî÷êó, ó 12-òè (40%) - îïóõîëü 
ðàñïîëàãàëàñü ñëåâà. Òðîìáîç ÏÂ íàáëþäàëñÿ ó 17 
(42,5%) -òè áîëüíûõ, èíâàçèÿ â ÍÏÂ ó 23 (57,5%) â I 
ãðóïïå. Âî II ãðóïïå ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè 
èíâàçèþ ÏÊÐ â ÍÏÂ. Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷êè îöåíèâàëè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé TNM (2002) 6-ãî ïåðåñìîòðà.

Ó 1 (2,5%)-ãî áîëüíîãî I ãðóïïû ìåòàñòàçû ëî-
êàëèçîâàëèñü â ëåãêèõ, ó 1 (2,5%)-ãî - â ïå÷åíè, ó 1 
(2,5%)-ãî - â êîñòÿõ ñêåëåòà. Ó 30-òè áîëüíûõ II ãðóï-
ïû áûëè îòìå÷åíû îòäàëåííûå ìåòàñòàçû â òåõ èëè 
èíûõ îðãàíàõ. 

Âñåì áîëüíûì îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
áûëî ïðîèçâåäåíî ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì. Â I 
ãðóïïå âåðõíÿÿ ãðàíèöà òðîìáà ðàñïîëàãàëàñü íèæå 
ïå÷åíî÷íûõ âåí - ó 27 (67,5%), ðåòðîãåïàòè÷åñêè - ó 
7 (17,5%), âûøå äèàôðàãìû - ó 3 (7,5%), ðåòðîãðàä-
íî - ó 3 (7,5%). Ó âñåõ áîëüíûõ I ãðóïïû áûë ñâåòëî-
êëåòî÷íûé âàðèàíò ÏÊÐ, âî II ãðóïïå, ïîìèìî ýòîé 
ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìû, âûÿâëåííîé ó 28 (93,4%)-
ìè áîëüíûõ, íàáëþäàëè ïî 1 ñëó-÷àþ - ó 1 (3,3%)-ãî 
- õðîìîôèëüíûé âàðèàíò, ó 1 (3,3%)-ãî - ñìåøàííûé 
òèï ñ ïðåîáëàäàíèåì ñâåòëîêëåòî÷íîãî âàðèàíòà. 

Ïîðàæåíèå çàáðþøèí-íûõ ëèìôîóçëîâ ó áîëüíûõ I 
ãðóïïû áûëî îòìå÷åíî â 16-òè íàáëþäåíèÿõ (40%). 
Ëèìôîäèññåêöèÿ âûïîëíåíà âñåì ïàöèåíòàì I ãðóï-
ïû, â ò.÷. ïðàâîñòîðîííÿÿ - 17-òè, à ëåâîñòîðîííÿÿ 
- 23-òè áîëüíûì. Ïîêàçàíèÿìè ê ÕË ñëó-æèëè ìà-
êðîñêîïè÷åñêè èçìåíåííûå ïàðààîðòàëüíûå è ïà-
ðàêàâàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Óäàëåíèå ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà÷èíàëîñü îò íîæêè äèàôðàãìû 
è ïðîäîëæàëîñü âäîëü ÍÏÂ èëè àîðòû âïëîòü äî 
èõ áèôóðêàöèè. Ãðàíèöàìè óäàëÿåìîé êëåò÷àòêè 
ÿâèëèñü ëàòåðàëüíî-èïñèëàòåðàëüíûé ìî÷åòî÷íèê, 
ââåðõó - äèàôðàãìà, ñíèçó - áèôóðêàöèÿ àîðòû è 
âíóòðåííåå ïàõîâîå êîëüöî, ñçàäè - ïîÿñíè÷íàÿ 
ìûøöà, ìåäèàëüíî - ÍÏÂ ïðè ïðàâîñòîðîííåì ïî-
ðàæåíèè, è àîðòà - ïðè ëåâîñòîðîííåì. Èññå÷åíèå 
çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè 
ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå en block, ÷òî óìåíüøàëî 
ëèìôîððåþ â èíòðàîïåðàöèîííîì è â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. Â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå óìåðëè 2 ïàöèåíòà (5,7%) âñëåä-
ñòâèå òðîìáîýìáîëèè âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè. 
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ 
ïîêàçûâàåò, ÷òî âî II ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëîñü ìåíü-
øå îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÐÏ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

Ãðóïïà áîëüíûõ T3bN0M0 T3bN1-2M0 T3cN0M0 T3-4N1-2M1

I ãð. ÍÝ ñ ÒÝ (n=40) 18 16 3 3

II ãð. Ïàëëèàòèâíàÿ ÍÝ (n =30) - - - 30

Òàáëèöà 2

Ëåòàëüíîñòü è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé áîëüíûõ ñ ÐÏ

Ãðóïïû áîëüíûõ Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü Ðàííèå îñëîæíåíèÿ Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ Ïîâòîðíûå îïåðàöèè

I ãðóïïà 7,5% 10% 7,5% 7,5%

II ãðóïïà 3,3% 30% 13,3% -

Â I ãðóïïå óìåðëè 3-å áîëüíûõ, èç íèõ 2 - îò òðîì-
áîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, 1 - îò ÄÂÑ-ñèíäðîìà, 
âî II ãðóïïå óìåð 1 áîëüíîé îò òðîìáîýìáîëèè ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå â I ãðó-ïïå ó 3-õ ïàöèåíòîâ ðàçâèëèñü îñëîæ-
íåíèÿ. Ó îäíîãî áîëüíîãî íàáëþäàëñÿ ïàðåç ÆÊÒ, 
óñïåøíî ðàçðåøèâøèéñÿ íà ôîíå ïðîâåäåííîé 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è íå ïîâëåêøåé íàðóøå-
íèé ìåòàáîëèçìà. Ó âòîðîãî è òðåòüåãî ïàöèåíòà 
áûëî êðîâîòå÷åíèå èç îïåðàöèîííîãî ëîæà ïî÷êè, 
â ñâÿçè ñ ÷åì èì áûëà âûïîëíåíà ýêñòðåííàÿ îïå-
ðàöèÿ ïî îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ. Èñõîä îïåðàöèè 
áûë áëàãîïðèÿòíûì.

Âî II ãðóïïå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ó 9-òè ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè îñëîæíåíèÿ. Â 
5-òè ñëó÷àÿõ îòìå÷åí äëèòåëüíûé ïàðåç êèøå÷íèêà, 
êóïèðîâàííûé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, ó 1-ãî 
áîëüíîãî - íåñîñòîòîÿòåëüíîñòü øâîâ íà ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêå, ó 2-õ - íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé 
ðàíû è ó 1-ãî ïàöèåíòà ðàçâèëàñü ïíåâìîíèÿ. Â îò-
äàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â I ãðóïïå ó 
3 (7,5%)-õ áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíû îñëîæíåíèÿ. 

Ó 1-ãî áîëüíîãî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè 
ñôîðìèðîâàëàñü ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãðûæà íà 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, ïîòðåáîâàâøàÿ ïðîâå-
äåíèå îïåðàöèè, ó 2-õ áîëüíûõ ïðîèçîøëî ðàçâè-
òèå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, êîòîðîå êóïèðîâàëîñü 
àíòèáèîòèêîòåðàïèåé.

Ïî äàííûì Äàâûäîâà Ì.È. è Ìàòâååâà Â.Á., ïÿ-
òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÏ ñîñòàâëÿåò 
49% [3, 4]. Íàøè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó ïðîîïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ÐÏ (ÏÊÐ) I ãðóïïû ñîñòàâèëà 68%. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìû ïðîâîäèì ìîíèòîðèíã ïî ïÿòèëåòíåé 
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÐÏ (ÏÊÐ). 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé ïðè ÐÏ ñ îäíî-
âðåìåííûì âûïîëíåíèåì ÒÝ äîëæíî íàéòè øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ. Îñîáîå 
âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïðîôèëàêòèêå èíòðà- è 
ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, îñîáåííî 
ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáîëèé. ÕË áîëüíûõ ñ ÏÊÐ, 
îñëîæíåííîãî ÎÒ ÏÂ è ÍÏÂ, ñíèæàåò ðèñê îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíîñòè. 
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Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòêà êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÐÏ (ÏÊÐ), ïðåä-
óñìàòðèâàþùåãî ïðèìåíåíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ, 
ðàííåé àêòèâèçàöèè áîëüíûõ ÐÏ (ÏÊÐ, îñëîæíåí-
íîãî ÎÒ ÏÂ è ÍÏÂÐÏ), àäåêâàòíîé èíôóçèîííîé è 

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü 
ðèñê îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè ïðè âûïîëíåíèè 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Àêòèâíîå ÕË òðîì-
áîçà âåí ïðè ÏÊÐ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ïåð-
ñïåêòèâíûì âèäîì ÕË, äàþùåãî áîëüíîìó øàíñ íà 
âûçäîðîâëåíèå è/èëè ïðîäëåíèå åãî æèçíè.
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Summary. The paper shows the study of surgical treatment of 70 patients with renal cell carcinoma with tumor 

thrombus of renal and inferior vena cava. Patients had a radical nephrectomy and for palliative with thrombectomy. 
The treatment results were satisfactory. The treatment results were satisfactory. Three-year survival in operated 
patients with renal cell carcinoma in group I was 68%. 
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