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Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ 
Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÌÇ ÐÓç 
ïî òåìå: «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïåðàòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû» (¹ 
ãîñ. ðåãèñòðàöèè 000635).

Âñòóïëåíèå. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) - 
ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå (ÎÇ) ñðåäè æåíùèí. Êàæäûé ãîä â ìèðå ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 1 ìëí. íîâûõ ñëó÷àåâ ÐÌÆ, à ê 
2012 ã. ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äî 1,5 
ìëí. Â ñòðóêòóðå ÎÇ ÐÌÆ çàíèìàåò ïåðâûå ïîçè-
öèè, à óäåëüíûé âåñ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ 
ÐÌÆ ñ III-IV ñòàäèÿìè ïðèáëèæàåòñÿ ê 40% [2, 3, 8]. 

 Ó 15% ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ îáíàðóæåíî îñëîæíåí-
íîå òå÷åíèå â ôîðìå ðàñïàäà îïóõîëè. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ýòî îñëîæíåíèå èçâåñòíî â îíêîëîãèè äàâíî, 
ëå÷åíèå óêàçàííûõ ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé çàäà÷åé â ïðàêòè÷åñêîé îíêîëîãèè. Áîëåå òîãî, 
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè 
êàêèõ-ëèáî ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò, îáîáùàþùèõ 
ñâîåîáðàçíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, çàêîíîìåð-
íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, 
îòñóòñòâèå åäèíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ [1, 4, 5, 12].

Ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ ðàñïàäàþùèìèñÿ ôîðìàìè ÐÌÆ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ â ðàìêàõ ñîáëþäåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ðàäè-
êàëüíîñòè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ðàñïàäà îïóõîëè è 
êðîâîòå÷åíèå [1-3, 5, 12].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå èíäóêöèîííîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè (ÕËÒ), 
ïîçâîëÿþùåé óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî îïåðàáåëü-
íûõ áîëüíûõ çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ìàññû ïåðâè÷íîé 
îïóõîëè è ñïîñîáñòâóþùåé îïðåäåëåíèþ èíäè-
âèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè ê òåðàïèè, 
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ âûáîðà àäúþâàíòíîãî ìåòîäà 
ëå÷åíèÿ (ÀÌË). Ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ìåñò-
íûõ ðåöèäèâîâ è îòäàë¸ííûõ ìåòàñòàçîâ ó áîëüíûõ 
ÐÌÆ [4-6, 11]. 

Îòñðî÷êà õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè íå 
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè äèññåìèíàöèè ðàêà èç ïåð-
âè÷íîãî î÷àãà â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè õèìèîòå-
ðàïèè (ÕÒ) è âîçìîæíîñòè ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìûì îñòà¸òñÿ ïîä-
áîð ðàöèîíàëüíîãî íåîàäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ (ÍÀË) 
ñ îïòèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êóðñîâ ÕÒ [3, 7, 8, 10]. 

Ñóììèðóÿ âûøåïðèâåäåííîå, ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî ëå÷åíèå ðàñïàäàþùèõñÿ ôîðì ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé çàäà÷åé, à ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ 
â ëå÷åíèè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ïîçâîëèò óëó÷øèòü 
íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû ó áîëü-
íûõ ñ ÐÌÆ [3-5, 12]. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè ÐÌÆ, îñëîæíåííîãî 
ðàñïàäîì îïóõîëè. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 116 áîëüíûõ 
ÐÌÆ, îñëîæíåííîãî ðàñïàäîì, â âîçðàñòå îò 38 äî 
78 ëåò (â ñðåäíåì - 55,3 ± 2,83 ëåò). Â I-îé ãðóïïå 
45 (38,8%)-òè áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ (ÕÒ) ïî ñõåìå Äîêñîðóáèöèí+ Êñåëîäà - 4 
êóðñà, â äàëüíåéøåì áûëà ïðîâåäåíî ðàäèêàëüíîå 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâà (ÐÎÂ) è õèìèîëó÷å-
âîå ëå÷åíèå (ÕËË). Âî II-îé ãðóïïå 41 (35,3%)-ìó 
áîëüíîìó íà 1-îì ýòàïå ïðîâåëè ÕÒ ïî ñõåìå CAF 4 
êóðñà, à çàòåì ÐÎÂ è ÕËË. Â III-þ ãðóïïó âêëþ÷èëè 
30(25,9%)-òü áîëüíûõ, êîòîðûì íà 1-îì ýòàïå ïðî-
âåëè ïðîñòóþ ìàñòýêòîìèþ (ÌÝ) ñ ïîñëåäóþùåé 
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèåé (ÕËÒ). 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå îáùå-
êëèíè÷åñêîå è ìàììîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: 
ñáîð àíàìíåçà, ôèçèêàëüíûé îñìîòð, ïàëüïàöèè 
ìîëî÷íûõ æåëåç, îáùåêëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 
è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ìàì-
ìîãðàôèþ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, öèòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïóõîëè è ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ, ñ îáÿçàòåëüíûì ïðåäâàðèòåëüíûì è ïîñëå-
îïåðàöèîííûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. 
Ïî ïîêàçàíèÿì äëÿ óòî÷íåíèÿ ëîêàëüíîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è îòäàëåííûõ ìå-
òàñòàçîâ ïðîâîäèëè ðàäèîèçîòîïíîå èññëåäîâàíèå 
êîñòåé ñêåëåòà, êîìïüþòåðíóþ è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíóþ òîìîãðàôèþ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â I-îé 
ãðóïïå ó 18 (40%)-òè áîëüíûõ îïóõîëü áûëà âûÿâ-
ëåíà â ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçå (ÏÌÆ), ó 27 (60%)-
òè - ñëåâà. Â II-îé ãðóïïå ó 15 (36,5%)-òè ïàöèåíòîê 
îïóõîëü ïîðàæàëà ÏÌÆ, ó 26 (63,5%)-òè - ñëåâà. Â 
III-é ãðóïïå ó 17 (56,5%)-òè áîëüíûõ îïóõîëü ëîêàëè-
çîâàëàñü â ÏÌÆ, 13 (43,5%)-òè - ñëåâà. 

Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïîðà-
æåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé TNM (2006) (òàáë.). Èç 45 áîëüíûõ 
I-îé ãðóïïû ó 2 (4,4%)-õ ìåòàñòàçû ëîêàëèçîâàëèñü 
â ëåãêèõ, ó 1 (2,2%)-é - â ïå÷åíè, ó 5 (11,1%)-òè - â 
êîñòÿõ ñêåëåòà, ó 3 (6,6%)-õ êîæíûå ìåòàñòàçû â 
âèäå ñàòåëëèòîâ, ó 1 (2,2%)-é áîëüíîé - ìåòàñòàç 
â ÿè÷íèêàõ. Â II-îé ãðóïïå èç 41 áîëüíîé òîëüêî ó 1 
(2,4%)-îé ïàöèåíòêè áûë âûÿâëåí ìåòàñòàç â ëåã-
êèõ, ó 2 (4,8%)-õ - ìåòàñòàç â ïå÷åíè, ó 4 (9,6%)-õ 
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- ìåòàñòàç â êîñòÿõ ñêåëåòà, ó 7 (17%)-õ êîæíûå ìå-
òàñòàçû â âèäå ñàòåëëèòîâ, ó 3 (7,2%)-õ - ìåòàñòàç â 
ÿè÷íèêàõ. Â III-é ãðóïïå ïîêàçàòåëè îòäàëåííûõ ìå-
òàñòàçîâ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â îñíîâíîé 
ãðóïïå (òàáë.). 

Áîëüíûå ÐÌÆ èç I-îé ãðóïïå ïîëó÷èëè 4 
êóðñà ïðåäîïåðàöèîííîé íåîàäúþâàíòíîé 

ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÍÏÕÒ) ïî ñõåìå Äîêñîðóáè-
öèí + Êñåëîäà. Ïðè ýòîì ó 9-òè ïàöèåíòîê îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå îïóõîëè äî 50%, ó 34-òè - áîëåå 
50%, ó 2-õ - íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà. 
Òîêñè÷íîñòü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÕÒ II-îé ñòåïåíè îò-
ìå÷àëàñü â 83% ñëó÷àåâ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÕÒ III-é 
ñòåïåíè - â 17 % ñëó÷àåâ. 

Òàáëèöà

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

 Ãðóïïà áîëüíûõ T4N0M0 T4N1M0 T4N1-2M0 T4N1-3M1

I ãðóïïà. 4 êóðñà ÍÏÕÒ (Äîêñîðóáèöèí + Êñåëîäà) 
+ ðàäèêàëüíàÿ ÌÝ + ÕËË 

 4 8 21 12

II ãðóïïà. 4 êóðñà ÍÏÕÒ 3 9 12 17

(CAF) + ðàäèêàëüíàÿ ÌÝ + ÕËË  

III ãðóïïà. Ïðîñòàÿ ÌÝ + ÕËË - 3 7 20

Ïàöèåíòêè ÐÌÆ èç II-îé ãðóïïû ïîëó÷èëè 4 êóðñà 
ïðåäîïåðàöèîííîé ÍÏÕÒ ïî ñõåìå CAF. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ó 17-òè áîëüíûõ îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå îïóõîëè äî 50%, ó 20-òè - áîëåå 50%, ó 4-õ 
áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà. 
Òîêñè÷íîñòü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÕÒ I-II-îé ñòåïåíè îò-
ìå÷àëàñü â 61% ñëó÷àåâ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÕÒ III-é 
ñòåïåíè - â 39 % ñëó÷àåâ. 

Âñåì áîëüíûì I-îé è II-îé ãðóïï ïðîâåëè ÐÎÂ ÌÝ 
â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ. Â I-îé ãðóïïå ðàííèõ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå âñòðå÷àëîñü, à 
ïîçäíåå ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèå áûëî âû-
ÿâëåíî ó 2-õ ïàöèåíòîê â âèäå ÷àñòè÷íîãî ðàñõîæ-
äåíèÿ øâîâ âñëåäñòâèå âûñîêîãî íàòÿæåíèÿ êîæíûõ 
ëîñêóòîâ. 

Âî II-îé ãðóïïå ó 4-õ ïàöèåíòîê â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëàñü íàãíîåíèå ðàíû 
è ÷àñòè÷íîå ðàñõîæäåíèå øâîâ. Áîëüíûå I-îé è II-îé 
ãðóïï â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷èëè 4 
êóðñà ÍÏÕÒ ïî âûøåóêàçàííîé ñõåìå, èì òàêæå ïðî-
âåäåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàì-
ìå. Áîëüíûì III-é ãðóïïå îïåðèðîâàëè ïðîñòîé ÌÝ. 
Ó 9-òè áîëüíûõ îòìå÷àëîñü íàãíîåíèå ðàíû â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è òàêæå ðàñõîæ-
äåíèå øâîâ. Âñåì áîëüíûì äàííîé ãðóïïû ïðîâåëè 
6 êóðñîâ àäúþâàíòíîé ÏÕÒ ïî ñõåìå ÑÌF è ëó÷åâóþ 
òåðàïèþ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. 

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ÐÎÂ íàì óäàëîñü îõàðàê-
òåðèçîâàòü ïðèíàäëåæíîñòü îïóõîëåé èñõîäÿ èç 
äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàê, íà-
ïðèìåð, â I-îé ãðóïïå ó 38 (84,4%)-ìè ïàöèåíòîê 
îáíàðóæèëè èíôèëüòðèðóþùóþ êàðöèíîìó I-II, II-III 
ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè, èíôèëüòðèðóþùóþ 
ïðîòîêîâóþ êàðöèíîìó - ó 7 (15,6%)-ìè áîëüíûõ. 
Ìåòàñòàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðåãèîíàðíûõ ãðóï-
ïàõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âûÿâëåíû ó 40 (88,9%)-êà 
ïàöèåíòîê.

Ó 31 (75,6%)-îé ïàöèåíòêè èç II-îé ãðóïïû áûëà 
îáíàðóæåíà èíôèëüòðèðóþùàÿ êàðöèíîìà I-II, II-
III ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè, èíôèëüòðèðóþùàÿ 
ïðîòîêîâàÿ êàðöèíîìà âûÿâëåíà ó 10 (24,4%)-òè 

áîëüíûõ. Ìåòàñòàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðåãèîíàð-
íûõ ãðóïïàõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áûëè îáíàðóæåíû 
ó 34 (83%)-õ áîëüíûõ.

Â III-åé ãðóïïå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê - 27 
(90%)-ìè - äèàãíîñòèðîâàëè èíôèëüòðèðóþùóþ 
êàðöèíîìó I-II, II-III ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè, èí-
ôèëüòðèðóþùàÿ ïðîòîêîâàÿ êàðöèíîìà áûëà âûÿâ-
ëåíà ó 3 (10%)-õ áîëüíûõ ÐÌÆ. 

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÐÎÂ ó áîëüíûõ I, II 
ãðóïï â îáúåìå ñëóæèëè ìàêðîñêîïè÷åñêèå äàííûå: 
çàìåòíîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè è óìåíü-
øåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðîâå-
äåíèå íåðàäèêàëüíîé îïåðàöèè â îáúåìå ïðîñòîé 
ÌÝ â III-åé ãðóïïå áîëüíûõ ñëóæèëî êðîâîòå÷åíèå èç 
ðàñïàäàþùåéñÿ îïóõîëè è äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ. 

Âûâîäû. Ïðîâåäåíèå ÍÏÕÒ, ðàäèêàëüíîé ÌÝ 
è àäúþâàíòíîé ÕËÒ ó áîëüíûõ ÐÌÆ, îñëîæíåííî-
ãî ðàñïàäîì, ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü îäíîãîäè÷íîé 
áåçðåöèäèâíîé - ó 88,9% è ó 73,4% - áåçìåòàñòà-
òè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, 
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ïðîñòàÿ ÌÝ è àäúþâàíòíàÿ 
ÕËÒ - ó 70% è ó 54,7% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîâåäåíèå 
ïðåäîïåðàöèîííîé ÍÏÕÒ ïî ñõåìå Äîêñîðóáèöèí 
+ Êñåëîäà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÐÌÆ, 
îñëîæíåííîãî ðàñïàäîì, óëó÷øàåò îäíîãîäè÷íóþ 
áåçðåöåäèâíóþ âûæèâàåìîñòü äî 91,1%, áåçìå-
òàñòàòè÷åñêóþ - äî 80,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
ïàöèåíòîê, ïîëó÷èâøèõ ÏÕÒ ïî ñõåìå CAF - 85,4% è 
63,5% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäóò ïðîäîëæå-
íû è ðàñøèðåíû. Íàìå÷àåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ÐÎÂ ó áîëüíûõ ÐÌÆ. Íàìå÷àåòñÿ îïòèìèçèðîâàòü 
ðåæèì ÍÏÕÒ, ÀÌË - àäúþâàíòíîé ÕËÒ ó áîëüíûõ 
ÐÌÆ ñ îñëîæíåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ è âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ âû-
øåóêàçàííîé ïàòîëîãèåé. 
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Our Experience Of Breast Cancer Treatment Complicated Breakup
Khakimov G.A., Shayusupov N.R., Park S.Â., Madalimov A.K.
Summary. The paper gives the results of treatment of 116 patients with breast cancer (BC), complicated by 

the collapse. Conducting preoperative polychemotherapy scheme Doxorubicin + Xeloda in the adjuvant therapy 
of breast cancer, complicated by the collapse, and improves one-year survival without recurrent to 91,1%, without 
metastatiñ - up 80,1% compared with a group of patients who received polychemotherapy according to the scheme 
CAF - 85,4% and 63,5% respectively.

Key words: breast cancer, polychemotherapy, adjuvant and neoadjuvant treatment, mastectomy, radical sur-
gery.
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