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Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñü â ðàìêàõ íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè «Âèâ÷åííÿ ñòàíó ñòîìàòîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè òà 
ðîçðîáêà ïðîïîçèö³é ùîäî éîãî çáåðåæåííÿ ³ ïî-
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 Âñòóï. Òðèâàëèé âïëèâ àáî ³íòåíñèâíà ä³ÿ íà îð-
ãàí³çì ëþäèíè êñåíîá³îòèê³â çóìîâëþº ïîðóøåííÿ 
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé. Çà äàíèìè ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ 
åêîëîã³÷íîìó ìîí³òîðèíãó [3, 4], äî íàéïîøèðåí³øèõ 
åêîòîêñèêàíò³â â³äíîñÿòü êàäì³é, í³òðàòè òà í³òðèòè, 
âì³ñò ó äîâê³ëë³ ÿêèõ ïîñò³éíî çðîñòàº. Ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü áàãàòî ïóáë³êàö³é ÿê çàðóá³æíèõ, 
òàê ³ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â áóëî ïðèñâÿ÷åíî âè-
â÷åííþ á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ñïîëóê âàæêîãî ìåòàëó 
êàäì³þ, à òàêîæ í³òðàò³â òà í³òðèò³â. Çîêðåìà, äîâå-
äåíî ¿õ öèòîòîêñè÷í³ñòü, ïðîîêñèäàíòíó çäàòí³ñòü, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ãåíåðàö³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, 
ùî âèêëèêàº îêèñíþâàëüí³ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â 
òà ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ïîòóæíîãî îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåñó [1, 3, 4]. Äæåðåëà òà øëÿõè íàäõîäæåí-
íÿ çãàäàíèõ êñåíîá³îòèê³â â îðãàí³çì äîáðå â³äîì³ 
[3]. Äîâåäåíî êóìóëÿòèâí³ âëàñòèâîñò³ êàäì³þ [4] ³, 
íàâïàêè, øâèäêèé ìåòàáîë³çì í³òðàò³â òà í³òðèò³â ç 
óòâîðåííÿì á³ëüø òîêñè÷íèõ ³íòåðìåòàáîë³ò³â [1, 7]. 
Êàäì³é º ò³îëîâîþ îòðóòîþ: çâ’ÿçóþ÷èñü ç –SH ãðó-
ïàìè á³ëê³â, âèêëèêàº êîíôîðìàö³éí³ çì³íè ¿õ ñòóêòó-
ðè, áëîêóº àêòèâí³ öåíòðè ôåðìåíò³â òà ïðèãí³÷óº ¿õ 
êàòàë³òè÷íó ä³þ [3, 4]. Í³òðèòè – êëàñè÷í³ ìåòãåìî-
ãëîá³íîóòâîðþâà÷³, âèêëèêàþòü ãåì³÷íó ã³ïîêñ³þ; ïðè 
êîíòàêò³ ç îêñèãåìîãëîá³íîì ãåíåðóþòü â³ëüí³ ðà-
äèêàëè, àêòèâóþ÷è ÂÐÎ òà ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ 
ìåìáðàí [1, 7]. Òàêîæ âñòàíîâëåíî îñíîâí³ ì³øåí³ ¿õ 
îòðóéíî¿ ä³¿: êðîâ, ïå÷³íêà, íèðêè òà ê³ñòêîâà òêàíèíà 
[3, 4, 9]. Òàê³ äàí³ ñïîíóêàþòü äî ïîøóêó åôåêòèâíèõ, 
äîñòóïíèõ òà áåçïå÷íèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷-
íèõ ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü ïðè ðîçä³ëüíîìó òà ïî-
ºäíàíîìó âïëèâ³ ñïîëóê êàäì³þ òà í³òðèò³â, çîêðåìà, 
ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ (ÊÒ).

Ïî÷èíàþ÷è ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ óâàãó 
äîñë³äíèê³â ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ïðèâåðíóëà äàâíî 
â³äîìà õàð÷îâà òà ë³êàðñüêà ðîñëèíà àðòèøîê ïî-
ñ³âíèé (Cynara scolymus), ââåäåíà â êóëüòóðó ùå ó 
÷àñè àíòè÷íîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ë³êàðñüêå çà-
ñòîñóâàííÿ àðòèøîêó íàë³÷óº áëèçüêî 2,5 òèñ. ðîê³â, 
ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè áóëî ï³äòâåðäæåíî, 
óòî÷íåíî òà ðîçøèðåíî ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
åêñòðàêò³â àðòèøîêó, ñåðåä ÿêèõ ³ñòîòíå çíà÷åííÿ 
ìàº àíòèîêñèäàíòíà, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷à òà äå-
òîêñèêóþ÷à ä³ÿ [8]. Ïðè âèãîòîâëåíí³ â³ò÷èçíÿíîãî 

ïðåïàðàòó «Àðòèøîêà åêñòðàêò-Çäîðîâ’ÿ» (ÀÅÇ) çà-
ñòîñîâàíà óí³êàëüíà òåõíîëîã³ÿ îäåðæàííÿ ñóáñòàí-
ö³¿ åêñòðàêòó àðòèøîêó ó âèãëÿä³ ãóñòîãî åêñòðàêòó, íà 
â³äì³íó â³ä õîô³òîëó òà ³íøèõ çàêîðäîííèõ àíàëîã³â, 
äå â ÿêîñò³ ñóáñòàíö³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñóõèé åêñ-
òðàêò. Öÿ òåõíîëîã³ÿ äîçâîëÿº óíèêíóòè âèñóøóâàííÿ 
ñîêó ëèñòê³â àðòèøîêó ïîñ³âíîãî, ³ òîìó çàáåçïå÷óº 
çáåðåæåííÿ â ãóñòîìó åêñòðàêò³, à ïîò³ì â àïòå÷íî-
ìó ïðåïàðàò³ âñüîãî êîìïëåêñó ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ùî 
âëàñòèâ³ ñâ³æ³é ðîñëèí³. À öå ôëàâîíî¿äí³ ãë³êîçèäè 
öèíàðèí ³ öèíàðîçèä ó ïîºäíàíí³ ç ôåíîëîêàðáîíî-
âèìè êèñëîòàìè ³ á³îôëàâîíî¿äàìè, à òàêîæ ³íóë³í, 
àñêîðá³íîâà êèñëîòà, êàðîòèí, â³òàì³íè Â
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ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Âàæëè-
âèì º çáåðåæåííÿ ïðèðîäíèõ ñï³ââ³äíîøåíü âñüîãî 
àíñàìáëþ ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âèõ³äí³é ë³êàð-
ñüê³é ñèðîâèí³ ó çâ’ÿçêó ç âçàºìíèì ï³äñèëåííÿì ¿õ 
ä³¿ ïðè ðåàë³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó â îðãàí³çì³. Öå 
çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ÀÅÇ ïðè ð³çíèõ 
õðîí³÷íèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ, â òîìó ÷èñë³ çóìîâëåíèõ 
ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â, í³òðîñïîëóêàìè, ãåïàòîòîê-
ñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ [8]. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî 
äîñë³äèòè âïëèâ ïðåïàðàòó «Àðòèøîêà Åêñòðàêò-
Çäîðîâ’ÿ» (ÀÅÇ) íà ïîêàçíèêè ìàðêåð³â ê³ñòêî-
âîãî ìåòàáîë³çìó êðîâ³ ó ùóð³â ïðè åêñïåðèìåí-
òàëüí³é êàäì³ºâ³é, í³òðèòí³é òà êàäì³ºâî-í³òðèòí³é 
³íòîêñèêàö³ÿõ.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåí-
òè ïðîâîäèëè íà á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ 
(n=160) ìàñîþ ò³ëà 180-250ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè â óìî-
âàõ â³âàð³þ íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³. Òâàðèí áóëî 
ïîä³ëåíî íà ³íòàêòí³, ïîêàçíèêè ÿêèõ ïðèéìàëè çà 
êîíòðîëü, òà äîñë³äí³. Êàäì³ºâó òà í³òðèòíó ³íòîêñè-
êàö³þ ìîäåëþâàëè øëÿõîì ââåäåííÿ âîäíîãî ðîç÷è-
íó íàòð³é í³òðèòó (NaNO2) ç ïèòíîþ âîäîþ â äîç³ 1/10 
LD50 (2,1ìã/êã ìàñè òâàðèí) òà âíóòð³øíüîì’ÿçåâîãî 
ââåäåííÿ ðîç÷èíó êàäì³é õëîðèäó (CdCl2) â äîç³ 1/10 
LD50 (1,2ìã/êã ìàñè òâàðèí). ²íòîêñèêàö³þ äîñë³äíèõ 
òâàðèí çä³éñíþâàëè ïðîòÿãîì 10 ä³á, à ï³ñëÿ öüîãî ç 
ìåòîþ êîðåêö³¿ çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàò ÀÅÇ, ÿêèé 
òâàðèíè îòðèìóâàëè â äîç³ 18 ìã/êã ùîäåííî çà 
7-15õâ äî ¿äè (çã³äíî ³íñòðóêö³¿ äëÿ ìåäè÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó). Äîñë³äíèõ òâàðèí áóëî çãðó-
ïîâàíî íàñòóïíèì ÷èíîì: 1-à ãðóïà – îäåðæóâàëà 
CdCl2; 2-à – CdCl2, à ïî çàâåðøåííþ ³íòîêñèêàö³¿ 
– ÀÅÇ; 3-ÿ ãðóïà – NaNO2; 4-à – NaNO2, + ÀÅÇ; 5-à 
– ïîºäíàíî CdCl2 + NaNO2; 6-à – CdCl2 + NaNO2, à 
ïî çàâåðøåííþ ³íòîêñèêàö³¿ – ÀÅÇ, ÿê îïèñàíî âèùå. 
²íòàêòíèì òâàðèíàì ââîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí 
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â³äïîâ³äíîãî îá’ºìó. Ç ìåòîþ îõîïëåííÿ ð³çíèõ ïåð³-
îä³â àäàïòàö³¿ òâàðèí äî ä³¿ êñåíîá³îòèê³â òà âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó ÀÅÇ íà ö³ ïðîöåñè çàá³ð êðîâ³ ïðîâîäèëè 
ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿ ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì íà 1-, 
14- òà 28-ó äîáè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ââåäåííÿ òîêñè-
êàíò³â (³íòîêñèêîâàí³ òâàðèíè 1-, 3- òà 5-à ãðóïè) òà 
íà 14- ³ 28-ó äîáó (2-, 4- òà 6-à ãðóïè). Åêñïåðèìåíò 
ïðîâîäèëè ç äîòðèìàííÿì âèìîã á³îåòèêè, â³äïî-
â³äíî äî ïîëîæåíü äåðæàâíèõ òà ì³æíàðîäíèõ äî-
êóìåíò³â ùîäî ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî òâàðèí [12]. 

Äëÿ îö³íêè âïëèâó êñåíîá³îòèê³â íà ñòàí ì³íåðàëü-
íîãî îáì³íó ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ (ÊÒ) òà åôåêòèâíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ÀÅÇ ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ 
íàñòóïíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ó ïëàçì³ êðîâ³ âè-
çíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî (Ñà) òà éîí³çîâà-
íîãî (Ñà2+) êàëüö³þ, ìàãí³þ (Mg), ð³âåíü ôîñôàò³â 
(P), àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ (ËÔ) òà êèñëî¿ (ÊÔ) ôîñôàòàç 
çà äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíèõ ìåòîäèê ç âèêîðèñòàí-
íÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â «Simko LTD», «Làñhema» òà 
«Ô³ë³ñ³ò-Ä³àãíîñòèêà» òà êîíöåíòðàö³þ îêñèïðîë³íó 
[5, 6]. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ääàâàëè ñòàòèñòè÷í³é 
îáðîáö³ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè 
Statistika. Âèçíà÷àëè ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íå çíà÷åí-
íÿ (Ì), ñòàíäàðòíó ïîõèáêó (m), êðèòåð³é Ñòüþäåíòà 
(t) òà êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ (ð).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ìåòàáîë³çì ÊÒ º ÷àñòèíîþ çàãàëüíîãî îáì³íó ðå÷î-
âèí à, îòæå, ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä éîãî 
ð³âíÿ é ñòàíó [10]. ²ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [4, 7] òà 
âëàñíèõ äîñë³äæåíü [2, 9] â³äîìî, ùî õëîðèä êàäì³þ 
òà í³òðèò íàòð³þ ïîðóøóþòü îáì³íí³ ïðîöåñè òà ðå-
ìîäåëþâàííÿ ê³ñòîê, çîêðåìà, ïîñèëþþòü ðåçîðá-
ö³þ ³ ñïîâ³ëüíþþòü îñòåîñèíòåç, çíèæóþòü âì³ñò Ñà 
òà åñåíö³àëüíèõ îñòåîòðîïíèõ ì³êðîåëåìåíò³â Cu 
òà Zn. Ïîðÿä ³ç öèì ÊÒ áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â á³îõ³-
ì³÷íèõ ïðîöåñàõ ³ íàñàìïåðåä îáì³í³ Ñà ³ Ð. Îñíîâíà 
÷àñòèíà Ñà (áëèçüêî 99%) ì³ñòèòüñÿ â ñêåëåò³ ó êðèñ-
òàëàõ ã³äðîêñ³àïàòèòó Ñà10(ÐÎ4)6(ÎÍ)2 ³ àìîðôíîãî 
êàëüö³é ôîñôàòó Ñà3(ÐÎ4)2, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìåõà-
í³÷íó ì³öí³ñòü ê³ñòêè òà âèêîíóþòü ðîëü ðåçåðâóàðà 
öåíòðàëüíîãî ïóëà Ñà. Êàëüö³é ïëàçìè òà åêñòðàöå-
ëþëÿðíî¿ ð³äèíè ñêëàäàº áëèçüêî 1-2% çàãàëüíîãî 
âì³ñòó Ñà â îðãàí³çì³ ññàâö³â. Âèçíà÷åííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ çàãàëüíîãî Ñà ïëàçìè êðîâ³ âèÿâèëî ð³çíî-
íàïðàâëåíó äèíàì³êó ¿¿ çì³í çà óìîâ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â 
(òàáë. 1-3). ßêùî ó 1-é ãðóï³ ð³âåíü çàãàëüíîãî Ñà 
çíèæóâàâñÿ íà 17% íà 1-ó äîáó ç íàñòóïíèì ï³äâè-
ùåííÿì äî 38% (28-à äîáà) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì 
(ð<0,001), òî ó 3-é ãðóï³ â³í ïîñòóïîâî äîñòîâ³ðíî 
çíèæóâàâñÿ äî 17,5% ó â³äïîâ³äíèé ïåð³îä. ²íøà äè-
íàì³êà âì³ñòó Ñà ñïîñòåð³ãàëàñü ó ùóð³â, ÿê³ çàçíà-
ëè îäíî÷àñíîãî óðàæåííÿ äâîìà êñåíîá³îòèêàìè: 
íà 1-14-ó äîáó – çðîñòàííÿ íà 15-21%, à íà 28-ó – 
çíèæåííÿ íà 11% ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè. Òàê³ çì³íè 
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ³ç êîíêóðåíòíèìè âçàºìîâ³ä-
íîñèíàìè Ñà òà Ñd, âèìèâàííÿì Ñà ³ç ê³ñòîê ³ íàä-
õîäæåííÿì éîãî â êðîâ. Çàñòîñóâàííÿ ÀÅÇ ïðîòÿãîì 
28-è äí³â ïîñòóïîâî íîðìàë³çóâàëî ð³âåíü çàãàëüíî-
ãî Ñà äî ð³âíÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí (òàáë. 1-3). Ð³âåíü 
ìåòàáîë³÷íî àêòèâíîãî ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ äîñòî-
â³ðíî çìåíøóâàâñÿ ó òâàðèí 1- òà 5-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî 

íà 23,5 òà 36,8%. Ó â³ääàëåíèé ïåð³îä (14-à òà 28-à 
äîáà) ð³âåíü Ñà2+ äåùî ï³äâèùóâàâñÿ ó ùóð³â, îòðó-
ºíèõ CdCl2, îäíàê çàëèøàâñÿ íèæ÷èì çà êîíòðîëü 
â³äïîâ³äíî íà 15% òà 7%. Çíà÷íî íèæ÷³ çíà÷åííÿ 
â³äì³÷åíî íàìè ó òâàðèí çà êîìá³íîâàíîãî óðàæåííÿ 
CdCl2+NaNO2 – â³äïîâ³äíî íà 43,5% òà 48,8% íèæ÷å 
êîíòðîëþ (ð<0,001). Ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ÀÅÇ ïðè 
êàäì³ºâîìó òà ïîºäíàíîìó ç í³òðèòàìè óðàæåíí³ 
ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ öüîãî ïîêàçíèêà äî êîíòðîëü-
íèõ çíà÷åíü. Ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè (í³òðèòíå óðàæåííÿ) 
äèíàì³êà çì³í áóëà ³íøîþ: ð³çêå çðîñòàííÿ Ñà2+ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü íà 1-ó äîáó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ââåäåííÿ 
NaNO2, ó ïîäàëüø³ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ ð³âåíü 
Ñà2+ çíèæóâàâñÿ, çàëèøàþ÷èñü âèùèì çà ïîêàç-
íèêè êîíòðîëþ íà 5-7%. Íà ôîí³ êîðåêö³¿ ó ùóð³â 4-¿ 
ãðóïè êîíöåíòðàö³ÿ Ñà2+ áóëà íèæ÷îþ íà 11-14%, 
í³æ â ³íòàêòíèõ òâàðèí. Êîíöåíòðàö³ÿ Ñà2+ â ïëàçì³ 
êðîâ³ ïåðåáóâàº ï³ä êîíòðîëåì ïàðàòãîðìîíó, êàëü-
öèòîí³íó òà â³òàì³íó D3 [5, 10]. 

Ç äîñë³äæåíü Êîçëîâñüêî¿ À.Ã., ßãóáîâà À.Ñ. òà ³í. 
(1990) â³äîìî ïðî âèñîêó öèòîòîêñè÷íó ä³þ ³îí³â êàä-
ì³þ íà êë³òèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ùî çóìîâ-
ëþº ïîðóøåííÿ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ââåäåííÿ òâà-
ðèíàì ïðåïàðàòó ÀÅÇ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ 
ÙÇ [8], ÷èì ìîæíà ïîÿñíèòè åôåêòèâí³ñòü éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ çà óìîâ êàäì³ºâî¿ òà êàäì³ºâî-í³òðèòíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿. Çíà÷íà ÷àñòèíà Ñà ïëàçìè çíàõîäèòüñÿ 
ó çâ’ÿçàíîìó ñòàí³: 45% ç àëüáóì³íàìè ïëàçìè, 5% 
– ç öèòðàòîì òà ôîñôàòàìè. Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè 
çì³í êîíöåíòðàö³¿ çâ’ÿçàíîãî Ñà ó ïëàçì³ êðîâ³ âèÿ-
âèëî ñóòòºâå çíèæåííÿ éîãî âì³ñòó íà ïðîòÿç³ âñüîãî 
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ íà 16-28% ó òâàðèí çà óìîâ 
í³òðèòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ïðè ââåäåíí³ CdCl

2
 çíà÷åííÿ 

çâ’ÿçàíîãî Ñà çðîñòàëî íà 33-50% íà 14-28-ó äîáó 
â³äïîâ³äíî. Ïðè ïîºäíàí³é ä³¿ òîêñèêàíò³â öåé ïîêàç-
íèê áóâ âèùèì íà 36-40% ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè. Êîðåêö³ÿ ÀÅÇ ñïðèÿëà íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ 
çâ’ÿçàíîãî Ñà â ïëàçì³ êðîâ³ â óñ³õ äîñë³äíèõ ãðóïàõ, 
íàéá³ëüø âèðàæåíî ó òâàðèí 4-¿ ãðóïè. 

Ùîäî êîíöåíòðàö³¿ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó, òî 
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó òâàðèí ç ïîºäíàíîþ ä³ºþ êñåíî-
á³îòèê³â âîíà áóëà ï³äâèùåíà ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó 
ñïîñòåðåæåííÿ, íàéá³ëüø ³ñòîòíî â ðàííüîìó ïåð³îä³ 
íà 62% (ð<0,005). Ó ãðóïàõ òâàðèí ç ðîçä³ëüíîþ ä³ºþ 
êñåíîá³îòèê³â ô³êñóâàëàñü ³íøà äèíàì³êà: ð³âåíü 
ôîñôàò³â ð³çêî çðîñòàâ íà 1-ó äîáó ïðè í³òðèòí³é 
³íòîêñèêàö³¿ (íà 82%), òîä³ ÿê ïðè êàäì³ºâ³é íà 14-ó 
äîáó (íà 32%) (ð<0,001). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî êîðèãó-
þ÷à òåðàï³ÿ çóìîâèëà çíèæåííÿ ð³âíÿ ôîñôàò³â íà 
28-ó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ïîð³âíÿííî äî òâàðèí, ÿê³ 
íå îòðèìóâàëè ïðåïàðàò. Äëÿ îö³íêè ìåòàáîë³çìó 
â ÊÒ ³ ôîñôàò³â çîêðåìà, âàæëèâèì º äîñë³äæåííÿ 
àêòèâíîñò³ ôîñôàòàç [5, 11]. Â ðåçóëüòàò³ åêñïåðè-
ìåíòó âñòàíîâëåíî, ùî àêòèâí³ñòü ËÔ áóëà íèæ÷îþ 
ó âñ³õ äîñë³äíèõ ãðóïàõ òâàðèí, ÿê³ íå îòðèìóâàëè 
ÀÅÇ, – ó 1,3-2,6 ðàç³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó ó 
ãðóïàõ òâàðèí ç ðîçä³ëüíîþ ä³ºþ êàäì³þ òà í³òðèò³â 
àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ìàëà ÷³òêî âèðàæåíó òåíäåí-
ö³þ äî íîðìàë³çàö³¿. Ó òâàðèí 6-¿ ãðóïè ç ïîºäíàíîþ 
ä³ºþ êñåíîá³îòèê³â íà 14-ó äîáó íà ôîí³ çàñòîñóâàí-
íÿ ÀÅÇ àêòèâí³ñòü ËÔ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü 
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Òàáëèöÿ 1 

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â-ñàìö³â, ùî ï³ääàâàëèñü êàäì³ºâ³é ³íòîêñèêàö³¿ 
òà íàñòóïí³é êîðåêö³¿ åêñòðàêòîì àðòèøîêà (ÀÅÇ) (n=69, M ± m)*

Äîñë³äæóâàí³
ïîêàçíèêè

Ãðóïè òâàðèí

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà (³íòàêòí³) 

n=18

1-à ãðóïà (óðàæåí³ CdCl
2
) 2-à ãðóïà (óðàæåí³ CdCl

2
 + ÀÅÇ)

1 äîáà (n=13) 14 äîáà (n=11) 28 äîáà (n=11) 14 äîáà (n=8) 28 äîáà (n=8)

Êàëüö³é 
(ììîëü/ë)

2,338±0,079
1,942±0,131

#
2,910±0,209

#
3,228±0,184

# 
2,218±0,082*14 

–
2,22±0,052*28 

–

Ñà2+ (ììîëü/ë) 0,680±0,016
0,518±0,027

#
0,578±0,038

#
0,831±0,046

#
0,633±0,037*14

–
0,632±0,040*28

–

Ñà
çâ’ÿçàíèé 

(ììîëü/ë)
1,658±0,079

1,425±0,137
–

2,332±0,143
#

2,369±0,197
#

1,585±0,080*14

–
1,588±0,076*28

–

Ôîñôàòè (ìã/ë) 41,168±1,575
43,10±1,84

–
54,48±3,65

#
52,56±4,09

#
66,76±4,12*14

#
44,78±3,26*28

–

Àêòèâí³ñòü ËÔ 
(ìêìîëü/ñ•ë)

15,07±0,08
7,23±0,65 

#
7,72±0,56

#
11,55±0,85

#
18,52±1,71*14

#
15,41±0,45*28

–

Àêòèâí³ñòü ÊÔ 
(ìêìîëü/ñ•ë)

0,930±0,228
1,57±0,06

#
2,33±0,09

#
2,02±0,07

#
1,316±0,038*14

–
0,908±0,045*28

–

²íäåêñ ËÔ/ÊÔ 16,2±0,3
4,6±0,09

#
3,31±0,16

#
5,72±0,08

#
14,07±1,67*14 

–
16,97±0,40*28

–

Îêñèïðîë³í 
(ììîëü/ë)

28,306±2,787
52,38±2,19

#
60,54±4,78

#
70,53±3,14

#
44,106±1,910*14

#
31,20±2,43*28

–

Ìàãí³é 
(ììîëü/ë)

0,719±0,083
1,658±0,185

#
0,417±0,066

#
0,467±0,053

#
0,534±0,055*14

#
0,645±0,041*28

–

*Ïðèì³òêà:  Òóò ³ â íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ: # – ð<0,05 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ³íòàêòíî¿ ãðóïè òâàðèí; *14 

,*28 – ð<0,05 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³äíèìè ãðóïàìè òâàðèí â³äïîâ³äíî íà 14- òà 28-ó äîáè ñïîñòåðåæåííÿ. 

Òàáëèöÿ 2 

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â-ñàìö³â, ùî ï³ääàâàëèñü í³òðèòí³é ³íòîêñèêàö³¿ 
òà íàñòóïí³é êîðåêö³¿ ÀÅÇ (n=62, M ± m)

Äîñë³äæóâàí³
ïîêàçíèêè

Ãðóïè òâàðèí

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà (³íòàêòí³) 

n=18

1-à ãðóïà (óðàæåí³ CdCl
2
) 2-à ãðóïà (óðàæåí³ CdCl

2
 + ÀÅÇ)

1 äîáà (n=13) 14 äîáà (n=11) 28 äîáà (n=11) 14 äîáà (n=8) 28 äîáà (n=8)

Êàëüö³é 
(ììîëü/ë)

2,338±0,079
2,434±0,138

–
2,110±0,091

#
1,931±0,079

# 
2,294±0,067 

–
2,201±0,060*28 

–

Ñà2+ (ììîëü/ë) 0,680±0,016
1,236±0,056

#
0,711±0,048

–
0,730±0,035

#
0,603±0,044*14

#
0,584±0,019*28

#

Ñà
çâ’ÿçàíèé 

(ììîëü/ë)
1,658±0,079

1,198±0,056
ð<0,01

1,399±0,107
ð<0,025

1,201±0,111
ð<0,001

1,691±0,081*14

–
1,617±0,062*28

–

Ôîñôàòè (ìã/ë) 41,168±1,575
74,924±7,073

#
40,896±2,760

–
49,390±3,229

#
47,66±1,96*14

#
59,54±3,83*28

#

Àêòèâí³ñòü ËÔ 
(ìêìîëü/ñ•ë)

15,07±0,08
11,606±1,935

#
9,262±0,739

#
5,903±0,564

#
16,082±1,772*14

–
15,765±0,844*28

–

Àêòèâí³ñòü ÊÔ 
(ìêìîëü/ñ•ë)

0,930±0,228
0,973±0,174

–
1,788±0,102

#
0,459±0,045

#
1,681±0,203

#
1,139±0,071*28

–

²íäåêñ ËÔ/ÊÔ 16,2±0,3
11,92±1,12

#
5,18±0,72

#
13,11±1,13

#
9,56±1,57*14 

#
13,84±0,75

#

Îêñèïðîë³í 
(ììîëü/ë)

28,306±2,787
26,665±1,010

–
32,112±3,640

#
22,309±1,569

#
24,52±0,87*14

–
29,58±1,25*28

–

Ìàãí³é 
(ììîëü/ë)

0,719±0,083
0,399±0,054

#
0,321±0,059

#
0,358±0,047

#
0,693±0,061*14

–
0,657±0,031*28

–

*Ïðèì³òêà:  Òóò ³ â íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ: # – ð<0,05 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ³íòàêòíî¿ ãðóïè òâàðèí; *14 

,*28 – ð<0,05 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³äíèìè ãðóïàìè òâàðèí â³äïîâ³äíî íà 14- òà 28-ó äîáè ñïîñòåðåæåííÿ. 
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â³ä çíà÷åíü êîíòðîëþ, à â ê³íö³ åêñïåðèìåíòó áóëà 
âèùîþ íà 31%. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ 
ËÔ, ìàðêåðíîãî ôåðìåíòó ä³ÿëüíîñò³ îñòåîáëàñò³â 
[11], ó òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÅÇ, ùî â ñâîþ ÷åðãó 
ñïðèÿº ïðîöåñàì ðåïàðàö³¿ ÊÒ ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
âëàñíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè [2]. Äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ÊÒ âèêîðèñ-
òîâóþòü âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÊÔ, ÿêà º ìàðêåðíèì 
ôåðìåíòîì ä³ÿëüíîñò³ îñòåîêëàñò³â, à îòæå ê³ñòêîâî¿ 
ðåçîðáö³¿ [5, 11]. ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³-
äæåííÿ, àêòèâí³ñòü ÊÔ ìàëà ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çðîñ-
òàííÿ ó 1- òà 5-é ãðóïàõ: ïðè êàäì³ºâ³é ³íòîêñèêàö³¿ ó 
1,7- 2,5 ðàçè, ïðè ïîºäíàí³é ä³¿ êàäì³þ òà í³òðèò³â ó 
2-4,5 ðàçè (ð<0,001). ²íøà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñü 
ïðè í³òðèòí³é ³íòîêñèêàö³¿ (3-ÿ ãðóïà): íà 1-ó äîáó àê-
òèâí³ñòü ÊÔ íå âèõîäèëà çà çíà÷åííÿ êîíòðîëþ, íà 
14-ó äîáó çðîñòàëà ó 1,9 ðàç³â, à íà 28-ó áóëà ó 2 ðàçè 
íèæ÷îþ çà ïîêàçíèêè ³íòàêòíèõ (ð<0,05). Çàñòîñó-
âàííÿ ÀÅÇ ïðîòÿãîì 28-è äí³â ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ 
àêòèâíîñò³ ÊÔ ó âñ³õ äîñë³äíèõ ãðóïàõ: ó 2-é ãðóï³ - ó 
1,6 -2,3 ðàçè çìåíøóâàëàñü àêòèâí³ñòü ïîð³âíÿíî ç 
³íòîêñèêîâàíèìè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ÀÅÇ, ó 6-é – ó 
1,6- 3,2 ðàçè. ²íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì áàëàíñó 
ïðîöåñ³â ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ òà ðåçîðáö³¿ º 
³íäåêñ ËÔ/ÊÔ [6]. Â³í çì³íþâàâñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 
ó ³íòîêñèêîâàíèõ òâàðèí 1- òà 5-¿ ãðóï êîåô³ö³ºíò ËÔ/
ÊÔ ð³çêî çìåíøóâàâñÿ óæå íà 1-ó äîáó ïî çàâåðøåí-
í³ ââåäåííÿ êñåíîá³îòèê³â ³ íà 28-ó äîáó ó òâàðèí ç 
ïîºäíàíîþ ä³ºþ çíèæóâàâñÿ ó 8 ðàç³â. Öå âêàçóº íà 

çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â îñòåîêëàñòè÷íî¿ ðå-
çîðáö³¿ íàä ê³ñòêîóòâîðåííÿì çà öèõ óìîâ Çàñòîñó-
âàííÿ ÀÅÇ ñïðèÿëî çðîñòàííþ ³íäåêñó ËÔ/ÊÔ, ÿêèé 
ïîñòóïîâî äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó íàáëèæàâñÿ äî 
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Íàéâèùå çíà÷åííÿ â³äíîøåí-
íÿ ËÔ/ÊÔ áóëî çàô³êñîâàíî ó 2-é ãðóï³ íà 14-é äåíü 
ïðèéîìó ÀÅÇ – ó 5,7 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³, ÿêà ï³ñëÿ 
ââåäåííÿ CdCl

2
 íå îòðèìóâàëà ÀÅÇ, ùî ï³äòâåðäæóº 

ïîçèòèâíèé âïëèâ ÀÅÇ íà ïðîöåñè ðåïàðàö³¿ ÊÒ. 
Çà òàêèõ óìîâ äîö³ëüíèì º äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 

îêñèïðîë³íó – ìàðêåðíî¿ àì³íîêèñëîòè îáì³íó êîëà-
ãåíó, ÿêèé º îñíîâîþ îðãàí³÷íî¿ ìàòðèö³ ÊÒ [11]. Ïðî-
âåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ï³äâèùåííÿ 
âì³ñòó îêñèïðîë³íó ó 2,4-2,5 ðàç³â ó òâàðèí 1- òà 5-¿ 
ãðóï (ð<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðóéíóâàííÿ ÊÒ ï³ä 
ä³ºþ CdCl

2
 òà â ïîºäíàíí³ éîãî ç NaNO

2
. Çàñòîñóâàííÿ 

ÀÅÇ ïîñòóïîâî çìåíøóâàëî ð³âåíü îêñèïðîë³íó ó 2- òà 
6-é ãðóïàõ ùóð³â ó 2-2,2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç äîñë³äíèìè 
òâàðèíàìè 1- òà 5-¿ ãðóï. Ïðè í³òðèòí³é ³íòîêñèêàö³¿ (3- 
òà 4-à ãðóïè) ð³âåíü îêñèïðîë³íó ìàëî â³äð³çíÿâñÿ â³ä 
çíà÷åíü ³íòàêòíèõ. Ìàãí³é âõîäèòü äî ñêëàäó ñîëåé, 
ÿê³ óòâîðþþòü ì³íåðàëüíèé ìàòðèêñ ê³ñòêè [5, 11], â³í 
ò³ñíî âçàºìîä³º ç íàòð³ºì, êàë³ºì, êàëüö³ºì, º àêòèâà-
òîðîì äëÿ áàãàòüîõ ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³¿, çîêðå-
ìà, ã³äðîë³çó òà òðàíñïîðòó ôîñôàòíèõ ãðóï. Ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ Mg ó ïëàçì³ 
êðîâ³ äîñë³äíèõ òâàðèí 1-, 3- òà 5-¿ ãðóï ïîêàçàëè, ùî 
â³í ïîñòóïîâî çíèæóâàâñÿ ó 1,6-2,3 ðàçè ïðîòÿãîì 
åêñïåðèìåíòó ó 3- òà 5-é ãðóïàõ (ð<0,001), òîä³ ÿê ó 

Òàáëèöÿ 3 

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â-ñàìö³â, ùî ï³ääàâàëèñü í³òðèòíî-êàäì³ºâ³é 
³íòîêñèêàö³¿ òà íàñòóïí³é êîðåêö³¿ ÀÅÇ (n=59, M ± m)

Äîñë³äæóâàí³
ïîêàçíèêè

Ãðóïè òâàðèí

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà (³íòàêòí³) 

n=18

1-à ãðóïà (óðàæåí³ CdCl
2
) 2-à ãðóïà (óðàæåí³ CdCl

2
 + ÀÅÇ)

1 äîáà (n=13) 14 äîáà (n=11) 28 äîáà (n=11) 14 äîáà (n=8) 28 äîáà (n=8)

Êàëüö³é 
(ììîëü/ë)

2,338±0,079
2,681±0,128

#
2,833±0,140

#
2,077±0,174

# 
2,718±0,144 

#
2,492±0,122*28 

–

Ñà2+ (ììîëü/ë) 0,680±0,016
0,430±0,036

#
0,384±0,019

#
0,348±0,024

#
0,556±0,021*14

#
0,608±0,027*28

#

Ñà
çâ’ÿçàíèé 

(ììîëü/ë)
1,658±0,079

2,251±0,139
#

2,310±0,298
#

1,729±0,298
#

2,162±0,137*14

#
1,884±0,131

–

Ôîñôàòè (ìã/ë) 41,17±1,575
66,872±7,552

#
44,141±2,402

#
54,616±4,773

#
48,88±3,049

#
47,20±2,30*28

#

Àêòèâí³ñòü ËÔ 
(ìêìîëü/ñ•ë)

15,07±0,084
10,842±2,277

#
9,300±1,230

#
7,102±1,954

#
16,088±1,772*14

–
18,132±0,583*28

#

Àêòèâí³ñòü ÊÔ 
(ìêìîëü/ñ•ë)

0,930±0,228
1,879±0,176

#
2,469±0,132

#
4,171±0,484

#
1,533±0,123*14

#
1,291±0,035*28

#

²íäåêñ ËÔ/ÊÔ 16,2±0,3
5,77±,21

#
3,76±0,28

#
1,70±0,19

#
10,49±0,16*14 

#
14,05±0,54*28

#

Îêñèïðîë³í 
(ììîëü/ë)

28,306±2,787
71,43±3,23

#
74,56±1,39

#
99,70±2,94

#
47,125±3,148*14

#
45,25±2,405*28

#

Ìàãí³é 
(ììîëü/ë)

0,719±0,083
0,433±0,019

#
0,309±0,028

#
0,331±0,033

#
0,687±0,064*14

–
0,936±0,044*28

–

*Ïðèì³òêà:  Òóò ³ â íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ: # – ð<0,05 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ³íòàêòíî¿ ãðóïè òâàðèí; *14 

,*28 – ð<0,05 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³äíèìè ãðóïàìè òâàðèí â³äïîâ³äíî íà 14- òà 28-ó äîáè ñïîñòåðåæåííÿ. 
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1-é ãðóï³ – íà 1-é äåíü çðîñòàâ ó 2,6 ðàç³â (ð<0,001), à 
äàë³ çíèæóâàâñÿ ó 1,2-1,7 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêà-
ìè ³íòàêòíèõ. Ïðè çàñòîñóâàííÿ ÀÅÇ ó 2- òà 4-é ãðóïàõ 
òâàðèí, ùî ï³ääàâàëèñü ä³¿ â³äïîâ³äíî êàäì³þ òà í³òðè-
ò³â, ð³âåíü Mg äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä çíà÷åíü 
êîíòðîëþ. Ó òâàðèí 6-¿ ãðóïè, ùî çàçíàëè ïîºäíàíîãî 
âïëèâó êñåíîá³îòèê³â, íà 28-ó äîáó êîðåêö³¿ ÀÅÇ âì³ñò 
Mg ó ïëàçì³ ïåðåâèùóâàâ íà 30% çíà÷åííÿ ³íòàêòíèõ ³ 
îäíî÷àñíî áóâ á³ëüøèì ó 2,8 ðàçè çà ïîêàçíèêè ùóð³â 
5-¿ ãðóïè ó â³äïîâ³äíèé ïåð³îä. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
âêàçóþòü íà òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ÀÅÇ ³ñòîò-
íî âïëèâàº íà äèíàì³êó ð³âíÿ Mg ó ïëàçì³ êðîâ³ òâàðèí, 
ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ îáì³ííèõ 
ïðîöåñ³â, çîêðåìà ó ÊÒ. Êîìïëåêñíà îö³íêà âïëèâó 
äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â 
ÊÒ òâàðèí çà óìîâ ðîçä³ëüíîãî òà ïîºäíàíîãî âïëèâó 
í³òðèò³â òà ³îí³â êàäì³þ âêàçóº íà éîãî åôåêòèâí³ñòü ³ 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ äëÿ çíèæåííÿ òîêñè÷íîãî 
âïëèâó äîñë³äæóâàíèõ êñåíîá³îòèê³â.

Âèñíîâêè. 
1. Çà óìîâ êàäì³ºâî¿, í³òðèòíî¿ òà ïîºäíàíî¿ 

³íòîêñèêàö³¿ ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 

çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ËÔ òà êîíöåíòðàö³¿ ìàãí³þ, ï³ä-
âèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îêñèïðîë³íó òà àêòèâíîñò³ ÊÔ, 
ð³çíîíàïðàâëåí³ çì³íè âì³ñòó êàëüö³þ òà ôîñôàò³â, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â 
ó ÊÒ, çîêðåìà, ïðî ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â ðåçîðáö³¿ 
íàä îñòåîñèíòåçîì.

2. Êîðåêö³ÿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü â³ò÷èçíÿíèì 
ïðåïàðàòîì «Àðòèøîêà åêñòðàêò-Çäîðîâ’ÿ» ñïðèÿº 
íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà 
êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ, ìàãí³þ, àêòèâíîñò³ êèñëî¿ òà 
ëóæíî¿ ôîñôàòàç. Öå äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî 
àêòèâ³çàö³þ ïðîöåñ³â ðåïàðàö³¿ ÊÒ, óøêîäæåíî¿ êñå-
íîá³îòèêàìè, ï³ä ä³ºþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí 
åêñòðàêòó àðòèøîêó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îäåð-
æàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè îñíîâîþ äëÿ ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü âïëèâó ÀÅÇ, çîêðåìà, íà ã³ñòîëîã³÷íó 
ñòðóêòóðó òà ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ êàäì³ºâî¿, í³òðèòíî¿ òà 
ïîºäíàíî¿ êàäì³ºâî-í³òðèòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿.
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ÓÄÊ 615.322 + 616.71 + 546.48 + 546.173
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ «ÀÐÒÈØÎÊÀ ÅÊÑÒÐÀÊÒ-ÇÄÎÐÎÂ’ß» ÄËß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÎÐÓØÅÍÜ 

Ê²ÑÒÊÎÂÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ ÇÀ ÓÌÎÂ Ä²¯ ÊÑÅÍÎÁ²ÎÒÈÊ²Â 
Õîïòà Í. Ñ.
Ðåçþìå. Â åêñïåðèìåíòàõ íà á³ëèõ ùóðàõ ìîäåëþâàëè êàäì³ºâó, í³òðèòíó òà ïîºäíàíî êàäì³ºâî-í³òðèòíó 

³íòîêñèêàö³þ. Äîñë³äæóâàëè êîíöåíòðàö³þ êàëüö³þ, ôîñôàò³â, ìàãí³þ, îêñèïðîë³íó òà àêòèâíîñò³ êèñëî¿ òà 
ëóæíî¿ ôîñôàòàç â ïëàçì³ êðîâ³. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî àêòèâàö³þ ìàðêåð³â ïðîöåñó ðåçîðáö³¿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ìàðêåð³â ê³ñòêîâîãî ôîðìóâàííÿ çà óìîâ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â. 
Çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêòó àðòèøîêó äîñòîâ³ðíî ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó çà óìîâ âïëèâó íàçâàíèõ êñåíîá³îòèê³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñòðàêò àðòèøîêó, êàäì³é õëîðèä, íàòð³é í³òðèò, ïîºäíàíà ä³ÿ, ê³ñòêîâà òêàíèíà, ìàðêåðè 
ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó.
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ÓÄÊ 615.322 + 616.71 + 546.48 + 546.173
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÀÐÒÈØÎÊÀ ÝÊÑÒÐÀÊÒ-ÇÄÎÐÎÂÜÅ» ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ 

ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÅÉÑÒÂÈß ÊÑÅÍÎÁÈÎÒÈÊÎÂ
Õîïòà Í. Ñ.
Ðåçþìå. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà áåëûõ êðûñàõ ìîäåëèðîâàëè êàäìèåâóþ, íèòðèòíóþ è ñîâìåñòíî 

êàäìèåâî-íèòðèòíóþ èíòîêñèêàöèþ. Èññëåäîâàëè êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ, ôîñôàòîâ, ìàãíèÿ, îêñèïðîëèíà, 
à òàêæå àêòèâíîñòè êèñëîé è ùåëî÷íîé ôîñôàòàç. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî àêòèâàöèþ 
ìàðêåðîâ ïðîöåññà ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìàðêåðîâ êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêîâ. Ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà àðòèøîêà ñîäåéñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè 
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â óñëîâèÿõ âëèÿíèÿ íàçâàííûõ 
êñåíîáèîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðàêò àðòèøîêà, êàäìèé õëîðèä, íàòðèé íèòðèò, ñîâìåñòíîå äåéñòâèå, êîñòíàÿ 
òêàíü, ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà.

UDC 615.322 + 616.71 + 546.48 + 546.173
Use Of The "Artichoke Extract-Zdorovye" Drug For Correcting Of Bone Metabolism Disorders Under 

The Effect Of Xenobiotics 
Khopta N. S.
Summary. There was modelled cadmium, nitrite and combined cadmium-nitrite intoxication in experiments on 

white rats. There was investigated the concentration of calcium, phosphates, magnesium, oxiproline and activity of 
acid and alkaline phosphatases. As a result, the study found the activation of markers of bone tissue resorption pro-
cess and decrease the activity of markers of bone formation under the effect of xenobiotics. The usage of artichoke 
extract significantly contributed to the normalization of the studied parameters, which indicates the effectiveness of 
the drug under the impact of these xenobiotics. 

Key words: artichoke extract, cadmium chloride, sodium nitrite, combined action, bone tissue, markers of 
bone metabolism.
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