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Âñòóï. Ïðîáëåì³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â â óìîâàõ íåãàòèâíî¿ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè íàäàºòüñÿ îñîáëèâå 
çíà÷åííÿ ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî öåé êîíòèíãåíò âèçíà-
÷àº çäîðîâ'ÿ íàö³¿ ó ìàéáóòíüîìó, ¿¿ îñíîâíèé òðóäî-
âèé ðåçåðâ ³ ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë. Ïðèñêîðå-
íèé òåìï æèòòÿ, ìîäåðí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, 
³íôîðìàö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ é íåãàòèâí³ åêîëîã³÷í³ 
óìîâè ïðåä'ÿâëÿþòü äî îðãàí³çìó øêîëÿð³â âèñî-
ê³ âèìîãè. Òðèâàëèé âïëèâ äåñòðóêòèâíèõ ôàêòîð³â 
ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñïî÷àòêó ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðîçëàä³â çäîðîâ'ÿ, à ïîò³ì ³ äî ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ 
ïàòîëîã³¿ [7].

Â îñíîâ³ êàòàñòðîô³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ'ÿ 
ëåæèòü ö³ëèé êîìïëåêñ ñîö³àëüíî-ýêîíîì³÷íèõ ïðè-
÷èí, ñåðåä ÿêèõ íå îñòàííþ ðîëü â³ä³ãðàþòü íåäî-
ñêîíàë³ñòü ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â; ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ; 
«òåõíîãåíí³ ïåðåâàíòàæåííÿ» ó ðåçóëüòàò³ ïðîìèñ-
ëîâîãî çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; 
çìåíøåííÿ îáñÿãó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì â àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³é ëàíö³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ; ð³ñò 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ä³òåé; 
íåäîñêîíàë³ñòü ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè øêîëÿð³â ³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî é ðàííüîãî 
â³êó ³ç ñîö³àëüíî íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí; â³äñóòí³ñòü 
åôåêòèâíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîð-
ìóâàííÿ ó ä³òåé êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿õ-
íüîìó ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
âêàçóþòü íà çíà÷íèé âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ä³òåé 
íàâàíòàæåíü, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â øê³ëüíîìó â³ö³. 
Ê³ëüê³ñòü õðîí³÷íî õâîðèõ ä³òåé çá³ëüøóºòüñÿ çà ðîêè 
íàâ÷àííÿ â øêîë³ â 2, 5 ðàçè [7, 8].

Òàêà ñèòóàö³ÿ íå ìîãëà íå âïëèíóòè íà çàãîñòðåí-
íÿ ïðîáëåìè ñìåðò³ ä³òåé ó øêîë³ ï³ä ÷àñ óðîê³â 
ô³çêóëüòóðè, ùî ïðÿìî ïîâ'ÿçàíå ç âèñîêèì ð³âíåì 
ã³ïîäèíàì³¿, íåïðèñòîñîâàí³ñòþ äî ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü, à òàêîæ ç â³äñóòí³ñòþ íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê íà-
äàííÿ ïåðøî¿ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ïåäàãîã³÷íèì 
ïåðñîíàëîì ó øêîëàõ.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â - öå ñïëàíîâàíà 
ï³çíàâàëüíà, îðãàí³çàö³éíà ³ ìåòîäè÷íî íàïðàâëåíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ áåç ïðÿìî¿ äîïîìîãè 

íà äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çì³ñò ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè ç êóðñó «Îñíîâè ìåäè÷íèõ çíàíü» âèçíà÷àºòüñÿ 
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ äèñöèïë³íè, ìåòîäè÷íèìè 
ìàòåð³àëàìè, çàâäàííÿìè òà âêàç³âêàìè âèêëàäà÷à.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ôîðìóâàííÿ ó ñòó-
äåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó òåîðåòè÷íî¿ òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ìåäè÷íèõ çíàíü òà óì³íü, ùî ñïðèÿòèìóòü 
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ äèòèíè â óìîâàõ øêîëè ÿâëÿ-
ºòüñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì, ñîö³àëüíèì ñòðåñîì äëÿ 
îðãàí³çìó. Òîìó âàæëèâî çíàòè àäàïòàö³éí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó äèòèíè â ö³ëîìó â óìîâàõ éîãî íà-
â÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó çàêëàä³. 
Ïðàêòèêà æèòòÿ ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
åôåêòèâíî ïî÷àòè íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ìîæóòü ò³ëüêè 
çäîðîâ³ ä³òè, ÿê³ ìàþòü äîñòàòíþ ôóíêö³îíàëüíó ãî-
òîâí³ñòü òà çäîðîâ’ÿ, òîáòî òàê çâàíó «øê³ëüíó çð³-
ë³ñòü». Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó íàâ÷àëüíå íàâàí-
òàæåííÿ âèêëèêàº íàïðóãó ïðîò³êàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ, 
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, à öå ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà ìåæ³ ñòàíäàðòíèõ êîëè-
âàíü, çíèæåííþ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó ³, ÿê ñë³äñòâî, ïîÿâ³ õâîðîáè.

Àäàïòàö³ÿ - öå ðîçâèòîê íîâèõ á³îëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïðè çì³íàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà. Ñïðîìîæí³ñòü äî àäàïòàö³¿ - ôóíäàìåíòàëü-
íà îñîáëèâ³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â â óìîâàõ ðîçâèòêó 
çäîðîâî¿ ëþäèíè ðàçîì ç ñàìîðåãóëÿö³ºþ ï³äòðèìóº 
ïîñò³éí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ãîìåîñòàç), 
çá³ëüøóº ì³öí³ñòü ãîìåîñòàòè÷íèõ ñèñòåì, äîçâîëÿº 
ï³äòðèìóâàòè ïàðàìåòðè îðãàí³çìó ó ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ìåæàõ [1; 3]. Íàïðóãà ðîñòó ³ ðîçâèòêó, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü ñóòòºâ³ñòü äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, àêöåíòîâàí³ ó 
ïåð³îäàõ äîøê³ëüíîãî ³ ðàííüîãî øê³ëüíîãî â³êó, ðî-
áëÿòü äèòèíó îñîáëèâî óðàçëèâîþ äëÿ ì³í³ìàëüíèõ 
íåñïðèÿòëèâèõ óðàæåíü á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà. Â ö³ ïåð³îäè äèòèíà ïåðåæèâàº òðè ç 
÷îòèðüîõ «êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó» (êðèçà ïåð³-
íàòàëüíîãî ïåð³îäó 3-7 ðîê³â æèòòÿ), ÿê³ ïðåäñòàâëÿ-
þòü ñîáîþ øèðîêèé ñïåêòð çîâñ³ì îñîáëèâèõ ñòàí³â 
âèñîêîãî ðèçèêó. Íåãàòèâíà ä³ÿ ñåðåäîâèùà, ñ³ì’¿, 
øêîëè, á³îëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà â êðèòè÷í³ ïåð³îäè 
«çð³çàþòü» ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèíåííÿ äè-
òèíè, íåîáõ³äí³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ òàëàíò³â, çä³áíîñòåé, 
ðåçèñòåíòíîñò³ äî õâîðîá, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè «ñòàðòîâî¿» øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â 
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ïðàêòèêó äîøê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ áóâ âïðîâàäæåíèé 
êóðñ «Ââåäåííÿ ó øê³ëüíå æèòòÿ». Öå äåñÿòèäîáîâà 
³í³ö³àö³ÿ ó íîâèé â³ê, â íîâó ñèñòåìó â³äíîñèí ç äî-
ðîñëèìè ³ ñï³âó÷íÿìè. Òàêà ï³äãîòîâêà çí³ìàº ôóíê-
ö³îíàëüíó íàïðóãó ñèñòåì âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
êàðä³îðèòìà, ïîêðàùóº çáàëàíñîâàí³ñòü ïðîöåñ³â 
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, çí³ìàº ñòðåñ ïî÷àòêîâî¿ 
ä³¿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü. Çà ð³ê äî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ 
äèòèíè â øêîë³ ïî ðåçóëüòàòàì ïîãëèáëåíèõ îãëÿ-
ä³â ñïåö³àë³ñòàìè (ïñèõîëîãà, ïåä³àòðà, ëîãîïåäà 
òà ³íø.) ñêëàäàºòüñÿ âèñíîâîê ïðî ãðóïó çäîðîâ’ÿ, 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ïðî íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî 
çàõâîðþâàííÿ àáî éîãî ðèçèêó, ïðî ðåçåðâí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó, á³îëîã³÷íèé â³ê, ³íäèâ³äóàëüí³ òåìïè 
ðîçâèòêó, ÿêèé âèäàºòüñÿ áàòüêàì. Ó ðåêîìåíäà-
ö³ÿõ ä³òÿì ç âèÿâëåíèìè ïîðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ 
âêëþ÷àþòüñÿ íàïðàâëåííÿ íà êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ ³ 
ë³êóâàííÿ, ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïðè 
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. ²ç ä³òåé ç ïî-
ðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ ôîðìóºòüñÿ «ãðóïà ðèçèêó», ç 
ÿêîþ ó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ ïðàöþþòü ñïåö³àë³ñòè 
âàëåîëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Ìåòîäèêà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâè-
òêó ³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Äîâæèíà ò³ëà ä³òåé 6-8 ðîê³â âèçíà÷àºòüñÿ ïî 
ôîðìóë³: 74+7ï, äîâæèíà ò³ëà ä³òåé 8-15 ðîê³â: 90+5ï 
, äå ï - ðîêè æèòòÿ äèòèíè.

Ãðàíèö³ êîëèâàíü: 5-10 ðîê³â ~ 9 ñì., 10-15 ðîê³â 
-10 ñì.

Âàãà ò³ëà ä³òåé ï³ñëÿ ðîêó æèòòÿ äëÿ ä³òåé 5-12 
ðîê³â: Çï+4, 12-15 ðîê³â: 5ï- 20, äå ï - ðîêè æèòòÿ.

Ãðàíèö³ êîëèâàíü âàãè: 5-10 ðîê³â ~ 6 êã, 10-15 
ðîê³â ~ 10 êã.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ â³äïîâ³äíîñò³ äîâæèíè ò³ëà, âàãè 
³ â³êó äèòèíè, ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè òà-
áëèö³ ñòàíäàðò³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé [6].

Îêðóæí³ñòü ãîëîâè äëÿ ä³òåé 6-15 ðîê³â äîð³â-
íþºòüñÿ 50ñì.+(ï*0,6), äå ï - ðîêè æèòòÿ äèòèíè. 
Îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè äèòèíè äî 10 ðîê³â äî-
ð³âíþºòüñÿ 63ñì. - 1,5ñì.*(10 - ï), äå ï - ðîêè æèòòÿ 
äèòèíè. Äëÿ ä³òåé â³êîì á³ëüøå 10 ðîê³â: 63+3*(ï 
- 10), äå ï - â³ê äèòèíè, Ç ñì - ñåðåäíºð³÷íå çá³ëü-
øåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Îòðèìàí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ 
ðåçóëüòàòè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó êîíêðåòíî¿ äèòèíè ³, 
ïîð³âíÿâøè ¿õ ç³ ñòàíäàðòíèìè, âèçíà÷àºìî ð³âåíü 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ö³º¿ äèòèíè.

Âèçíà÷àþòüñÿ 4 ãðóïè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé:
1 ãðóïà: ä³òè äîñòàòíüî ô³çè÷íî ðîçâèíåí³, ìàþòü 

ñåðåäí³, âèùå ñåðåäí³õ, âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîñòó 
ïðè ñåðåäí³õ, âèùå ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêàõ âàãè òà 
îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè.

2 ãðóïà: íàäì³ðíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê (íåãàðìî-
í³éíèé), êîëè ïðè òèõ ñàìèõ ïîêàçíèêàõ ò³ëà (ðîñòó ³ 
âàãè) ùî ³ â ïåðø³é ãðóï³ âèçíà÷åí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
âàãè ³ îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè, àáî îäíîãî ç öèõ 
ïîêàçíèê³â.

3 ãðóïà: íèæ÷å ñåðåäíüîãî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê. 
Öå ä³òè, ÿê³ ìàþòü ñåðåäí³é, íèæ÷å ñåðåäíüîãî ³ âè-
ñîêèé çð³ñò ïðè íåäîñòàòí³é âàç³ ³ îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ 
êë³òêè.

4 ãðóïà: ïîãàíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê:

A) çð³ñò âèñîêèé, âèùå ñåðåäíüîãî ³ ñåðåäí³é ïðè 
ð³çêîìó â³äñòàâàíí³ âàãè ³ îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè, 
ä³òè âóçüêîãðóä³ ç³ çíèæåíîþ âàãîþ ò³ëà.

Á) ä³òè ó ÿêèõ ïîêàçíèêè ðîñòó, âàãè òà îêðóæ-
íîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè çíàõîäÿòüñÿ ó ãðàíèöÿõ íèæ÷å 
ñåðåäí³õ.

B) ä³òè ç íèçüêèì ðîñòîì, âàãîþ ³ îêðóæí³ñòþ 
ãðóäíî¿ êë³òêè (òàáë.).

Êîìïëåêñíà îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé äîñÿãà-
ºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì 4-õ êðèòåð³¿â:

1. Íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü õðîí³÷íî¿ õâîðîáè.
2. Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåì îðãà-

í³çìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè ³ âèêî-
íàííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá.

3. Ñòóï³íü îïîðó îðãàí³çìó øê³äëèâèì âïëèâàì, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ õâîðîáàì.

4. Ð³âåíü äîñÿãíóòîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ñòó-
ï³íü éîãî ãàðìîí³éíîñò³. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ãðóïè 
çäîðîâ’ÿ:

Ïåðøà - çäîðîâ³ ä³òè, ùî íå ìàþòü â³äõèëåíü ïî 
âñ³ì îçíàêàì çäîðîâ’ÿ, íå õâîð³þ÷³ àáî ð³äêî õâîð³ø³ 
(1-3 ðàçè íà ïðîòÿç³ ðîêó).

Äðóãà - çäîðîâ³ ä³òè ç îáòÿæåíèì á³îëîã³÷íèì òà 
ñîö³àëüíèì àíàìíåçîì, ç ìîðôîëîã³÷íèìè òà ôóíê-
ö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ õâîð³þòü á³ëüøå 4-õ 
ðàç³â íà ð³ê ãîñòðèìè õâîðîáàìè òà ä³òè ç ðèçèêîì 
âèíèêíåííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Òðåòÿ - ä³òè ç õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè ó ñòàí³ êîì-
ïåíñàö³¿ ç³ çáåðåæåíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè îðãàí³çìó.

×åòâåðòà - ä³òè ç õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè ó ñòà-
ä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿ ç³ çíèæåíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè.

Ï’ÿòà - ä³òè ç òÿæêèìè õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè òà 
âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ó ñòàí³ äåêîìïåíñàö³¿, 
ùî íå â³äâ³äóþòü øêîëó.

Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
îðãàí³çìó ïî ìåòîäó Ð. Ì. Áàºâñüêîãî [2].

Ïåðåõ³ä â³ä çäîðîâ’ÿ äî õâîðîáè â³ä íîðìè äî ïà-
òîëîã³¿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ çíèæåííÿ ñòóïåíÿ 
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî óìîâ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâè-
ùà (çìåíøåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó). Ñèñòåìà 
êðîâîîá³ãó º ³íäèêàòîðîì àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
îðãàí³çìó - çàïàñîì ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ³ ïðîò³êàííÿ çàõèñíèõ 
ðåàêö³é. Äëÿ âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
ñèñòåì êðîâîîá³ãó çàïðîïîíîâàíà ôîðìóëà:

ÀÏ(áàë) = 0,011*(×Ï) + 0,014*(ÀÒñ) + 
0,008*(ÀÒä) + 0,014*(Â) + 0,009*(ÌÒ) - 
0,009*(Ð) - 0,27,

äå ÀÏ - àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë.
×Ï - ÷àñòîòà ïóëüñó çà îäíó õâèëèíó.
ÀÒñ - ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê.
ÀÒä - ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê.
Â - â³ê.
ÌÒ - ìàñà ò³ëà.
Ð - çð³ñò.
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Çàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ: íå á³ëüøå 2,1 áàë.
Íàïðóãà àäàïòàö³¿: 2,11 - 3,2 áàë.
Íåçàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ: 3,21 -4,3 áàë.
Çðèâ àäàïòàö³¿: 4,31 ³ á³ëüøå.

Çã³äíî êîíöåïö³¿ Í. Ê. Ñìèðíîâà [9], âàëåîëîã³÷-
íî ðåôîðìîâàíà øêîëà ïîâèííà ñòàòè êóëüòóðíî-
íàâ÷àëüíèì öåíòðîì íå ò³ëüê³ äëÿ ó÷í³â, àëå é äëÿ 
áàòüê³â. Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ó ñèñòåì³ âàëåîëîã³÷-
íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ÿâëÿºòüñÿ ôîðìóâàííÿ 
âàëåîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â çà äîïîìîãîþ ïðåä-
ìåò³â: âàëåîëîã³ÿ, ô³çè÷íà êóëüòóðà, á³îëîã³ÿ, ïñè-
õîëîã³ÿ. Ó÷í³ îäåðæóþòü çíàííÿ ïðî ô³çè÷íå, ïñè-
õ³÷íå, äóõîâíå çäîðîâ’ÿ, ïðî áóäîâó ò³ëà, êåðóâàííÿ 
ô³çè÷íèì ñòàíîì ³ ïñèõ³êîþ, çàëó÷àþòü íàâè÷êè ïî 
äîãëÿäó çà ò³ëîì, ñàìîêîíòðîëåì ³ ïðîãíîçóâàííÿì 
ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ç ö³ëëþ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â ³ ïîë³ïøåííÿ åôåêòèâíîñò³ îçäîðîâ÷î¿ òà íà-
â÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè 
øê³ëüíó âàëåîëîã³÷íó ñëóæáó, ãîëîâíèì íàïðÿìêîì 
ÿêî¿ º ï³äâèùåííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ïåäàãîã³â 
³ ôîðìóâàííÿ â íèõ ãîòîâíîñò³ äî ðîáîòè ³ç ä³òüìè, 
îáñòåæåííÿ ó÷í³â, ÿê³ âèä³ëåí³ ó «ãðóïó ðèçèêó». Ïåð-
ñïåêòèâíîþ ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü îõîðîíè ³ 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â º ïðîãðàìà âàëåîëî-
ã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó [9].

Îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî ñêðèí³íã-ïðîãðàì³:

Òàáëèöÿ

Ïîêàçíèêè ðîñòó òà âàãè ò³ëà ó ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
(È.Ì. Âîðîíöîâ, A.B. Ìàçóðèí)[6]

4 ì³ñ. 6,55±0,795 62,15±2,49 6,875±0,745 63,79±2,68

5 ì³ñ. 7,385±0,96 63,98±2,49 7,825±0,8 66,92±1,99

6 ì³ñ. 7,975±0,925 66,6±2,44 8,77±0,78 67,95±2,21

7 ì³ñ. 8,25±0,95 67,44±2,64 8,92±1,11 69,56±2,61

8 ì³ñ. 8,35±1,1 69,84±2,07 9,46±0,98 71,17±2,24

9 ì³ñ. 9,28±1,01 70,69±2,21 9,89±1,185 72,84±2,71

10 ì³ñ. 9,525±1,35 72,11±2,86 10,355±1,12 73,91±2,65

11 ì³ñ. 9,805±0,8 73,6±2,73 10,47±0,985 74,9±2,55

12 ì³ñ. 10,045±1,16 74,78±2,54 10,665±1,21 75,78±2,79

1 ð³ê 3 ì³ñ. 10,52± 1,275 76,97±3 11,405±1,3 79,45±3,56

1 ð³ê 6 ì³ñ. 11,4±1,12 80,8±2,98 11,805±1,18 81,73±3,34

1 ð³ê 9 ì³ñ. 12,27±1,375 83,75±3,57 12,67±1,41 84,51±2,85

2 ðîêè 12,635±1,76 86,13±3,87 13,04±1,235 88,27±3,7

2 ðîêè 6 ì³ñ. 13,93±1,605 91,2±4,28 13,96±1,275 81,85±3,78

3 ðîêè 14,85±1,535 97,27±3,78 14,955±1,68 95,72±3,68

4 ðîêè 16,02±2,3 100,56±5,76 17,14±2, 8 102,44±4,74

5 ðîê³â 18,48±2,44 109±4,72 19,7±3,02 110,4±5,14

6 ðîê³â 21,34±3,14 115,7±4,32 21,9±3,2 115,98±5,51

7 ðîê³â 24,66±4,08 123,6±5,5 24,92±4,44 123,88±5,4

8 ðîê³â 27,48±4,92 129±5,48 27,86±4,72 129,74±5,7

9 ðîê³â 31,02±5,92 136,96±6,1 30,6±5,86 134,64±6,12

10 ðîê³â 34,32±6,4 140,3±6,3 33,76±5,26 140,33±5,6

11 ðîê³â 34,7±7,06 144,58±7,08 35,44±6,64 143,38±5,72

12 ðîê³â 44,05±7,48 152,81±7,01 41,25±7,4 150,05±6,4

13 ðîê³â 48,7±9,16 156,85±6,2 45,85±8,26 156,65±8

14 ðîê³â 51,32±7,3 160,85±6,36 51,18±7,34 162,22±7,34

1. Îäåðæàííÿ â³äîìîñòåé ïðî áàòüê³â:
• àíêåòíå îïèòóâàííÿ áàòüê³â äëÿ âèÿâëåííÿ 

àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïðî çð³ñò, ðîçâèòîê äèòèíè, 
äàíèõ î ïåðåíåñåíèõ õâîðîáàõ.

• îïèòóâàííÿ áàòüê³â äëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó ä³òåé.

• âèÿâëåííÿ áàòüê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ïî ïèòàííÿì âèõîâàííÿ ä³òåé.

2. Îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ç óðàõóâàí-
íÿì òèïó êîíñòèòóö³¿.

3. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó:
• âèçíà÷åííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïàì’ÿò³, 

óâàãè.
• âèçíà÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó.
• îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèí-

íî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ, íåðâîâî¿ (âåãåòàòèâ-
íî¿) ñèñòåìè ïî ðåçóëüòàòàì ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá 
(îðòîñòàòè÷íà, ïðîáà ç 20-ìà ïðèñ³äàííÿìè, ïðîáà 
ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ, âèçíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó).

4. Îãëÿä ä³òåé «ãðóïè ðèçèêó» ë³êàðåì ç óðàõóâàí-
íÿì ñêðèí³íã- ä³àãíîñòèêè ³ äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ 
çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é. 
Îö³íêà ³ìóí³òåòó ³ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ 
øëÿõîì âèÿâëåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîñòóäíèõ çàõâî-
ðþâàíü íà ïðîòÿç³ ðîêó, àáî çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü.
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• Ìåòåîñòàá³ëüí³ñòü
• Çàãàðòîâàí³ñòü
• Íàÿâí³ñòü àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòó
5. Ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ ä³òåé ç ð³çíèìè ôîð-

ìàìè ïàòîëîã³é.
6. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó 

(ñòàºð àáî ñïðèíòåð) äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îö³íêè ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó ó çàëåæíîñò³ â³ä ïðèðîäíèõ (á³îëî-
ã³÷íèõ) âëàñòèâîñòåé äèòèíè.

7. Ã³ã³ºí³÷íà õàðàêòåðèñòèêà íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó (îñâ³òëåí³ñòü êëàñó, ì³êðîêë³ìàò, ð³âåíü 
øóìó, ðåæèì ó÷áîâî¿ ³ ïîçàó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â). 

8. Ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíèõ âèñíîâê³â ïî ñòàí 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, îçäîðîâ÷èõ òà êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Äèíàì³÷íèé íàãëÿä çà ä³òüìè, ÿê³ ïîñòóïèëè äî 
øêîëè ç ð³çíèìè â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ äî-
çâîëÿº îïòèì³çóâàòè ðåæèì íàâ÷àííÿ ó ïî÷àòêîâ³é 
ëàíö³ çà ðàõóíîê ñêëàäàííÿ ðîçêëàäó çàíÿòü ç óðà-
õóâàííÿì òèæíåâî¿ äèíàì³êè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ââåäåííÿ äîäàòêîâèõ ãîäèí ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè (2 ðàçè íà òèæäåíü), 
ïëàâàííÿ, çàíÿòü ç ïñèõîëîãîì äîïîìàãàº ó÷íÿì 
êðàùå àäàïòóâàòèñÿ äî íàâ÷àííÿ ³ çí³ìàº ôóíêö³-
îíàëüíó íàïðóãó. Ð³âåíü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ 
éîãî ðîçïîä³ë ÿâëÿºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ «îäíîìàí³òíèõ» ïî ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
êëàñ³â äëÿ ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ç ìåòîþ ñêëàäàííÿ 
ïîëåãøåíîãî ðåæèìó íàâ÷àííÿ, ïîñò³éíèì êîíòðî-
ëåì, êîðåêö³ºþ ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ðîçðîáêà íîðìàòèâ³â ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà óðîêàõ ô³çêóëüòóðè ïîâèííà 
´ðóíòóâàòèñÿ, íàñàìïåðåä, íà ïîêàçíèêàõ çäîðîâ'ÿ 
ä³òåé ³ ìîæëèâîñòÿõ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ¿õ âèêî-
íàòè. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ²íñòèòóòîì 
ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè òà 
Ñóìñüêèì ïåäàãîã³÷íèì óí³âåðñèòåòîì, ïîêàçàëè, 
ùî ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ é àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó äèòèíè íå çàâæäè â³äïî-
â³äàº ä³þ÷èì íîðìàòèâàì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
íà óðîêàõ ô³çêóëüòóðè. Çà äàíèìè öèõ äîñë³äæåíü, 

ëèøå 30% ä³òåé, ÿê³ âèçíàí³ çäîðîâèìè, ìîæóòü âè-
êîíóâàòè íîðìàòèâè áåç ðèçèêó äëÿ çäîðîâ'ÿ. Ëèøå 
ó 18-24% ä³òåé ïðîöåñè ïîíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íîðìàòèâ³â 
â³äáóâàþòüñÿ ñïðèÿòëèâî. Ó÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, 
ùî ä³òè øê³ëüíîãî â³êó ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó ôóíêö³-
îíàëüíó ïðèñòîñîâàí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü 
ïðè íåäîñòàòí³é òðåíîâàíîñò³ é íèçüêîìó ð³âí³ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ [7].

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ ðåæèì³â ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ íà ô³çè÷íèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ä³òåé ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ñâ³ä÷àòü, ùî ââåäåííÿ â 
ïðîãðàìó íàâ÷àííÿ ùîäåííèõ óðîê³â ô³çêóëüòóðè, 
ô³çêóëüòóðíèõ ïàóç ç³ ñïåö³àëüíèìè âïðàâàìè, äî-
çâîëÿþòü ñóòòºâî çíèçèòè (íà 30%) ÷èñëî ó÷í³â ç 
ïîðóøåííÿìè ïîñòàâè. Ââåäåííÿ êîìïëåêñó êîðè-
ãóþ÷î¿ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ó ãðóïàõ ç³ çíèæåíèì 
ðåçåðâîì àäàïòàö³¿ ñïðèÿþòü çíà÷íîìó çðîñòó ïî-
êàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè [4; 5]. 

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ï³äâèùóº ïîòåíö³àë åíåðãî-
óòâîðåííÿ, ùî ïîñèëþº îï³ð îðãàí³çìó, åôåêòèâíèé 
ðåñèíòåç ÀÒÔ, çíèæóº ñïîæèâàííÿ êèñíþ òà ðîç-
âàíòàæóº ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, ùî çàáåçïå-
÷óº òðàíñïîðòóâàííÿ êèñíþ äî òêàíèí. Îö³íêà ð³âíÿ 
àäàïòàö³¿ äîçâîëÿº ³íäèâ³äóàëüíî äîçóâàòè ô³çè÷íå 
íàâàíòàæåííÿ ó÷íÿì ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ òà òèïî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíó çäîðîâ’ÿ [1; 3].

Âèñíîâêè. Îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî ñòàíó 
çäîðîâ'ÿ ä³òåé º âïëèâ ïîñò³éíî ä³þ÷èõ ñòðåñîâèõ 
ïåðåâàíòàæåíü, îñîáëèâî â øê³ëüíîìó â³ö³, ÿê³ ïðè-
âîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Òàêà 
ñèòóàö³ÿ âêðàé íåáåçïå÷íà ³ ïîòðåáóº íåâ³äêëàäíîãî 
ïåðåãëÿäó íîðìàòèâ³â ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ä 
÷àñ óðîê³â ô³çêóëüòóðè, ñèñòåìè ðîçïîä³ëó ä³òåé íà 
ãðóïè äëÿ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ç óðàõóâàííÿì àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé êîæíî¿ äèòèíè òà ãîòîâíîñò³ 
ïåäàãîã³â äî âàëåîëîã³÷íî¿ ðîáîòè â äèòÿ÷èõ çàêëà-
äàõ îñâ³òè.
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ÇÄÎÐÎÂ'ß ØÊÎËßÐ²Â
Ãóòàðºâà Í.Â., Ñèâîëîá Ì.²., ßãóïåöü Ç.Ì., Ìóñõàð³íà Þ.Þ.
Ðåçþìå. Ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ äèòèíè â óìîâàõ øêîëè º ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì, ñîö³àëüíèì ñòðåñîì äëÿ 

îðãàí³çìó. Òîìó âàæëèâî çíàòè àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó äèòèíè â óìîâàõ éîãî íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ 
â çàãàëüíîîñâ³òíüîìó çàêëàä³. Ö³ëü ñòàòò³ – ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó òåîðåòè÷íî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷íèõ çíàíü ³ âì³íü, ÿê³ áóäóòü ñïðèÿòè 
îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ äèòèíè. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè «ñòàðòîâî¿» øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â ïðàêòèö³ äîøê³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ áóâ âïðîâàäæåíèé êóðñ «Ââåäåííÿ â øê³ëüíå æèòòÿ». Öå äåñÿòèäåííà ³í³ö³àö³ÿ â íîâèé â³ê, ó íîâó 
ñèñòåìó â³äíîñèí ç äîðîñëèìè é îäíîêëàñíèêàìè. Òàêà ï³äãîòîâêà çí³ìàº ôóíêö³îíàëüíó íàïðóãó ñèñòåì 
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ êàðä³îðèòìà, ïîë³ïøóº çáàëàíñîâàí³ñòü ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ é ãàëüìóâàííÿ, çí³ìàº 
ñòðåñ ïî÷àòêîâî¿ ä³¿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îõîðîíà çäîðîâ'ÿ, øêîëÿð³, ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â.
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ÎÕÐÀÍÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ãóòàðåâà Í.Â., Ñèâîëîá Ì.È., ßãóïåö Ç.Ì., Ìóñõàðèíà Þ.Þ.
Ðåçþìå. Íà÷àëî îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â óñëîâèÿõ øêîëû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì 

ñòðåññîì äëÿ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó âàæíî çíàòü àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà â öåëîì 
â óñëîâèÿõ åãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì çàâåäåíèè. Öåëü ñòàòüè – ôîðìèðîâàíèå 
ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà òåîðåòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðàêòè÷åñêîìó 
ïðèìåíåíèþ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûå áóäóò ñîäåéñòâîâàòü çäðàâîîõðàíåíèþ ðåáåíêà. Äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè «ñòàðòîâîé» øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â ïðàêòèêå äîøêîëüíîãî îáó÷åíèÿ áûë âíåäð¸í êóðñ 
«Ââåäåíèå â øêîëüíóþ æèçíü». Ýòî äåñÿòèäíåâíàÿ èíèöèàöèÿ â íîâûé âîçðàñò, â íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé 
ñî âçðîñëûìè è ñîó÷åíèêàìè. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà ñíèìàåò ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ñèñòåì âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà, óëó÷øàåò ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèå, ñíèìàåò 
ñòðåññ íà÷àëüíîãî äåéñòâèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäðàâîîõðàíåíèå, øêîëüíèêè, ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ.
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The Actual Questions Of Preparation Student Pedagogical University To Guard Of Health Schoolboy 
Gutareva N.V., Sivolob M.I., Yàgupec Z.M., Musharina Y.Y.
Summary. Begin education child in condition of the school is an psychic and physiological, social stress for 

organism. So it is important to know thå adjustment possibility of the organism child as a whole in condition of 
his(its) education and education in general institution. The Purpose of the article - a shaping beside student of the 
pedagogical university theoretical and psychological readiness to practical application of the medical knowledges 
and skills, which will assist the public health a child. For preventive maintenance "start" school breach of the adjust-
ment course "Introduction was introduced in practical person of the preschool education to school life". For ten 
days initiation at new age, in new system of the relations with adult and fellow classmate. Such training removes the 
functional tension of the systems work heart, perfects adjusting processes of excitement and braking, removes the 
stress of the initial action scholastic occupation.
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