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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåìîé 
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé «Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåí-
êà ìåòîäîâ òåðàïèè ýêòîïèè øåéêè ìàòêè ó ìîëîäûõ 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà».

Âñòóïëåíèå. Ýêòîïèÿ (ýíäîöåðâèêîç, ïñåâäîý-
ðîçèÿ, ýðîçèÿ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, ïî îäíèì äàííûì 
íàáëþäàåòñÿ ó 10-15% æåíùèí, îáðàùàþùèõñÿ ê 
âðà÷ó [3], à ïî äðóãèì - âñòðå÷àåòñÿ ó 38,8% æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [9,10]. Ïðè íàëè÷èè ó ïà-
öèåíòîê ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
÷àñòîòà åå ïîâûøàåòñÿ äî 49,2% [10], ó íåðîæàâøèõ 
æåíùèí äî 25 ëåò – äî 52,2-90% [9], ó äåâóøåê äî 18 
ëåò ýòà ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 12,3% è ó æåíùèí 
îò 18 äî 35 ëåò – â 69,3% ñëó÷àåâ [10]. Ìàêñèìàëü-
íóþ ÷àñòîòó (áîëåå 50%) çàáîëåâàåìîñòè ýêòîïèåé 
øåéêè ìàòêè (ÝØÌ) íàáëþäàþò ó íåðîæàâøèõ æåí-
ùèí äî 25 ëåò [5].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ÝØÌ è ñâÿçàííàÿ ñ íåé 
ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ – ýòî ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ôåíîìåí [13,14]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ðåêî-
ìåíäóþò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå øåéêè ìàòêè ñ öåëüþ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè [21,23,29,30], 
îäèí èç àâòîðîâ - ñ öåëüþ ëó÷øåé èììóíîóñòîé÷è-
âîñòè [16], äðóãèå àâòîðû íå îáîñíîâûâàþò ïðèìå-
íåíèå ëå÷åíèÿ [17,28], ìíîãèå àâòîðû íå ðåêîìåí-
äóþò ïðèìåíÿòü òåðàïèþ [14,18,19,22,26, 27].

Â.Í. Ïðèëåïñêàÿ è ñîàâò. ñ÷èòàþò, ÷òî ëå÷åíèå 
ýêòîïèè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè âîñõîäÿùèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìàòêè 
è ïðèäàòêîâ, íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
æåíùèí è ðàçâèòèÿ ïðåäðàêîâûõ ïðîöåññîâ è ðàêà 
øåéêè ìàòêè. Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÝØÌ 
ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì äëÿ âèðóñà ïàïèëëîìû è äðóãèõ âè-
ðóñîâ ãåíèòàëèé, ëå÷åíèå ïîäáèðàåòñÿ êîìïëåêñ-
íîå, íî îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ âûñòó-
ïàåò êîàãóëÿöèÿ ýðîçèè [9].

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ýòàïû ëå÷åíèÿ ÝØÌ: 
- ýòèîòðîïíîå, à òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 

ëå÷åíèå ïðè ðàçâèòèè öåðâèöèòà èëè êîëüïèòà. Äëÿ 
ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñàíóì-òåðàïèÿ, ôîòîäèíàìè-
÷åñêàÿ è îðãàíîòåðàïèÿ, ýíçèìîòåðàïèÿ è íèçêî÷à-
ñòîòíûé óëüòðàçâóê; 

- èñïîëüçîâàíèå ëàçåðà äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà 
øåéêó ìàòêè ñ ïðèìåíåíèåì ïðè ýêòîïèè èëè ýê-
òðîïèîíå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ (ïðè âûÿâëåíèè 
âèðóñíîé èëè õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè). Ó÷àñòêè 
ýïèòåëèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè 
ìîãóò áûòü îñîáåííî óÿçâèìû äëÿ ìèêðîáîâ; 

- èñïîëüçîâàíèå áèîïðåïàðàòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ïðè ëå÷åíèè 

ýðîçèè. Ïðèìåíÿþòñÿ ýóáèîòèêè (áèôèäóìáàêòå-
ðèí, àöèëàêò) è ïðîáèîòèêè; 

- ïîâûøåíèå ôóíêöèé ðåãåíåðàöèè ìíîãîñëîé-
íîãî ýïèòåëèÿ, àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû èììóííîé è ýí-
äîêðèííîé ñèñòåì. 

Ëå÷åíèå ïðè ÝØÌ ïðîâîäÿò ñ öåëüþ: ëèêâèäà-
öèÿ ñîïóòñòâóþùåãî âîñïàëåíèÿ; êîððåêöèÿ ãîðìî-
íàëüíûõ è èììóííûõ íàðóøåíèé; êîððåêöèÿ ìèêðî-
áèîöåíîçà âëàãàëèùà; äåñòðóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêè 
èçìåí¸ííîé òêàíè øåéêè ìàòêè [9,12]. 

Â.Í. Ïðèëåïñêàÿ è ñîàâò. ðàçðàáîòàëè àëãîðèòì 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì 
ïîäõîäîì è ïðåäëîæèëè ïðèíöèïû äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ ïðè ÝØÌ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî 
ïàöèåíòêè ñ íåîñëîæíåííîé ôîðìîé âðîæäåííîé 
è ïðèîáðåòåííîé ýêòîïèè ïîäëåæàò òîëüêî äèñ-
ïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ, ìåñòíîå ëå÷åíèå èì íå 
ïðîâîäèòñÿ, à â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü êîððåêöèþ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, íàçíà÷àòü êîíòðàöåïöèþ. 

Âûäåëèëè 3 îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè 
îñëîæíåííîé ÝØÌ: 1) ëèêâèäàöèÿ ñîïóòñòâóþùåãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà øåéêè ìàòêè è âëàãàëè-
ùà; 2) ïî ïîêàçàíèÿì — óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííîé òêàíè øåéêè ìàòêè (äëÿ ðàçðûâà ìåñòíîãî 
ïîðî÷íîãî êðóãà, ïîääåðæèâàþùåãî ïåðñèñòåíöèþ 
ýêòîïèè, è îêîí÷àòåëüíîé ëèêâèäàöèè èíôåêöèîí-
íîãî î÷àãà); 3) ïî ïîêàçàíèÿì — ñòèìóëÿöèÿ ðåãå-
íåðàöèè ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ øåéêè 
ìàòêè ïîñëå óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà, êîð-
ðåêöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà, ãîðìîíàëüíîãî 
è èììóííîãî ôîíà ïàöèåíòîê. 

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè ÝØÌ - ëèêâè-
äàöèÿ ñîïóòñòâóþùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
îñîáåííî âûçâàííîãî èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè 
ïîëîâûì ïóòåì, ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé, 
òàê êàê, ïîðàæàÿ, â îñíîâíîì, æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, îí ïîääåðæèâàåò ñóùåñòâîâàíèå 
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîãî 
îáñëåäîâàíèÿ (ïðîâåäåíèå áèîïñèè, ôðàêöèîííûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ âûñêàáëèâàíèé), îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ (äèàòåðìîýëåêòðîêîíèçàöèè, êðèîëå÷åíèå, 
âîçäåéñòâèå ÑÎ2-ëàçåðîì), ñèìóëèðóåò êàðòèíû 
êëåòî÷íîé àòèïèè ïðè ïðîâåäåíèè îíêîöèòîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé [9].

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýêòîïèè ó ìîëîäûõ íå-
ðîæàâøèõ æåíùèí áûëà îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü 
ïðåïàðàòà ðåäåöèë, ñîäåðæàùèé 0,5% ðåòèíîëà 
ïàëüìèòàòà è 3% ìåòèëóðàöèëà. Â ãðóïïå æåíùèí, 
êîòîðûì â ñõåìó ëå÷åíèÿ áûë ââåäåí ðåäåöèë, 
ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà çàâåðøèëàñü íà 
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15,06±0,5 ñóòêè, à â ãðóïïå áåç ýòîãî ïðåïàðàòà çà-
æèâëåíèå áûëî íà 26,3±0,4 ñóòêè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, 
÷òî êîìïëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ (ýëåêòðîðàäèîâîë-
íîâàÿ õèðóðãèÿ è ðåäåöèë) ÝØÌ, àññîöèèðîâàííîé 
ñ ÂÏ× âûñîêîîíêîãåííîãî ðèñêà, ó ìîëîäûõ íåðî-
æàâøèõ æåíùèí âûçûâàåò ðàííþþ ýïèòåëèçàöèþ è 
êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâåí [6].

Îïðåäåëåíî, ÷òî ëå÷åíèå ÝØÌ äîëæíî íà÷è-
íàòüñÿ ñ ëèêâèäàöèè ñîïóòñòâóþùåãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà, íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Çàòåì ïðîèçâîäÿò 
óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè ïóòåì 
êîàãóëÿöèè, ëàçåðêîàãóëÿöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà 
èññëåäîâàíèé, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ãåíôåðîí â 
ñî÷åòàíèè ñ äåñòðóêòèâíûìè ìåòîäàìè ïîçâîëÿåò 
çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ è èçáå-
æàòü îñëîæíåíèé [9,10]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîâîäó ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ÝØÌ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ØÌ 
âêëþ÷àåò ðÿä ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïîâðåæäåí-
íóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó øåéêè ìàòêè: ñ ïîìîùüþ 
æèäêîãî àçîòà (êðèîäåñòðóêöèÿ), ñ ïîìîùüþ ëàçå-
ðà, ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà (ïðèæèãàíèå) è äð. 

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ýôôåêòèâíîñòü 
ýëåêòðîëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 55%, à êðèîòåðàïèè - 
65% [21,30]. Îäíàêî ýòè ìåòîäû èìåþò ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ: íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãëóáèíà 
äåñòðóêöèè, äëèòåëüíûé îòåê òêàíåé, ðóáöîâûå 
äåôîðìàöèè øåéêè, ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå. Òàê, 
øèðîêî èñïîëüçîâàííàÿ ðàíåå è ïðîäîëæàþùàÿñÿ 
ïðèìåíÿòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäû-
øàì, áåñïëîäèþ, ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì [9]. 

Ðàçâèòèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ïîçâî-
ëèëî âíåäðèòü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâåéøèå 
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå è ðàäèîâîëíî-
âóþ àïïàðàòóðó.

Ðàäèîâîëíîâîå ëå÷åíèå ÝØÌ – ýòî îòíîñè-
òåëüíî íîâûé ìåòîä, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â âîç-
äåéñòâèè íà ïîâðåæäåííûå òêàíè ðàäèîâîëíîé. 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì àïïàðàòîì äëÿ ðàäè-
îâîëíîâîãî ëå÷åíèÿ ÝØÌ ÿâëÿåòñÿ àïïàðàò Ñóð-
ãèòðîí. Ïðåèìóùåñòâàìè ðàäèîâîëíîâîãî ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå áîëåâûõ îùóùåíèé ïîñëå 
ïðîöåäóðû, à òàêæå áûñòðûå ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîâðåæäåííûõ êëåòîê øåéêè ìàòêè. ×àñòîòà ïî-
âðåæäåíèÿ ìàòåðèàëà ïðè ýòîì ìåòîäå ñîñòàâëÿåò 
íå áîëåå 3,89% [1].

Z.Y. Lin et al., èññëåäóÿ ýôôåêòû ôîêóñèðîâàí-
íîãî óëüòðàçâóêà íà ìèêðîñðåäó øåéêè ìàòêè ó 10 
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì è õðîíè÷åñêèì öåðâèöèòîì 
îïðåäåëèëè, ÷òî ôîêóñèðîâàííàÿ òåðàïèÿ óëüòðà-
çâóêà ìîæåò ïîìî÷ü óëó÷øèòü öåðâèêàëüíóþ ìèêðî-
îêðóæàþùóþ ñðåäó ó áåñïëîäíûõ æåíùèí ñ óìå-
ðåííîé èëè òÿæåëîé ýðîçèåé ØÌ áåç ñåðüåçíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. [24]

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ) îñíîâàíà íà 
ñåëåêòèâíîé äåñòðóêöèè ïðîëèôåðèðóþøèõ êëåòîê 
â ðåçóëüòàòå ôîòîõèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè 

âçàèìîäåéñòâèè íàêàïëèâàþùåãîñÿ â íèõ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðà è àêòèâèðóþùåãî åãî ñâåòà îïðå-
äåëåííîé äëèíû âîëíû. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå â 
ðàçâèòèè ÔÄÒ íàïðàâëåíî íà ðàçðàáîòêó íîâûõ 
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ è ðàñøèðåíèå îáëàñòè ïðè-
ìåíåíèÿ [11].

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïñåâäîýðîçèè íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü èãðàþò è ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, íå ÿâ-
ëÿÿñü, îäíàêî, ðàäèêàëüíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ [7]. 
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé èñïîëüçóþòñÿ 
ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå åñòåñòâåííûå 
è ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû - ëå-
÷åáíûå ãðÿçè (âàãèíàëüíûå òàìïîíû), ìèíåðàëü-
íûå âîäû (âëàãàëèùíûå îðîøåíèÿ), ëåêàðñòâåí-
íûé ýëåêòðîôîðåç, óëüòðàôèîëåòîâûå (ÓÔ) ëó÷è, 
ýëåêòðîïîëå, ìèêðîâîëíû ðàçëè÷íîãî äèàïàçîíà è 
äð. ñ ïðèìåíåíèåì âïóòðèïîëîñòíûõ ïðîâîäíèêîâ 
ýíåðãèè [15]. Åñëè îíà ïðîòåêàåò íà ôîíå õðîíè÷å-
ñêîãî êîëüïèòà, ïëàíèðóåìîé ôèçèîòåðàïèè äîëæ-
íû ïðåäøåñòâîâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è 
âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âëàãàëèùà ÓÔ 
ëó÷àìè èëè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì [4]. Èíòåðåñíî 
îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïñåâäîýðîçèè øåéêè ìàòêè ýïè-
òåëèçàöèÿ ìîæåò áûòü è ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîâî-
äíèêîâ ýíåðãèè íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå è â 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, ò.å. ïðè îòñóòñòâèè 
íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà 
ñ ïîâðåæäåííûìè òêàíÿìè. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò 
òàêîé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò èñïîëüçîâàòü â ïðàêòè-
êå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñåâäîýðîçèÿ ñîïóòñòâóåò 
îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ, íàïðèìåð, õðîíè÷åñêîìó 
âîñïàëåíèþ ïðèäàòêîâ ìàòêè, ïî ïîâîäó êîòîðîãî 
ïëàíèðóþò ôèçèîòåðàïèþ [4].

Òàêèì îáðàçîì, â àðñåíàëå ñîâðåìåííîãî âðà÷à 
èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò óíèêàëüíàÿ ìå-
òîäèêà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÝØÌ ó ìîëîäûõ 
íåðîæàâøèõ æåíùèí, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òå-
ðàïèè ÝØÌ ïîëèõðîìàòè÷åñêèì ñâåòîì øèðîêîãî 
îïòè÷åñêîãî äèàïàçîíà, îáëàäàþùèì ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì, èììóíîìîäóëèðóþùèì è ðåãåíåðè-
ðóþùèì ýôôåêòàìè. Ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà íà ãè-
íåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì 
ñïåöèàëüíûì àïïàðàòîì, èçëó÷àþùèì óëüòðàôèî-
ëåòîâóþ, âèäèìóþ è èíôðàêðàñíóþ ÷àñòü ñïåêòðà (â 
äèàïàçîíå 250-1200 íì). Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò áåç õèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (ðàçðóøåíèÿ 
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð), ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ìîëî-
äûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí, óñêîðèòü ýïèòåëèçàöèþ 
(çàæèâëåíèå) ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà [25]. 

Äðóãèì íîâûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ÝØÌ ÿâëÿåòñÿ 
ñâåòîòåðàïèÿ îïòè÷åñêèì èçëó÷åíèåì êñåíîíîâîãî 
îáëó÷àòåëÿ "ßõîíò", èìåþùåãî ñïåêòð â øèðîêîì 
äèàïàçîíå äëèí âîëí îò 250 äî 1200 íì è ìîùíîñòüþ 
äî 300 ìÂò, è íå èñïîëüçóåìîãî ðàíåå ó äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ [2]. Ïðè ýòîì ìåòîäå èñïîëüçóåòñÿ 
èñêóññòâåííûé èñòî÷íèê ñâåòà îáëó÷àòåëÿ "ßõîíò", 
êîòîðûé â äèàïàçîíå 250-400 íì îáëàäàåò âûðà-
æåííûì áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì è àêòèâèçèðóåò 
ìåæêëåòî÷íûé êèñëîðîäíûé îáìåí. Â äèàïàçîíå 
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400-800 íì ñòèìóëèðóåò ôîòîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû 
è ãàçîâûé îáìåí â òêàíÿõ è àêòèâèçèðóåò ðåãåíåðà-
òèâíûå ïðîöåññû. Â äèàïàçîíå 800-1200 íì àêòè-
âèçèðóåò îáìåí ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè, óñêîðÿåò 
âûâîä òîêñèíîâ è ñòèìóëèðóåò ìåñòíûé èììóíè-
òåò. Îïòè÷åñêîå èçëó÷åíèå ñ ïîìîùüþ âîëîêîííîé 
îïòèêè è ñìåííûõ íàñàäîê ê íåé ïîäâîäèòñÿ ê ïà-
òîëîãè÷åñêîìó î÷àãó [2]. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû 
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà 26 ìîëîäûì íåðîæàâøèì 
æåíùèíàì ñ ÝØÌ ñ 16 äî 20 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 17,9 ëåò). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà-
áëþäàëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîê: ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ 
ÝØÌ - ó 10 ÷åëîâåê; íåïîëíàÿ ýïèòàëèçàöèÿ (îñòà-
ëèñü òîëüêî îñòðîâêè öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, 
îòêðûòûå ïðîòîêè æåëåç) - ó 16-òè ïàöèåíòîê [2].

Ñèñòåìà Ñâåòîòåðàïèè Áèîïòðîí ïðîäóöèðóåò 
ïîëèõðîìàòè÷åñêèé âèäèìûé è èíôðàêðàñíûé ïî-
ëÿðèçîâàííûé ñâåò (ÂÈÏ), ñïåêòðàëüíûé äèàïàçîí 
êîòîðîãî áëèçîê ê åñòåñòâåííîé ðàäèàöèè ñîëíöà, 
òîëüêî áåç åå ÓÔ ÷àñòè. Âîëíîâîé äèàïàçîí 480-
3400 íì. Â îòëè÷èå îò ëàçåðà, ÂÈÏ-ñâåò ÿâëÿåòñÿ 
ïîëèõðîìàòè÷íûì, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè áîëåå 
ðàçíîîáðàçíîãî ñïåêòðà áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðà-
òîâ êëåòêè; îí ïîëÿðèçîâàííûé, ÷òî ïîçâîëÿåò äî-
ñòèãàòü ìàêñèìàëüíîãî ðàñõîäà ýíåðãèè â òêàíÿõ; 
íåêîãåðåíòíûé - ñâåòîâûå âîëíû îêàçûâàþò ñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå íà ðàçíîé ãëóáèíå; äëÿ íåãî õà-
ðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü ýíåðãèè, ÷òî íå ïðèâîäèò ê 
íàãðåâàíèþ è äåñòðóêöèè òêàíåé [5,8].

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ âèäèìîãî èí-
ôðàêðàñíîãî ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà â ãèíåêîëîãèè 
åäèíè÷íû. Â ÷àñòíîñòè, èìåþòñÿ äàííûå îá èñïîëü-
çîâàíèè ÂÈÏ-ñâåòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, â ëå÷åíèè ñàëüïèíãîî-
ôîðèòîâ, ýíäîìåòðèîçà [8].

Ïî äàííûì C.H. Hu et al. ó 48 ïàöèåíòîê ñ öåð-
âèêàëüíîé ýðîçèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàäèî÷àñòîòíîé 
òåðàïèåé èñöåëåíèå ïîâðåæäåíèÿ çàíÿëî çíà÷è-
òåëüíî áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ýïèòåëèàëüíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòà (rhEGF)rhEGF òåðàïèåé, òàêæå 
ïðèâåäøàÿ ê ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó âûäåëåíèé èç 
âëàãàëèùà, êîòîðûå ïðîäëèëèñü â òå÷åíèå áîëåå 
êîðîòêîãî âðåìåíè, íå âûçûâàÿ âàãèíàëüíîå êðîâî-
òå÷åíèå. [20]

Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå ôîíîâûõ ïðîöåññîâ 
øåéêè ìàòêè ýêòîïèÿ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ó 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå è ó 
íåðîæàâøèõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ëå÷åíèè äàííîé 
ïàòîëîãèè äîñòèãíóò îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ, ýòà 
ïðîáëåìà ïðèìåíèòåëüíî ê ìîëîäûì æåíùèíàì äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðåøåíà.

Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííîìó àíàëèçó ñîâðåìåí-
íîé èíôîðìàöèè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÝØÌ 
åùå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëå ðàêà. Îäíàêî, îí-
êîçàáîëåâàíèÿ ØÌ ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò èìåííî ó 
òåõ æåíùèí, êîòîðûå â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí çà-
ïóñòèëè ëå÷åíèå ýðîçèè. 

Ïðåäóïðåæäåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíî ñ ïðîôèëàêòèêîé ðàçëè÷íûõ âîñïàëåíèé, 
òðèõîìîíàäíûõ ïîðàæåíèé âëàãàëèùà, à òàêæå 

ïðîôèëàêòèêîé îñëîæíåíèé ïîñëå àáîðòà. ÝØÌ 
íåîáõîäèìî ëå÷èòü, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ñàäíèêîì èíôåêöèè è óñóãóáëÿåò âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû. Îíà òàêæå îïàñíà äëÿ íîðìàëüíîãî ïðî-
òåêàíèÿ áåðåìåííîñòè, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä ìîæåò 
ñèëüíî êðîâîòî÷èòü, à êðîâü è ýðîçèÿ ÿâëÿåòñÿ áëà-
ãîäàòíîé ñðåäîé äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ðàçìíîæå-
íèÿ ìèêðîáîâ. Êðîìå òîãî, ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè 
â êà÷åñòâå âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè íåëüçÿ 
èñïîëüçîâàòü ñïèðàëü, òàê êàê îíà äîïîëíèòåëüíî 
òðàâìèðóåò ïîâåðõíîñòü ýðîçèè. 

Ïðîáëåìå ÝØÌ ïîñâÿùåíû ìíîãèå ôóíäàìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ [9, 10,29]. Îäíàêî öåëûé 
ðÿä âîïðîñîâ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðåøåííûì. Â 
÷àñòíîñòè, îáçîð ïîêàçàë ÷òî: 1) åñòü, âåðîÿòíî, àñ-
ñîöèàöèÿ ìåæäó ýêòîïèåé è áîëåå âûñîêèì ðèñêîì 
ñhlamydia trachomatis, âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 
è èíôåêöèè âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà; 4) 
åñòü, âåðîÿòíî, àññîöèàöèÿ ìåæäó ýêòîïèåé è öåð-
âèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèåé; 5) åñòü 
àññîöèàöèÿ ìåæäó ýêòîïèåé è âûäåëåíèåì ñëèçè è 
íèêòóðèåé; è 6) íåò íèêàêîãî ïðèçíàêà àññîöèàöèè 
ìåæäó ýêòîïèåé è ðàêîì øåéêè ìàòêè, èëè çàùèòû 
îò ðàêà øåéêè ìàòêè, ñâÿçàííîãî ñ ëå÷åíèåì ÝØÌ. 

Ïðîáëåìå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ØÌ, ìàëî âëèÿþùèõ íà ðåïðîäóêòèâíóþ 
ôóíêöèþ, ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïðîôè-
ëàêòèêå, äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé ØÌ, äàííàÿ ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ 
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Ïåðå÷åíü, ëå÷åáíûõ ìåòîäèê, èìåþùèõñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè 
ØÌ, âêëþ÷àåò: êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, 
õèìè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ, ðàäèî-
õèðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, 
ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íàëè÷èå òàêîãî ïåðå÷-
íÿ ìåòîäèê ñâèäåòåëüñòâóåò, ñêîðåå âñåãî, î íåðå-
øåííîñòè ïðîáëåìû è îá îòñóòñòâèè åäèíñòâåííîé 
îïòèìàëüíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè 
ìàòêè, êîòîðàÿ áû óäîâëåòâîðÿëà âñåì ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àêòóàëü-
íîñòü ðàññìàòðèâàåìîé òåìû îáóñëîâëåíà åù¸ 
è íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÝØÌ, îáðàçîâàíèåì îñëîæíåíèé 
ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ØÌ. 
Íàïðèìåð, íè îäèí èç èñïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå òåðàïåâòè÷åñêèõ ëàçåðîâ íå îáëàäàåò 
ïðÿìûì áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, ò.ê. íèæíÿÿ 
ãðàíèöà èñïîëüçóåìîãî èìè èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 
300 íì, à ìàêñèìóì ëåòàëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ 
â çàâèñèìîñòè îò èõ âèäà íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 
250÷280 íì. 

Íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ (õèìèî–, êðèî–, ëàçåðî–, ýëåêòðîäåñòðóê-
öèÿ), êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ØÌ, íå ñóùåñòâóåò åäèíûõ 
ïîäõîäîâ ê âûáîðó ìåòîäà è çíà÷èìûõ êðèòåðèåâ 
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ïðåèìóùåñòâà îäíîé ìåòîäèêè ïåðåä äðóãîé. Ïî-
ýòîìó ïîèñê íîâûõ, áîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ 
ëå÷åíèÿ ÝØÌ, âîçäåéñòâóþùèõ íà èíôåêöèîí-
íûé àãåíò, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ ôàêòîðîâ 

ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû îðãà-
íèçìà è ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, 
èìååò àêòóàëüíîå çíà÷åíèå.
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Therapy Of Cervical Ectopy: Pro And Against
Melikkasumova N.A.
Summary. Different approaches to therapy of cervical ectopy (CE) are presented. It is underlined, that despite 

expansion of a range of methods of treatment which are applied at good-quality diseases of cervical, there are no 
uniform approaches to a choice of a method and significant criteria of advantage of one technique before another. 
Therefore search of new, perspective ways of treatment of CE influencing on the infectious agent, factors of spe-
cific and nonspecific protection of an organism promoting increase and stimulating regeneration processes, has an 
actual meaning.
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