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ÁÀÑÊÅÒÁÎËÎÌ
Äí³ïðîïåòðîâñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò òðàäèö³éíî¿ ³ íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè 

(ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê)

Äåðæàâíèé çàêëàä «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè» 

(ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê)

Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿ 
ìåäèöèíè òà âàëåîëîã³¿ Äåðæàâíîãî çàêëàäó «Äí³-
ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè» 
«Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíèõ, îçäîðîâ÷èõ òà 
â³äíîâíèõ òðåíóâàíü» (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0111U001374).

Âñòóï. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñïåö³àë³ñòè [6, 
9, 11] íåîäíîðàçîâî âêàçóþòü íà òå, ùî ÷àñòîòà ïî-
ðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñåðåä ñïîðòñìåíîê 
á³ëüøà, í³æ ó ïîïóëÿö³¿, à â äåÿêèõ âèäàõ ñïîðòó âîíà 
ïåðåâèùóº 70% [7]. Ïîðÿä ç öèì, ïðîáëåìè çäîðîâ'ÿ 
ñïîðòñìåíîê ÷àñòî íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïð³îðèòåòí³. 
Ìåäè÷íèé êîíòðîëü ñòàíó çäîðîâ'ÿ ñïîðòñìåíîê, ó 
òîìó ÷èñë³ îäíîãî ³ç éîãî íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â 
– ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ – íîñèòü ôîðìàëüíèé 
õàðàêòåð. Çà îñíîâíó æ ì³ðó áëàãîïîëó÷÷ÿ ñïîðòñ-
ìåíîê ïðèéìàþòü, ÿê ïðàâèëî, ¿õ ñïîðòèâí³ äîñÿã-
íåííÿ [5]. Çà äàíèìè àâòîð³â [1], ëèøå 15% òðåíåð³â 
åï³çîäè÷íî âðàõîâóþòü îñîáëèâîñò³ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó æ³íîê-ñïîðòñìåíîê ïðè ïîáóäîâ³ íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Òàêèé ï³äõ³ä ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî á³ëüø 46% æ³íîê äî 20 ðîê³â çàê³í÷óþòü 
ñïîðòèâíó êàð'ºðó, ³ç íèõ ïîëîâèíà ìàþòü ïîðóøåí-
íÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ [10].

Îòæå ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó çà-
íÿòü ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèìè òà ³ãðîâèìè âèäàìè 
ñïîðòó íà òåìïè á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó þíèõ ñïîðòñ-
ìåíîê, à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ äëÿ êîðåêö³¿ íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ñïîðòñìå-
íîê âèñîêî¿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â³êîì â³ä 10 äî 17 
ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñü õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ (n=45) 
òà áàñêåòáîëîì (n=50) ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ÄÞÑØ ì. 
Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 45 ä³-
â÷àòîê òîãî æ â³êó, ÿê³ çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ áóëè â³ä-
íåñåí³ äî îñíîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè òà çàéìàëèñÿ 
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì â îáñÿç³, ÿêèé ïåðåäáà÷åíèé 
ïðîãðàìîþ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Òåìïè á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îö³íþâàëè íà ï³ä-
ñòàâ³ ïîñë³äîâíîñò³ ïîÿâè òà âèÿâëåííÿ âòîðèííèõ 

ñòàòåâèõ îçíàê. Ñòóï³íü ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ïîçíà-
÷àëè ôîðìóëîþ ÀõÐÌàÌå, ÿêà âêëþ÷àº òàê³ ïîêàçíè-
êè: ïàõâîâå îâîëîñ³ííÿ (Àõ), ëîáêîâå îâîëîñ³ííÿ (Ð), 
ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç (Ìà) òà â³ê ìåíàðõå (Ìå) 
[3]. Ðîçðàõîâóâàëè áàë ñòàòåâîãî ðîçâèòêó (ÁÑÐ). 
Â³äñòàâàííÿ ÁÑÐ íà 2,0-2,9 ðîêè â³ä íàëåæíîãî ðîç-
ö³íþâàëè ÿê I ñòóï³íü çàòðèìêè ñòàòåâîãî ðîçâèòêó 
(ÇÑÐ), íà 3,0-3,9 ðîêè – ÿê II ñòóï³íü òà íà 4,0 ðîêè 
³ á³ëüøå – III ñòóï³íü ÇÑÐ [8]. Âèÿâëÿëè â³ê ïîÿâè 
ïåðøèõ ìåíñòðóàö³é, õàðàêòåð ¿õ ñòàíîâëåííÿ, ðå-
ãóëÿðí³ñòü, òðèâàë³ñòü, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ñêëàä ìàñè ò³ëà âèçíà÷àâñÿ 
ìåòîäîì êàë³ïåðìåòð³¿ ç ïîäàëüøèì îá÷èñëþâàí-
íÿì æèðîâî¿ ìàñè ò³ëà [2]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíî çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäèêàìè [4].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îö³íêà òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïîêàçàëà, ùî ó 
âñ³õ ñïîðòñìåíîê â³êîì 10-11 ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñü 
õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ, ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëè ïîêàçíèêàì ïàñïîðòíîãî â³êó. 
Â òîé æå ÷àñ, ó 25% ä³â÷àòîê ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 
ó 10% ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîë³ñòîê äàíîãî â³êó âè-
çíà÷åíî ïðîöåñè àêñåëåðàö³¿. Â 12-13 ðîê³â ó 27,3% 
ã³ìíàñòîê òà 20% áàñêåòáîë³ñòîê â³äì³÷àëàñÿ ðå-
òàðäàö³ÿ òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó (ð>0,05). Áàë 
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ó íèõ â³äñòàâàâ â³ä íàëåæíîãî íà 
2 ðîêè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çàòðèìêó ñòàòåâîãî ðîçâè-
òêó (ÇÑÐ) I ñòóïåíÿ. Êð³ì òîãî, ó 9,1% ã³ìíàñòîê äàíî-
ãî â³êó ä³àãíîñòîâàíî ÇÑÐ II ñòóïåíÿ. Âèïåðåäæåííÿ 
òåìï³â ñòàòåâîãî ðîçâèòêó çáåð³ãàëîñÿ ó 16,7% íå-
ñïîðòñìåíîê òà 5% áàñêåòáîë³ñòîê (ð<0,05). Â â³ö³ 
14-15 ðîê³â ó ñïîðòñìåíîê çáåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
çàòðèìêè òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Òàê, ó 36,4% 
ã³ìíàñòîê äàíîãî â³êó ä³àãíîñòîâàíî ÇÑÐ I ñòóïåíÿ, à 
ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåíîê ³ç ÇÑÐ II ñòóïåíÿ çá³ëüøèëàñÿ 
ó 2 ðàçè ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì â³êîâèì ïåð³îäîì 
òà ñòàíîâèëà 18,1%. Ó â³êîâèé ïåð³îä 14-15 ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàëîñü òàêîæ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñïîðòñ-
ìåíîê-áàñêåòáîë³ñòîê ³ç ÇÑÐ ² ñòóïåíÿ äî 37,5%. Â 
äàíèé â³êîâèé ïåð³îä âèïåðåäæåííÿ ñòàòåâîãî ðîç-
âèòêó â³äì³÷àëîñÿ ëèøå ó 9,1% ä³â÷àòîê, ÿê³ íå çà-
éìàëèñÿ ñïîðòîì. Íàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî ó â³ö³ 
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16-17 ðîê³â ó ñïîðòñìåíîê ñïîñòåð³ãàëàñü ïî-
äàëüøà çàòðèìêà òåìï³â á³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ. 
Òàê, ó 18,2% ã³ìíàñòîê âèçíà÷àëàñÿ I, ó 29,3% - II 
ñòóï³íü ÇÑÐ. Ê³ëüê³ñòü ã³ìíàñòîê ³ç ÇÑÐ III ñòóïåíÿ 
äîñÿãëà 16,1%. Ëèøå ó 36,4% îáñòåæåíèõ ã³ìíàñ-
òîê äàíîãî â³êó òåìïè á³îëîã³÷íîãî â³êó â³äïîâ³äàëè 
ïàñïîðòíîìó, ùî áóëî íèæ÷å ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòð-
îëüíîþ ãðóïîþ, ð<0,001. Ñåðåä ñïîðòñìåíîê-áàñ-
êåòáîë³ñòîê â³êîì 16-17 ðîê³â òåíäåíö³ÿ äî çàòðèìêè 
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ² ñòóïåíÿ çáåð³ãàëàñü ó 23,1%, 
ùî íà 14,4% ìåíøå ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì â³êî-
âèì ïåð³îäîì.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ 
º òåðì³í ïîÿâè ìåíàðõå. Çà íàøèìè äàíèìè, ó ä³â÷à-
òîê ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñåðåäí³é â³ê ïîÿâè ìåíàðõå 
ñòàíîâèâ 12,2±0,8 ðîê³â. Ó ñïîðòñìåíîê, ÿê³ çàéìà-
ëèñü õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ, â³ê ïîÿâè ìåíàðõå ñòà-
íîâèâ 13,8±1,3 ðîê³â, à ó ñïîðòñìåíîê ³ãðîâèõ âèä³â 
ñïîðòó – 11,6±0,7 ðîê³â. Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ îòðèìàíèìè ïîêàçíèêàìè, 
ïåðø³ ìåíñòðóàö³¿ ó ã³ìíàñòîê ç'ÿâèëèñÿ â ñåðåäíüî-
ìó íà ï³âòîðè ðîêè ï³çí³øå, à ó áàñêåòáîë³ñòîê íà ï³â-
ðîêó ðàí³øå, í³æ ó ä³â÷àòîê ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðè ïëàíóâàíí³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó ó ñïîðòñìåíîê äàíèõ âèä³â ñïîðòó íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó 
(ÌÖ), à òàêîæ òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàëüíèõ êðîâîòå÷ 
(ÌÊ), îñîáëèâî íà ïåðøîìó òà äðóãîìó ðîêàõ ï³ñëÿ 
ìåíàðõå.

Òàê, òðèâàë³ñòü ÌÖ ó ñïîðòñìåíîê, ÿê³ çàéìà-
ëèñü õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ, íà I ðîö³ ï³ñëÿ ìåíàð-
õå ñòàíîâèëà 30,08±1,32 äí³â, à ó áàñêåòáîë³ñòîê 
28,28±2,73 äí³â òà íå â³äð³çíÿëàñü â³ä äàíèõ, ÿê³ 
îòðèìàí³ ó íåñïîðòñìåíîê (29,70±1,20 äí³â, ïðè 
ð>0,05). Ïîðÿä ç öèì, ó 21,4% ã³ìíàñòîê òà 3,5% 
áàñêåòáîë³ñòîê (ð<0,001) ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó âèãëÿä³ îïñîìåíîðå¿ 
(çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ÌÖ â³ä 31 äî 40 äí³â). Òðèâà-
ë³ñòü ÌÊ íà ïåðøîìó ðîö³ ï³ñëÿ ìåíàðõå ó ã³ìíàñòîê 
â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 6,29±0,76 äí³â, à ó áàñêåò-
áîë³ñòîê 4,91±0,78 äí³â òà íå ïåðåâèùóâàëà öåé ïî-
êàçíèê ó ä³â÷àòîê ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (4,83±0,82 ïðè 
ð>0,05). Àëå íàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 31,6% ã³ì-
íàñòîê òà 32,2% áàñêåòáîë³ñòîê (ð>0,05) â³äì³÷àëàñü 
ïîë³ìåíîðåÿ (ÌÊ òðèâàëà á³ëüø, í³æ 6 äí³â).

Íà II ðîö³ ï³ñëÿ ìåíàðõå òðèâàë³ñòü ÌÖ ó ñïîðòñ-
ìåíîê, ÿê³ çàéìàëèñü õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ, çìåí-
øèëàñÿ äî 28,94±1,42 äí³â, ùî áóëî ìåíøå, í³æ â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (29,48±1,53 äí³â), àëå íå ìàëî ñòà-
òèñòè÷íî¿ ð³çíèö³, ð>0,05. Òðèâàë³ñòü ÌÖ ó ñïîðòñ-
ìåíîê-áàñêåòáîë³ñòîê çáåð³ãàëàñü ìàéæå íà òîìó 
æ ð³âí³ òà ñòàíîâèëà 28,37±2,10 äí³â. Îïñîìåíîðåÿ 
çáåð³ãàëàñü ó 9,1% ã³ìíàñòîê òà 7,5% áàñêåòáîë³ñòîê 
(ð>0,05). Ó 18,2% ã³ìíàñòîê òà 11,1% áàñêåòáîë³ñ-
òîê (ð<0,05) ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó ó âèãëÿä³ ïðîéîìåíîðå¿ (ñêîðî÷åííÿ 
òðèâàëîñò³ ÌÖ ìåíøå 21 äí³â). Ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
òðèâàëîñò³ ÌÊ ó ã³ìíàñòîê çíèçèâñÿ â³ä 6,29±0,76 äî 

5,17±0,68 äí³â, à ó ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîë³ñòîê öåé 
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 4,74±0,77 äí³â. Ïîë³ìåíîðåÿ çáå-
ð³ãàëàñü ó 16,7% ã³ìíàñòîê òà 34,4% áàñêåòáîë³ñòîê 
äàíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ âïëèâó çàíÿòü ñêëàäíîêîîðäè-
íàö³éíèìè òà ³ãðîâèìè âèäàìè ñïîðòó íà òåìïè 
á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó þíèõ ñïîðòñìåíîê ó íèõ â 
äèíàì³ö³ âèçíà÷àâñÿ áàë ñòàòåâîãî ðîçâèòêó (ÁÑÐ). 
Àíàë³ç ñòóïåíÿ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ïîêàçàâ, ùî ó â³ö³ 
10-11 ðîê³â ÁÑÐ á³ëüøîñò³ ã³ìíàñòîê íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (1,3±0,4 ïðîòè 1,58±0,7, 
ð>0,05). Ó ïîäàëüøîìó, â ïåð³îä â³ä 12 äî 17 ðîê³â, 
íåçâàæàþ÷è íà çá³ëüøåííÿ ÁÑÐ ïî îêðåìèì ãðó-
ïàì êîíòèíãåíòó, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ, â³äì³÷åíî â³ä-
ñòàâàííÿ ïîêàçíèêà ÁÑÐ ó ã³ìíàñòîê ó ïîð³âíÿíí³ 
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Òàê, ó ñïîðòñìåíîê, ÿê³ çà-
éìàëèñü õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ, â³êîì 16-17 ðîê³â 
ÁÑÐ ñòàíîâèâ 3,9±0,8, ùî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç íåñïîðòñìåíêàìè äàíîãî â³êó (10,6±1,2, 
ïðè ð<0,001). Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî çíèæåííÿ ÁÑÐ ó 
ã³ìíàñòîê â³äáóâàëîñÿ ÿê çà ðàõóíîê çàòðèìêè ðîç-
âèòêó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê ó 74,7% ³ç íèõ, òàê ³ 
çà ðàõóíîê â³äñóòíîñò³ ìåíñòðóàö³¿ ó â³ö³ 15 ðîê³â, âè-
ÿâëåíî¿ ó 18,1% îáñòåæåíèõ ã³ìíàñòîê.

Äèíàì³êà ê³ëüê³ñíîãî çñóâó ÁÑÐ ó áàñêåòáîë³ñòîê 
ñâ³ä÷èòü ïðî õâèëüîîáðàçíèé ðîçâèòîê âòîðèííèõ 
ñòàòåâèõ îçíàê ó ñïîðòñìåíîê ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó. 
Ó áàñêåòáîë³ñòîê â³äì³÷àºòüñÿ çàòðèìêà òåìï³â ñòà-
òåâîãî ðîçâèòêó ó â³ö³ 11-12 ðîê³â ³ íà ïðîòÿç³ ² òà ²² 
ðîê³â ï³ñëÿ ìåíàðõå. Ó 16,7% áàñêåòáîë³ñòîê, ùî 
ïî÷àëè çàéìàòèñÿ äàíèì âèäîì ñïîðòó ó â³ö³ 9-10 
ðîê³â, ïåðøè ìåíñòðóàö³¿ ç'ÿâèëèñü ó â³ö³ 14,5-16 
ðîê³â. À ó 6,5% îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåíîê ìåíàð-
õå ç'ÿâèëîñü íà ôîí³ ñëàáêîãî ðîçâèòêó âòîðèííèõ 
ñòàòåâèõ îçíàê, ìåíñòðóàëüíèé öèêë ó íèõ äîâãî íå 
âñòàíîâëþâàâñÿ, ùî äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè ÇÑÐ ² 
ñòóïåíÿ. Äîñë³äæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â äèíàì³ö³ 
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ó 68,2% ñïîðòñìåíîê-
áàñêåòáîë³ñòîê ïî÷àòîê ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòå-
âèõ îçíàê ñïîñòåð³ãàâñÿ ðàí³øå íà 1-2 ðîêè ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç íåñïîðòñìåíêàìè. Îäíàê ó ïîäàëüøîìó 
òåìïè ðîçâèòêó íå â³äïîâ³äàþòü ô³ç³îëîã³÷íèì òåð-
ì³íàì ¿õ ïîÿâëåííÿ. Ö³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 
54,5% áàñêåòáîë³ñòîê ÷åðåç 2-3 ðîêè ï³ñëÿ ïî÷àòêó 
çàíÿòü ñïîðòîì. Ê 13-14 ðîêàì ó íèõ ðåºñòðóâàëèñü 
ëèøå íà÷àëüí³ ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ âòîðèííèõ ñòàòå-
âèõ îçíàê. Ç³ çá³ëüøåííÿì ïàñïîðòíîãî â³êó, ê 16-17 
ðîêàì, òåíäåíö³ÿ äî ïîðóøåííÿ ïîñë³äîâíîñò³ òà 
òåìï³â ôîðìóâàííÿ âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ó 22,5% áàñêåòáîë³ñòîê.

Ïîêàçíèêîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóº â³ê ïîÿâè ìåíàð-
õå òà âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó º æèðîâà ìàñà ò³ëà. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 
âèì³ðó æèðîâî¿ ìàñè ò³ëà ïîêàçàâ çíèæåííÿ â³äñîòêà 
æèðîâî¿ ìàñè ó âñ³õ ã³ìíàñòîê â³ä 16,56±1,78% ó â³ö³ 
10-11 ðîê³â äî 15,11±1,32% ó â³ö³ 16-17 ðîê³â. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø íèçüêèé â³äñîòîê 
ÆÌÒ ó ã³ìíàñòîê (14,36±1,36%) â³äì³÷àâñÿ ó â³êîâèé 
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ïåð³îä 14-15 ðîê³â (ïðè 21,04±1,47% ó íåñïîðòñ-
ìåíîê, ð<0,01). Â ïåð³îä ç 12 äî 17 ðîê³â ïîêàçíèê 
ÆÌÒ ó îáñòåæåíèõ íàìè ã³ìíàñòîê áóâ íèæ÷å ïðè-
ïóñòèìèõ âåëè÷èí (17%) äëÿ íîðìàëüíîãî ñòàòåâîãî 
ðîçâèòêó [11]. Ó ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîë³ñòîê öåé 
ïîêàçíèê çá³ëüøóâàâñÿ â³ä 17,34±1,26% ó â³ö³ 10-11 
ðîê³â äî 19,49±1,43% ó â³êîâèé ïåð³îä 16-17 ðîê³â. 
Íàéá³ëüø íèçüêèé ïðîöåíò æèðîâî¿ ìàñè ò³ëà ó âñ³õ 
ñïîðòñìåíîê ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 
â³ö³ â³ä 12 äî 14 ðîê³â. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÆÌÒ ó â³ö³ 
10-11 ðîê³â ñòàíîâèëà 19,54±1,65% òà ïîñòóïîâî 
çá³ëüøèëàñÿ äî 24,69±1,48% ó ä³â÷àòîê â³êîì 16-17 
ðîê³â, ùî çíà÷íî á³ëüøå ó ïîð³âíÿíí³ ç ã³ìíàñòêàìè 
òà áàñêåòáîë³ñòêàìè òîãî æ â³êó (ð<0,001).

Ç ìåòîþ ç'ÿñóâàííÿ ïðè÷èí, ÿê³ ìîãëè ïðèâåñòè 
äî çàòðèìêè òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó òà ïîðó-
øåííþ ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ñïîðòñ-
ìåíîê, áóâ âèâ÷åíèé ¿õ ñ³ìåéíèé àíàìíåç. Âèÿâëåíî, 
ùî ó äåÿêèõ ìàòåð³â îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåíîê â³äì³-
÷àëèñÿ óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ñåðåä óñêëàä-
íåíü íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ ãåñòîç I àáî II ïîëîâèíè 
âàã³òíîñò³ (38,7% ïðîòè 15,6% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, 
ð<0,05) òà çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (29,4% 
ïðîòè 14,7% ó íåñïîðòñìåíîê, ð<0,05). Ñåðåä ïàòî-
ëîã³¿ ³íòðàíàòàëüíîãî ïåð³îäó ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü 
ïåðåä÷àñí³ ïîëîã³ – ó 17,8% îáñòåæåíèõ ñïîðòñìå-
íîê, ùî íà 7,4% âèùå, í³æ ó ä³â÷àòîê ç êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. ²ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó 
íàðîäèëîñÿ 16,3% ñïîðòñìåíîê, ùî áóëî ÷àñò³øå ó 
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà 6,5%.

Ïðè äåòàëüíîìó çáîð³ àíàìíåçó áóëî âèÿâëåíî, 
ùî ó 36,5% ñïîðòñìåíîê ìàòåð³ ó ìèíóëîìó çàéìà-
ëèñÿ ñïîðòîì, ³ç íèõ 18,3% - ñïîðòèâíîþ ã³ìíàñòè-
êîþ òà ìàëè ñïîðòèâíèé ðîçðÿä êàíäèäàò ó ìàéñòðè 
ñïîðòó, 14,2% - õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ òà ìàëè 
ñïîðòèâíó êâàë³ô³êàö³þ â³ä I äîðîñëîãî äî ìàéñòðà 
ñïîðòó, 9,1% - áàñêåòáîëîì, 4,4% - ëåãêîþ àòëåòè-
êîþ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó òèõ æ³íîê, ÿê³ çàéìàëèñü 
áàñêåòáîëîì, âàã³òí³ñòü ïðîò³êàëà íà ôîí³ ãåñòîçó I 
ïîëîâèíè, çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ ïðè òåðì³íè âàã³ò-
íîñò³ 20-24 òèæí³. Ó äåÿêèõ ìàòåð³â, ÿê³ çàéìàëèñü 
ñïîðòèâíîþ ã³ìíàñòèêîþ, âàã³òí³ñòü ïðîò³êàëà íà 
ôîí³ ãåñòîçó I àáî II ïîëîâèíè, çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ 
â ïåð³îä â³ä 8 äî 12 òèæíÿ âàã³òíîñò³, à ä³òè ó á³ëüøîñ-
ò³ ç íèõ íàðîäèëèñÿ ç ïåðèíàòàëüíèì ïîøêîäæåííÿì 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íî-
ãî ´åíåçó. Ó êîëèøí³õ ñïîðòñìåíîê, ÿê³ çàéìàëèñü 
õóäîæíüîþ ã³ìíàñòèêîþ, âàã³òí³ñòü òàêîæ ïðîò³êàëà 
íà ôîí³ ãåñòîçó I àáî II ïîëîâèíè, àëå ó á³ëüøîñò³ ç 
íèõ ä³òè íàðîäèëèñÿ íåäîíîøåíèìè. Íàìè áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ó òèõ ìàòåð³â, ÿê³ â ìèíóëîìó çàéìà-
ëèñü ñïîðòîì, ìåíàðõå íàñòóïèëî ó â³ö³ 14,35±1,74 
ðîê³â. Ìåíñòðóàëüíèé öèêë ó íèõ âñòàíîâëþâàâñÿ â 
ñåðåäíüîìó íà ïðîòÿç³ 1,6-2,0 ðîê³â, à ìåíñòðóàëü-
íà êðîâîòå÷à ó 52,7% ñóïðîâîäæóâàëàñÿ áîëüîâèì 
ñèíäðîìîì.

Çã³äíî îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî ïåðåíåñåí³ ñïîðòñ-
ìåíêàìè ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ 

âñòàíîâëåíî, ùî ³íôåêö³éíèé ³íäåêñ ó ä³â÷àòîê ç 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 1,11±0,84, ó ã³ìíàñ-
òîê 2,76±0,70, à ó áàñêåòáîë³ñòîê 2,86±0,73 Òàêèì 
÷èíîì, ³íôåêö³éíèé ³íäåêñ áóâ âèùèì ó ñïîðòñìåíîê 
òà ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíå çíà÷åííÿ â 2,5 ðàçè. 

Çàãàëüíà ïàòîëîã³ÿ ËÎÐ-îðãàí³â ÷àñò³øå çóñòð³-
÷àëàñü ó ñïîðòñìåíîê (59,7% ïðîòè 31,1% ä³â÷àòîê 
ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ð<0,01). Õðîí³÷íèé ñóáêîì-
ïåíñîâàíèé òîíçèë³ò âèÿâëåíî ó 51,6% ñïîðòñìå-
íîê, ùî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (17,7%).

Õðîí³÷íèé ãàéìîðèò â³äì³÷àâñÿ ó 4,1% ñïîðòñìå-
íîê, ùî íà 2,6% ð³äøå ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ. ×àñòîòà çóñòð³÷àºìîñò³ àäåíî¿äíèõ âåãåòà-
ö³é II-III ñòóïåíÿ ìàéæå íå â³äð³çíÿëàñÿ â ãðóïàõ êîí-
òèíãåíòó, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ. Òàê, àäåíî¿äí³ âåãåòà-
ö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 7,5% ñïîðòñìåíîê, ùî íà 2,2% 
âèùå, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Âèñíîâêè.
1. Òðåíóâàëüí³ ³ çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ â ñêëàä-

íîêîîðäèíàö³éíèõ òà ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó îêàçóþòü 
ðåòàðäóþ÷èé âïëèâ íà îðãàí³çì þíèõ ñïîðòñìåíîê, 
ÿê³ á³ëüø âèðàæåí³ ó ã³ìíàñòîê. Òàê, ó âñ³õ ã³ìíàñòîê 
â³êîì 10-11 ðîê³â ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó 
â³äïîâ³äàëè ïîêàçíèêàì ïàñïîðòíîãî â³êó, à ó 10% 
áàñêåòáîë³ñòîê äàíîãî â³êó âèçíà÷åíî ïðîöåñè àêñå-
ëåðàö³¿. Â òîé æå ÷àñ ó 18,2% ã³ìíàñòîê â³êîì 16-17 
ðîê³â âèçíà÷àëàñÿ I, ó 29,3% - II, ó 16,1% - ²²² ñòóï³íü 
ÇÑÐ. Ñåðåä áàñêåòáîë³ñòîê â³êîì 16-17 ðîê³â çà-
òðèìêè ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ² ñòóïåíÿ çáåð³ãàëàñü ó 
23,1% îáñòåæåíèõ.

2. Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïåðø³ ìåíñòðó-
àö³¿ ó ã³ìíàñòîê ç'ÿâèëèñÿ â ñåðåäíüîìó íà ï³âòîðè 
ðîêè ï³çí³øå, à ó áàñêåòáîë³ñòîê íà ï³âðîêó ðàí³øå, 
í³æ ó ä³â÷àòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íà ïåðøîìó òà 
äðóãîìó ðîêàõ ï³ñëÿ ìåíàðõå ó ñïîðòñìåíîê äàíèõ 
âèä³â ñïîðòó ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó ó âèãëÿä³ îïñîìåíîðå¿ òà ïðîéîìå-
íîðå¿. Ó äåÿêèõ îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåíîê âèÿâëåíî 
ïîë³ìåíîðåþ.

3. Ïðè â³äáîð³ äî çàíÿòü ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíè-
ìè òà ³ãðîâèìè âèäàìè ñïîðòó íåîáõ³äíî âðàõîâóâà-
òè ôàêòîðè ðèçèêó çàòðèìêè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ òà 
ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (íèçüêèé ïðîöåíò 
æèðîâî¿ ìàñè ò³ëà; íàðîäæåííÿ â³ä ìàòåð³â ç ïîðó-
øåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿; âèñîêèé ³íôåêö³é-
íèé ³íäåêñ; õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â). 

4. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ³íäè-
â³äóàëüíîãî ï³äõîäó ïðè ïëàíóâàíí³ íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó, ç óðàõóâàííÿì òåìï³â á³îëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåíîê äàíèõ âèä³â ñïîðòó, ùî 
äîçâîëèòü çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ ô³çè÷íèõ òà 
ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì ñïîðòñ-
ìåíîê ³ â ìàéáóòíüîìó çáåðåãòè ¿õ ðåïðîäóêòèâíå 
çäîðîâ'ÿ.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ïîëÿãàº ó 
äîñë³äæåíí³ òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ó ñïîðòñ-
ìåíîê, ùî çàéìàþòüñÿ ³íøèìè âèäàìè ñïîðòó
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âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. 
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Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â äèíàì³ö³ çàíÿòü ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèìè òà ³ãðîâèìè 

âèäàìè ñïîðòó ó ñïîðòñìåíîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåòàðäàö³ÿ òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿêà íàéá³ëüø 
âèðàæåíà ó ã³ìíàñòîê. Ó ã³ìíàñòîê â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüø ï³çí³é, à ó áàñêåòáîë³ñòîê ðàíí³é â³ê ïîÿâè ìåíàðõå ó 
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òà ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Âèÿâëåíî ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà 
òåìïè á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåíîê.
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The Comparative Analysis Of The Rate Of Biological Development Of Athletes In The Dynamic Gymnas-

tic Floor Exercises And Basketball Training
Abramov V.V., Schevchenko I.N., Krishen V.P.
Summary. The results of the research showed that the training in gymnastic floor exercises and in play sports 

related biological development, especially in those engaged in gymnastic floor exercises. The gymnastics had a 
delayed and basketballistics had earlier time of menarche than the control group, and also disturbances in their 
menstrual cycle. Were discover the factors which the influence on the biological development.
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