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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåìîé 
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé « Êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà áåðåìåí-
íûõ è ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ».

Âñòóïëåíèå. Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ (ÃÃ), ÿâëÿÿñü 
îäíèì èç øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé 
â ìèðå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ìåäèöèíñêóþ è 
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÃÃ çàíèìàåò 
òðåòüå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè èíôåê-
öèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì [14]. Ó æåíùèí 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÃÃ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé 
ãèáåëè ïëîäà, ìåðòâîðîæäåíèÿ, ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ. Ãåðïåñâèðóñû âûçûâàþò äî 30% ñïîíòàííûõ 
àáîðòîâ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè è ñâûøå 
50% ïîçäíèõ âûêèäûøåé [19].

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçíûé àðñåíàë ñïåöèôè-
÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ, ãåðïåñ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ ïëîõî êîí-
òðîëèðóåìîé èíôåêöèåé, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííàÿ 
ìåäèöèíà íå ðàñïîëàãàåò ìåòîäàìè ïîëíîãî óäà-
ëåíèÿ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) èç îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíèðî-
âàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ÂÏÃ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ áà-
çèñíóþ òåðàïèþ (ïîäàâëåíèå ðåïëèêàöèè âèðóñà) è 
ïðåïàðàòû, ïîâûøàþùèå ðåçèñòåíòíîñòü ìàêðîîð-
ãàíèçìà [11].

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþò ÷àñòîòà ðå-
öèäèâîâ è òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñîñòî-
ÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè 
ïîëîâîìó ïàðòí¸ðó èëè íîâîðîæä¸ííîìó, ïñèõîñî-
öèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ èíôåêöèè [3,4].

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ ïîäõîäà â ëå÷åíèè ÃÃ: 
ïðîòèâîâèðóñíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, èììóíîòåðàïèÿ è 
êîìáèíàöèÿ ýòèõ ìåòîäîâ [8,16]. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòèâîâèðóñíîé õèìèîòå-
ðàïèè îñíîâíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ àíîìàëüíûì íó-
êëåîçèäàì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àöèêëîâèðó [17]. 
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àöèêëîâèðà ñêëàäûâàåòñÿ èç 
òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: 1) àöèêëîâèð âûñî-
êîñïåöèôè÷åí ôåðìåíòàì ãåðïåñ-âèðóñîâ - ýòèì 
îáóñëîâëåíû åãî âûñî÷àéøàÿ èçáèðàòåëüíîñòü 
ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è íåâìåøàòåëü-
ñòâî â áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà; 2) òè-
ìèäèíêèíàçà ãåðïåñ-âèðóñîâ â òûñÿ÷è ðàç áûñòðåå, 
÷åì êëåòî÷íàÿ, ñâÿçûâàåòñÿ ñ àöèêëîâèðîì, ïîýòî-
ìó ôîñôîðèëèðîâàííûé àöèêëîâèð íàêàïëèâàåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè òîëüêî â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ (â 
îñòàëüíûõ êëåòêàõ åãî ñîäåðæàíèå íå áîëåå 1%), 
÷òî îáúÿñíÿåò îòñóòñòâèå öèòîòîêñè÷åñêèõ, òåðàòî-
ãåííûõ è ìóòàãåííûõ ñâîéñòâ; 3) ÄÍÊ-ïîëèìåðàçà 

âèðóñà îøèáî÷íî âêëþ÷àåò ôîñôîðèëèðîâàííûé 
àöèêëîâèð âìåñòî åñòåñòâåííîãî äåçîêñèãóàíîçèí-
òðèôîñôàòà â êîíöåâûå ó÷àñòêè íîâûõ âèðóñíûõ 
ÄÍÊ, è ïðîöåññ ñáîðêè âèðóñíûõ ÄÍÊ ïðåêðàùàåò-
ñÿ [19]. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðèìåíåíèå 
íóêëåàçèäîâ îáðûâàåò ïðîöåññ ðåïëèêàöèè âèðó-
ñîâ íà ëþáîé ñòàäèè è íîâûå ãåíåðàöèè âèðóñîâ íå 
îáðàçóþòñÿ. Áóäó÷è âêëþ÷åííûì â êàêîé-ëèáî ó÷à-
ñòîê íîâîé ÄÍÊ, àöèêëîâèð íèêîãäà íå çàìåíÿåòñÿ 
åñòåñòâåííûì ãóàíèíîì [20]. 

Â õîäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü àöèêëîâèðà (79% 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî) ïðè ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè 
äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà â äîçå 200 ìã 4 
ðàçà â äåíü. Îäíàêî äîçèðîâêà àöèêëîâèðà 400 ìã 2 
ðàçà â äåíü ïðè íåñêîëüêî ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè 
ñòàëà ñòàíäàðòíîé â ÑØÀ áëàãîäàðÿ îïòèìàëüíîìó 
ñî÷åòàíèþ ýôôåêòèâíîñòè è óäîáñòâà [24]. 

Ïðèìåíÿþòñÿ 2 ìåòîäèêè ïåðîðàëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ íóêëåîçèäîâ: ýïè-
çîäè÷åñêîå ïðèìåíåíèå (êóðñ 5-10 äíåé), ñ öåëüþ 
êóïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ; 
ñóïðåññèðóþùàÿ, èëè ïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ (íà-
çíà÷åíèå ïðåïàðàòà íà ìåñÿöû è ãîäû, íî â áîëåå 
íèçêèõ äîçàõ, ÷åì ïðè ýïèçîäè÷åñêîì ëå÷åíèè) ñ 
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ [25]. Èìåþò-
ñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî â ñðåäíåì ó 5–7% ïàöèåíòîâ (â 
äåéñòâèòåëüíîñòè, âåðîÿòíåé, â áîëüøåì ïðîöåí-
òå ñëó÷àåâ), ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ, â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê 
àöèêëîâèðó èëè ïðåïàðàò èçíà÷àëüíî íå îêàçûâàåò 
îæèäàåìîãî ýôôåêòà [27]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè 
ïðåäëîæåíû äâà íîâûõ àöèêëè÷åñêèõ íóêëåàçèäà - 
âàëàöèêëîâèð (âàëòðåêñ) è ôàìöèêëîâèð, â êîòîðûõ 
ïðåîäîëåí îñíîâíîé íåäîñòàòîê àöèêëîâèðà - íèç-
êàÿ áèîäîñòóïíîñòü ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè. 

Áëàãîäàðÿ âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòè âàëòðåêñ 
ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ïî êîìïëàåíòíîñòè ñðåäè àíà-
ëîãîâ íóêëåàçèäîâ. W.W. Andrews et al. ïðèâîäÿò 
ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàëàöèêëîâèðà 
â òåðàïèè áåðåìåííûõ (36 íåä.) æåíùèí ñ òåêóùèì 
ÃÃ. Èç îáñëåäîâàííûõ 57 ïîëó÷àëè ïðåïàðàò 2 ðàçà 
â äåíü îðàëüíî è 55 æåíùèí – ïëàöåáî. Àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî ÷èñëî æåíùèí ñ ðåöèäèâèðóþùèì ÃÃ â 
ãðóïïå ñ âàëàöèêëîâèðîì áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
(10,5%, ïðîòèâ 27,3%). Ïðè ýòîì ó íîâîðîæäåííûõ 
ýòîé ãðóïïû ñèìïòîìàòè÷åñêîé âðîæäåííîé èíôåê-
öèè ÂÏÃ íå îòìå÷àëîñü. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, òåðà-
ïèÿ âàëàöèêëîâèðîì, íà÷àâøåéñÿ ñ 36 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè æåíùèíàì ñ ÃÃ, ñîêðàùàëà êîëè÷åñòâî 
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æåíùèí ñ ïîñëåäóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïîâòîðàìè 
ÂÏÃ [15]. L. Corey et al. ïîêàçàëè, ÷òî ïðèåì âàëòðåê-
ñà ïî 500 ìã â äåíü â íåïðåðûâíîì ðåæèìå ÿâëÿåòñÿ 
ñàìîé êîìïëàåíòíîé ñõåìîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè 
ÃÃ. [18] 

Ôàìöèêëîâèð îáëàäàåò ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ 
ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ àöèêëîâèðîì. Ýòî ïðå-
æäå âñåãî âûñîêèé àôôèíèòåò ê òèìèäèíêèíàçå, 
çíà÷èòåëüíîå áëîêèðîâàíèå ñèíòåçà ÄÍÊ in vitro â 
èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ, áîëåå âûðàæåííîå áëî-
êèðîâàíèå ðåïëèêàöèè âèðóñà ìåæäó ïåðèîäàìè 
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà, 
ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó àöèêëîâèðà, ñîîòíî-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êëåòêàõ, ïîðàæåí-
íûõ âèðóñîì, ê êîíöåíòðàöèè â çäîðîâûõ êëåòêàõ 
ñîñòàâëÿåò 16,95:1 [10]. 

Òåðàòîãåííûõ ýôôåêòîâ àöèêëîâèðà è âàëòðåêñà 
ïðè ïðèåìå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå îòìå÷åíî. 
Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÃÃ, â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê 
àöèêëîâèð ñîäåðæàùèì ïðåïàðàòàì èëè îíè èçíà-
÷àëüíî íå îêàçûâàþò ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè 
ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè èëè îòñóòñòâèåì 
âèðóñíîé òèìèäèíêèíàçû [22].

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò óâåëè÷èëîñü ÷èñëî èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî èçîëÿòû ÂÏÃ-2, 
ïîëó÷åííûå îò ïàöèåíòîê ñ ïðîäîëæàþùèìèñÿ ðå-
öèäèâàìè ÃÃ íà ôîíå äëèòåëüíîé ñóïðåññèâíîé òå-
ðàïèè (áîëåå 4 ìåñ), îáëàäàþò ðåçèñòåíòíîñòüþ ïî 
îòíîøåíèþ ê àöèêëîâèðó [1].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ðàííåå íà-
çíà÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ ñèñòåìíîãî è 
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íîìó è ïðîäîëæèòåëüíîìó ïîäàâëåíèþ ðåïðîäóê-
öèè âèðóñà [21].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî 27% ïàöèåíòîâ ñ äèà-
ãíîçîì ÃÃ ïîëó÷àþò ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ, èç 
íèõ òðåòü - ìåñòíîå ëå÷åíèå. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî 60% 
ïàöèåíòîâ èìåþò àòèïè÷íóþ ôîðìó èíôåêöèè, òî â 
öåëîì îêîëî 95% ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ÃÃ âîîáùå íå ïîëó÷àþò ëå÷åíèÿ [16].

Ïðèìåíåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ïðîòèâîâèðóñíîé 
õèìèîòåðàïèè íå ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü àäåêâàòíîãî 
êîíòðîëÿ íàä èíôåêöèåé è íàèáîëåå îïòèìàëüíûì 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ. Ãåð-
ïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì 
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ñ èçáèðàòåëüíûì ïî-
ðàæåíèåì êëåòîê ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíîãî 
ðÿäà, äåôåêòîì â ñèñòåìå öèòîêèíîâ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïðåïàðàòû, ñî-
÷åòàþùèå èììóíîñòèìóëèðóþùåå è ïðîòèâîâèðóñ-
íîå äåéñòâèå, äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâè-
ðóþùåãî ãåðïåñà [16]. Â òî æå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî 
ñïåöèàëèñòîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïðîòèâîâèðóñ-
íîé õèìèîòåðàïèè, òàê êàê ïðèìåíåíèå èììóíîìî-
äóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïî èõ ìíåíèþ, íåöåëåñî-
îáðàçíî â ñâÿçè ñ íåñôîðìèðîâàííîé îêîí÷àòåëüíî 
êîíöåïöèåé èììóíîäåôèöèòà, âîçíèêàþùåãî ïðè 

ÃÃ [12]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, â ÷àñòíîñòè, ðîññèé-
ñêèå ñïåöèàëèñòû, ñ÷èòàþò ïðàâîìî÷íûì ïðèìåíå-
íèå èììóíîìîäóëèðóþùèõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ áëîêà-
äû ïåðñèñòåíöèè âèðóñà, íî èììóíîìîäóëÿòîðû, 
ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðåçåðâà êëåòîê-ìèøåíåé èììóííîé ñèñòåìû, 
òàê êàê îãðàíè÷åíèå èììóííîãî îòâåòà, âûçâàííîå 
ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîäåôèöèòîì, íå ìîæåò áûòü 
ïðåîäîëåíî ñëàáûì íåñïåöèôè÷åñêèì ñòèìóëîì. 
Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñî÷å-
òàíèå èëè ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå õèìèî-
ïðåïàðàòîâ è èììóíîòåðàïèè [10].

Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû È.Þ. Êî-
êàÿ è ñîàâò. [6], êîòîðûå íà÷èíàÿ ñ 36 íåä áåðåìåí-
íîñòè 30 æåíùèíàì ñ öåðâèêàëüíîé ýêñêðåöèåé ÂÏÃ 
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíòðàíàòàëüíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ ïëîäà íàçíà÷àëè ïðåïàðàò àöèãåðïèí â âèäå 
êðåìà 5% è òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì. Ó âñåõ ïðîëå÷åí-
íûõ áåðåìåííûõ ðîäû âåëèñü ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè. Òå÷åíèå ðîäîâîãî àêòà îñëîæíèëîñü 
äîðîäîâûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä ó 8 æåíùèí, 
ñëàáîñòüþ ðîäîâûõ ñèë (ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé) â 
6 ñëó÷àÿõ [6]. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, 
àâòîðû çàêëþ÷àþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà àöè-
ãåðïèí â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ öåð-
âèêàëüíîé ýêñêðåöèåé ÂÏÃ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé 
ýëèìèíàöèè âèðóñà, äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ñ ðîæäåíè-
åì äåòåé áåç ïðèçíàêîâ ÃÈ [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî àäåêâàòíàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ, 
îñîáåííî òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, áåç ïðèìåíåíèÿ ãðà-
ìîòíî ïîäîáðàííûõ èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ íå-
âîçìîæíà [26]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì åäèíûõ óíèôèöèðîâàííûõ ïðîòîêîëîâ è 
ñòàíäàðòîâ èììóíîòðîïíîé ôàðìàêîòåðàïèè, ÷òî 
ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èõ ðàçðàáîòêè íà 
îñíîâàíèè ñâåäåíèé î õàðàêòåðå èììóíîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ïðè ÃÈ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòÿõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ ïîêàçàòåëè ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. 

Èìåþòñÿ äàííûå îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà ïîëèîêñèäîíèé â òåðàïèè ÃÃ òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïîëèîêñèäîíèé îêàçûâàåò 
èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
çàâèñÿùèé îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ôàãîöèòàðíîãî 
çâåíà èììóííîé ñèñòåìû [13]. 

Êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå õèìèîïðå-
ïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè ïðîòèâîâè-
ðóñíîãî äåéñòâèÿ ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðåçè-
ñòåíòíûõ øòàììîâ ÂÏÃ. Ïðèìåíåíèå èíòåðôåðîíîâ 
(ÈÔÍ) è èõ èíäóêòîðîâ â ñî÷åòàíèè ñ àíàëîãàìè 
íóêëåîçèäîâ è èììóíîìîäóëÿòîðàìè ïîçâîëÿåò 
êîìïëåêñíî ðåøàòü âîïðîñû òåðàïèè ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà, îñîáåííî ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè ó 
ïàöèåíòîê ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÃÃ, íåâûíàøèâàíèè 
áåðåìåííîñòè è îáíàðóæåíèè â êðîâè àóòîèììóí-
íûõ ìàðê¸ðîâ (âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà, àíòè-
òåëà (ÀÒ) ê õîðèîí ãîíàäîòðîïèíà ÷åëîâåêà (ÕÃ×), 
àíòèêàðäèîëèïèíîâûõ è àíòèôîñôîëèïèäíûõ ÀÒ). 
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Ðîññèéñêèå àâòîðû ðåêîìåíäóþò êîìáèíèðîâàòü 
òåðàïèþ ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè è èììó-
íîãëîáóëèíîì: ñïåöèôè÷åñêèé ïðîòèâîãåðïåòè÷å-
ñêèé èììóíîãëîáóëèí, âíóòðèìûøå÷íî 3 ìë 1 ðàç â 
5 äíåé, 5 èíúåêöèé; èììóíîãëîáóëèí ÷åëîâåêà íîð-
ìàëüíûé, âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïî 0,2–0,5 ã/êã (>25 
ìë) ÷åðåç äåíü, 3 èíôóçèè [4]. Ïðè îáîñòðåíèè ÃÃ âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ëå÷åíèå ïðîâîäÿò 3 êóðñàìè 
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â I, II, III 
òðèìåñòðàõ. Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè äîïóñòè-
ìî èñïîëüçîâàíèå íóêëåîçèäíûõ àíàëîãîâ ïî ñòàí-
äàðòíîé ñõåìå (àöèêëîâèð, âàëàöèêëîâèð). Âûáîð 
ìåòîäà è ñðîêà ðîäîðàçðåøåíèÿ èíäèâèäóàëåí è 
çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû è òÿæåñòè òå÷åíèÿ 
ïðîöåññà [23].

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èììóíîãëîáóëèíîâ 
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïîä-
õîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãåðïåñ-âèðóñíûõ 
çàáîëåâàíèé. Èñïîëüçîâàíèå èõ â òåðàïèè ñòàëî 
âîçìîæíûì ñ òåõ ïîð, êàê Êîí è ñîàâò. â 1946 ã. âïåð-
âûå îïèñàëè ìåòîä âûäåëåíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ 
èç ïëàçìû ëþäåé, ïîçæå ïîëó÷èâøèé èçâåñòíîñòü 
êàê ôðàêöèîíèðîâàíèå ïî Êîíó. Çàùèòíîå äåé-
ñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ïðè ãåðïåñâèðóñíîé 
èíôåêöèè ñâÿçûâàþò ñ àêòèâàöèåé êîìïëåìåí-
òîïîñðåäîâàííîãî ëèçèñà è àíòèòåëîçàâèñèìîé 
êëåòî÷íîé öèòîòîêñè÷íîñòè (ÀÇÊÖ) â îòíîøåíèè 
èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê. Ãåðïåññïåöèôè÷åñêèå àí-
òèòåëà, ó÷àñòâóþùèå â ðåàêöèè ÀÇÊÖ, ïðèíàäëåæàò 
â îñíîâíîì ê 1-ìó è 3-ìó ïîäêëàññàì IgG, ïðèñóò-
ñòâóþùèì â áîëüøèíñòâå ñûâîðîòîê áîëüíûõ ãåð-
ïåñîì. Àíòèòåëà, ïîÿâëÿþùèåñÿ â ñûâîðîòêå â ðå-
çóëüòàòå àêòèâíîé èëè ïàññèâíîé èììóíèçàöèè èëè 
âñëåäñòâèå èíôåêöèè, ñïîñîáíû â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îãðàíè÷èâàòü âèðåìèþ è òåì ñàìûì âëèÿòü 
íà ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà â îðãàíèçìå. Ïðè ýòîì 
íåéòðàëèçàöèÿ âèðóñà íàèáîëåå ýôôåêòíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïåðâûå ÷àñû ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ, êîãäà 
âèðóñ åùå íå âíåäðèëñÿ â êëåòêè [23].

Âíà÷àëå áûëè äîñòóïíû ëèøü èììóíîãëîáóëèíû 
äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê íàçûâàåìûå 
ñòàíäàðòíûå èììóíîãëîáóëèíû. Íî íàèáîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå èììó-
íîãëîáóëèíîâ ïîëó÷àåò ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ôîðì äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, 
îñîáåííî âûñîêîîáîãàùåííûõ ãèïåðèììóíîãëîáó-
ëèíîâ. Áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå ïðåïàðàòîâ ñòàíäàðòíîãî 
èììóíîãëîáóëèíà äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÃ. Ïðè÷åì äàííûé 
ïðåïàðàò äàâàë õîðîøèé ýôôåêò â âèäå ìîíîòåðà-
ïèè è êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ õèìèî-
ïðåïàðàòàìè è âàêöèíîòåðàïèåé [9].

Ïàññèâíàÿ èììóíèçàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðî-
òèâîãåðïåòè÷åñêèìè èììóíîãëîáóëèíàìè (ÑÏÈÃ) â 
òèòðå 1:320; 1:640 áûëà ïðîâåäåíà 38 ïàöèåíòêàì ñ 
îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÃÃ: ïî 2 äîçû ÑÏÈÃ ñ èíòåð-
âàëîì â 3-4 äíÿ íà êóðñ 5 âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåê-
öèé. Èññëåäîâàíèå Ë.À Ìàð÷åíêî è È.Ï. Ëóøêîâîé 
äåìîíñòðèðóåò óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîãëîáóëèíà íàïðàâëåííîãî 

äåéñòâèÿ è âàêöèíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ òèïè÷íûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè ÃÃ â 3-4 ðàçà. Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 3 èç 21 ëå÷åííûõ 
ðåöèäèâîâ íå áûëî 18 ìåñ, ó 3 - ðåìèññèÿ ïðîäîë-
æàëàñü äî 6 ìåñ, ó 11 - îò 3 äî 6 ìåñ, ó 2 - ýôôåêòà íå 
áûëî. Ðàíåå ó îáñëåäîâàííûõ îáîñòðåíèÿ áûëè êàæ-
äûå 15 - 90 äíåé. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå òîøíî-
òû, ñëàáîñòè è ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà äî 39ºÑ 
âûÿâëåíû â 2 ñëó÷àÿõ [7].

Ñóùåñòâóþùàÿ â Ðîññèè ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêàÿ 
âàêöèíà íà îñíîâå èíàêòèâèðîâàííîãî âèðóñà ïðî-
øëà óñïåøíûå èñïûòàíèÿ, îäíàêî, ïðè åå ïðèìåíå-
íèè, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ðåàêòèâàöèè âèðóñà 
â ñëó÷àå åãî íåïîëíîé èíàêòèâàöèè [2]. Â äðóãèõ 
ñòðàíàõ ðàçðàáàòûâàþò âàêöèíû ïðîòèâ ãåðïåñà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ. Îäèí èç íèõ 
îñíîâàí íà ïîëó÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìáè-
íàíòíûõ âèðóñíûõ áåëêîâ. Êàê ïîêàçàëè èñïûòàíèÿ 
â ÑØÀ, ñóáúåäèíè÷íûå âàêöèíû íà îñíîâå âèðóñíûõ 
áåëêîâ îáåñïå÷èâàþò ëèøü ÷àñòè÷íóþ çàùèòó îò 
ïåðâè÷íîãî çàðàæåíèÿ è ïðèâîäÿò ê íåçíà÷èòåëü-
íîìó ñîêðàùåíèþ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì [28].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êëèíèöèñòû âñå ÷àùå 
èñïîëüçóþò íåìåäèêàìåíòîçíûå, ïîëèâàëåíòíî 
äåéñòâóþùèå, ýôôåðåíòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, â 
÷àñòíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå 
êðîâè, ïëàçìàôåðåç, à òàêæå îçîíîòåðàïèþ, ïî-
çâîëÿþùèå ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÃÃ 
[5]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îçîí â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ 
äåéñòâóåò êàê èììóíîìîäóëèðóþùåå, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå, áàêòåðèöèäíîå, ïðîòèâîâèðóñíîå, 
ôóíãèöèäíîå, àíòèñòðåññîâîå, àíàëüãåçèðóþùåå 
ñðåäñòâî [5]. Îäíàêî èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ 
îçîòîòåðàïèè ïðè ÃÈ íåäîñòàòî÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå 
áþðî ÂÎÇ îòíîñèò ÃÈ â ãðóïïó áîëåçíåé, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò áóäóùåå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè. 
Èíôèöèðîâàííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ãåðïåñîì â 
îáùåé ïîïóëÿöèè îïåðåæàåò ñêîðîñòü ïðèðîñòà 
íàñåëåíèÿ Çåìëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ âè-
ðóñíûìè èíôåêöèÿìè, â òîì ÷èñëå è æåíùèí â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì îñòðûå (ïåðâè÷íûå) 
âèðóñíûå èíôåêöèè ìîãóò ïðèâîäèòü êàê ê ïîòåðå 
áåðåìåííîñòè, òàê è ê ðîæäåíèþ äåòåé ñ ðàçëè÷-
íûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè. Õðîíè÷åñêèå (ëà-
òåíòíûå) èíôåêöèè, êîòîðûå ÷àñòî ïðîãðåññèðóþò 
íà ôîíå ãåñòàöèîííîé èììóíîñóïðåññèè, ðåäêî 
ïðèâîäÿò ê ïîðîêàì ðàçâèòèÿ ïëîäà, îäíàêî ÷àñòîòà 
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè (ñèíäðîì ïîòåðè ïëîäà, 
ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñèíäðîì çà-
äåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà) êîððåëèðóåò ñ òàêîâîé ïðè 
îñòðûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íåñìîòðÿ íà çàìåòíûé ïðîãðåññ â íàó÷íîì è 
êëèíè÷åñêîì ïîíèìàíèè ÃÈ ïðè áåðåìåííîñòè, èñ-
ñëåäîâàíèÿ, óòî÷íÿþùèå è îïðåäåëÿþùèå âêëàä 
èììóíîöèòîâ è öèòîêèíîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ïîçâîëÿþùèå îïòèìèçèðîâàòü ïðîãðàììû 
èììóíîîðèåíòèðîâàíîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, 
îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè.
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Èçâåñòíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãåðïåñâèðóñíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè îòìå÷àåòñÿ äåôåêò ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Îäíàêî, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå îïðåäåëåíà ðîëü çàùèòíûõ 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äëÿ òå÷åíèÿ ÃÈ; èç-
ìåíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå ó áîëüíûõ ñóáêëèíè÷å-
ñêîé ôîðìîé ÃÃ òàêæå èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì ïîðàæåíû ìèëëèîíû 
ëþäåé âî âñåì ìèðå, äàííîå çàáîëåâàíèå ïðèâî-
äèò ê íåòðóäîñïîñîáíîñòè è îáóñëàâëèâàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ íàãðóçêó äëÿ áîëüíûõ, èõ 
ñåìåé è îáùåñòâà â öåëîì. Óòî÷íåíèå ìåõàíèçìîâ 
öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå 
ðàçâèòèÿ èììóíîîïîñðåäîâàííûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ÃÈ, ïðèâîäèò ê ðàç-
ðàáîòêå ïðèöåëüíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ. Òå÷åíèå 
ãåíèòàëüíîé ÃÈ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ðå-
ãóëÿöèè èììóíèòåòà, õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì è 
ïîâðåæäåíèåì òêàíåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 
äàííîå çàáîëåâàíèå â ãðóïïó èììóíîîïîñðåäîâàí-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Äèñêóòàáåëüíûì 
âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èììóíîòðîïíûõ 

ïðåïàðàòîâ â ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ ÃÈ. Â ëèòåðàòóðå 
îòñóòñòâóþò êîìïëåêñíûå äàííûå î ñòåïåíè êîððåê-
öèè öèòîêèíîâûõ íàðóøåíèé èììóíîãåíåçà, ãåðïå-
òè÷åñêîé âàêöèíû è ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîãî èììó-
íîãëîáóëèíà â òåðàïèè ÃÈ â ïåðèîä ïëàíèðîâàíèÿ 
è òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èç-
ó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëîêàëüíîé è ñèñòåìíîé öèòî-
êèíîâîé ðåãóëÿöèè, îáîñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà ñõåì 
èììóíîòðîïíîé òåðàïèè ïðè ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ ó 
áåðåìåííûõ æåíùèí.

Äàííûå ëèòåðàòóðû, õàðàêòåðèçóþùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè ëîêàëüíîé è ñèñòåìíîé ïðîäóêöèè Thl è 
Th2 öèòîêèíîâ ïðè ÃÈ ó áåðåìåííûõ íåìíîãî÷èñ-
ëåííû è íåîäíîçíà÷íû. Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðè-
÷èííîé çíà÷èìîñòè è ðîëè ÃÈ ìàòåðè â ðàçâèòèè 
èììóííûõ íàðóøåíèé ó ñàìîé æåíùèíû, ïàòîëîãèè 
áåðåìåííîñòè è ïëîäà.

Òàêèì îáðàçîì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìû íå 
ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè 
ýïèäåìèîëîãèè è èììóíîëîãèè ÃÈ ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé èõ òå÷åíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè.
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õèìèîòåðàïèÿ, èììóíîòåðàïèÿ è êîìáèíàöèÿ ýòèõ ìåòîäîâ. Óêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òîëüêî 
ïðîòèâîâèðóñíîé õèìèîòåðàïèè íå ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ íàä èíôåêöèåé è íàèáîëåå 
îïòèìàëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùåé 
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÃÈ). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëîêàëüíîé è 
ñèñòåìíîé öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè, îáîñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà ñõåì èììóíîòåðàïèè ïðè ðåöèäèâèðóþùåé 
ÃÈ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.
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Modern Approaches To Therapy Of Herpes Viral Infection In Pregnancy
Suleymanova G. T.
Summary. The basic approaches in treatment of genital herpes (GH) are considered: antiviral chemotherapy, 

immunotherapy and a combination of these methods. It is specified, that application only antiviral chemotherapy 
does not allow to reach the adequate control over an infection and the optimal should consider the complex ap-
proach in treatment of the patients suffering of recurrent herpes viral infection (HVI). It is noticed, that studying of 
features local and system of cytokine regulation, a substantiation and working out of immunotherapy schemes are 
actual in recurrent of HVI in pregnant women.
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