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Ëåïòîñï³ðîç - ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ 
ëþäèíè é òâàðèí, ÿêå âèêëèêàºòüñÿ ð³çíèìè øòà-
ìàìè ëåïòîñï³ð òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíèì 
óðàæåííÿì íèðîê, ïå÷³íêè é íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çà 
òÿæêîãî ïåðåá³ãó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèé ñèí-
äðîì, æîâòÿíèöÿ, ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ 
ìåí³íã³ò. 

Ñèíîí³ìè: õâîðîáà Âàñèëüºâà - Âåéëÿ, âîäíà 
ëèõîìàíêà, ëóãîâà ëèõîìàíêà, ñîáà÷à ëèõîìàíêà, 
ÿïîíñüêà ñåìèäåííà ëèõîìàíêà, íàíóêàÿì³, õâîðîáà 
ñâèíîïàñ³â, áîëîòíà ëèõîìàíêà é ò.ä.

Ëàòèíñüêà ìîâà - leptospirosis.
Àíãë³éñüêà ìîâà - leptospirosis.
Çàõâîðþâàííÿ, ùî íàãàäóþòü ëåïòîñï³ðîç, 

îïèñóâàëèñÿ çäàâíà. Ó 1841 ðîö³ ðîñ³éñüêèé ë³êàð 
Çåéäë³ö, à â 1883 ðîö³ ôðàíöóçüêèé ë³êàð Landusi 
ïîâ³äîìëÿþòü ïðî âèïàäêè çàõâîðþâàíü, ùî ïåðå-
á³ãàëè ç âàæêîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, æîâòÿíèöåþ é óðà-
æåííÿì íèðîê. Ö³ºþ ïðîáëåìîþ çàö³êàâèâñÿ Í. Ï. 
Âàñèëüºâ, ó÷åíü Ñ. Ï. Áîòê³íà. Â 1886 ð. â³í îïóáë³-
êóâàâ ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü çà ïåðåá³ãîì 
õâîðîáè, ùî â³í íàçâàâ «³íôåêö³éíà æîâòÿíèöÿ», ó 
17 ïàö³ºíò³â. Ó òîìó æ ðîö³ ç'ÿâëÿºòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ 
A.Weil ïðî àíàëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (â³í ñïîñòåð³ãàâ 
4 âèïàäêè). Ðîáîòè öèõ â÷åíèõ äîçâîëèëè íà ï³äñòà-
â³ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âèä³ëèòè íîâó 
õâîðîáó â îêðåìó íîçîëîã³÷íó ôîðìó, ùî îäåðæàëà 
çãîäîì íàçâà «õâîðîáà Âàñèüºâà - Âåéëÿ».

Ó 1907 ð. A. Stimson îïèñàâ ì³êðîîðãàí³çì, ùî 
â³í âèÿâèâ ó íèðêàõ õâîðîãî, ùî çàãèíóâ, ÿê äóìàëè, 
â³ä æîâòî¿ ëèõîìàíêè. Àëå ëèøå â 1915 ðîö³ ÿïîíñüê³ 
â÷åí³ Inoda, Ito é ³íø³ âèä³ëèëè ÷èñòó êóëüòóðó çáóä-
íèêà (¿ì âèÿâèâñÿ íîâèé âèä ñï³ðîõåò) ³ äîâåëè éîãî 
çâ'ÿçîê ³ç õâîðîáîþ Âàñèëüºâà - Âåéëÿ. Öåé çáóäíèê 
îòðèìàâ íàçâó Spirochaeta Icterohaemorragiae.Ó ö³é 
íàçâ³ àâòîðè ï³äêðåñëèëè ãîëîâí³ ñèìïòîìè õâîðî-
áè – æîâòÿíèöþ ³ êðîâîâèëèâè. Â 1916 ðîö³ àíàëî-
ã³÷íèé çáóäíèê áóâ âèä³ëåíèé ó Í³ìå÷÷èí³ (Hubener, 
Reiter), ïîò³ì ùå îäèí - ó ßïîí³¿. Â ÑØÀ ó 1914 ðîö³ 
³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (âîäà îçåðà) áóëà âè-
ä³ëåíà ñàïðîô³òíà ëåïòîñï³ðà – Leptospira Biflexa. 
Êîæåí äîñë³äíèê äàâàâ éîìó íîâå ³ì'ÿ ïåðåâàæíî 
ç óðàõóâàííÿì ì³ñöÿ ïåðâèííîãî âèÿâëåííÿ, àëå 
çâèòó ôîðìó çáóäíèêà â íàçâàõ â³äîáðàæàëè âñ³ 
(«Spirochaeta»).

Çà ïðîïîçèö³ºþ Nogushi ó 1917 ðîö³ öÿ ñï³ðî-
õåòà îäåðæàëà íàçâó «ëåïòîñï³ðà» (â³ä ãðå÷. leptos 
- í³æíà, òîíêà; speira - ñï³ðàëü), ùî â³äïîâ³äàëî 

îñîáëèâîñòÿì ñòðóêòóðè íîâî¿ ñï³ðîõåòè. Ëèøå â 
1922 ðîö³ áóâ óñòàíîâëåíèé ïåðåêîíëèâèé çâ'ÿçîê 
çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè ëåïòîñï³ðîçîì ç ïàòîëîã³ºþ, 
ùî âèÿâëÿëàñÿ ó ïàöþê³â. 

Ó íàñòóïí³ ðîêè â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ âñå íîâ³ â³äîìîñò³ ïðî â³äêðèòòÿ ìîð-
ôîëîã³÷íî îäíàêîâèõ, àëå ð³çíèõ çà ñâî¿ìè ñåðîëî-
ã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ëåïòî ñï³ð: L. Hebdomadis 
(J.Ido ³ ñï³âàâò., 1918), L.Andaman B (J.Taylor, A. Goyle, 
1932), L. Canicola (A. Klarenbeek, W. Schuffner, 1933), 
L. Pomona (D. Clayton, E. Derrik, 1937), L. Bataviae (H. 
Esseveld, W.Collier, 1938) òà ³íø³. Âèâ÷åííÿì ëåï-
òîñï³ðîçó â ìèíóëîìó â íàø³é êðà¿í³ çàéìàëèñÿ Ñ. 
². Òàðàñîâ, Ã.Â. Åïøòåéí ÿê³ ïåðøèìè âñòàíîâèëè 
ëåïòîñï³ðîçíó åò³îëîã³þ âîäÿíî¿ ëèõîìàíêè (1928), 
âèä³ëèâ ç êðîâ³ õâîðèõ ëþäåé êóëüòóðó ëåïòî ñï³ð 
– L. Grippotyphosa. Ó 1938 ðîö³ íà Äàëåêîìó Ñõîä³ 
íàóêîâà åêñïåäèö³ÿ âèä³ëèëà ñèðîâàð ëåïòî ñï³ð L. 
Tarassovi (Â.Â. Àíàíü¿í, Â.Â. Ê³êòåíêî, 1941).

Äî ñåðåäèíè 60-õ ðîê³â XX ñò. óæå áóëî â³äîìî 
á³ëüøå 124 ñåðîòèï³â ëåïòîñï³ð, ïàòîãåííèõ äëÿ 
ëþäèíè. Ðîçõîäæåííÿ â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàíü, âèêëèêàºìèõ ð³çíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ëåï-
òîñïè³ð, áóëè â³äîáðàæåí³ â ³ñíóþ÷èõ êëàñèô³êàö³ÿõ. 
Îäíàê ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, ùî âèíèêà-
þòü â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðè çàðàæåíí³ ð³çíèìè ëåï-
òîñï³ðàìè, óí³âåðñàëüí³, à òîìó íå äîâîäèòüñÿ ãî-
âîðèòè ïðî ñòðîãó ñïåöèô³÷í³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, 
îáóìîâëåíèõ ä³ºþ ëèøå ïåâíîãî ¿õ ñåðîòèïà. Ç 1973 
ðîêó ïàòîëîã³þ, âèêëèêàíó ëåïòîñï³ðàìè, ñòàëè ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ºäèíó íîçîëîã³÷íó ôîðìó - ëåïòîñï³ðîç 
(íå ëåïòîñï³ðîçè!), à âèä³ëåí³ çáóäíèêè - ÿê ñåðîëî-
ã³÷í³ âàð³àíòè ºäèíîãî ðîäó ïàòîãåííèõ ëåïòîñï³ð (L. 
Interrogans).

Ó 1982 ðîö³ Ì³æíàðîäí³ êîì³òåòè ïî òàêñîíîì³¿ 
ëåïòîñï³ð òà ñï³ðîõåò äîìîâèëèñÿ âèä³ëèòè íîâå 
ñ³ìåéñòâî Leptospiraceae ó ïîðÿäêó Spirochaetales, 
ó ÿêèé áóäå âêëþ÷åíèé ð³ä ëåïòîñï³ð. Çã³äíî ð³-
øåííÿ ï³äêîì³òåòó ïî òàêñîíîì³¿ ëåïòî ñï³ð (1973) 
ð³ä Leptospira áóâ ðîçä³ëåíèé íà 2 âèäè, ùî ìàº 
ðîçõîäæåííÿ íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³: ïàòîãåíí³ (L. 
interrogans) ³ ñàïðîô³òí³, íåïàòîãåíí³ (L. biflexa) ëåï-
òîñï³ðè. Çáóäíèêè ðîäó Leptospira âõîäÿòü ó ñ³ìåé-
ñòâî Spirochaetaceae. 

Ïàòîãåíí³ òà ñàïðîô³òí³ âèäè ëåïòî ñï³ð ìîðôî-
ëîã³÷íî ìàëî ð³çíÿòüñÿ, ¿õ äèôåðåíö³àö³ÿ áàçóºòüñÿ 
íà îö³íö³ êóëüòóðàëüíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ñåðîëîã³÷íèõ 
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âëàñòèâîñòåé. Ö³ âèäè ëåïòîñï³ð ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ 
íà ÷èñåëüí³ òèïè (âàð³àíòè). Çàðàç â³äîìî ïîíàä 
200 ñåðîâàð³â ïàòîãåííèõ ëåïòîñï³ð (23 ñåðîãðóïè) 
³ ïîíàä 60 ñåðîâàð³â ñàïðîô³òíèõ ëåïòîñï³ð. Íàé-
á³ëüø ïîøèðåí³ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ìàþòü ëåïòîñ-
ï³ðè ñåðîãðóï Icterohaemorrhagiae, Grippotyphosa, 
Pomona, Bataviae, Canicola, Hebdomadis, Tarassovi òà 
äåÿê³ ³íøèõ.

Ëåïòîñï³ðè - í³æí³ òîíê³ ñï³ðàëüíî çâèò³ êë³òèíè 
ç áåçë³÷÷þ çàâèòê³â (äî 20 ³ á³ëüøå). ¯õíÿ äîâæèíà- 
3-30 ìêì, ä³àìåòð - 0,1-0,2 ìêì. Á³ëüø êîðîòê³ - 
ïðåäñòàâíèêè ñâ³æèõ øòàì³â ëåïòîñï³ð, á³ëüø äîâã³ - 
ç äîâãîñòðîêîâî êóëüòèâóºìèõ êóëüòóð. Ê³íö³ äåÿêèõ 
ëåïòîñï³ð ìîæóòü áóòè âèãíóò³ ó âèãëÿä³ ãà÷ê³â. Æèâ³ 
ëåïòîñï³ðè ñëàáêî ïåðåëîìëþþòü ñâ³òëî, òîìó íà-
ï³âïðîçîð³ é ïîãàíî âèäèì³ ó íåçàáàðâëåíîìó ñòàí³. 
Ïðè ì³êðîñêîï³¿ â òåìíîìó ïîë³ ¿õ äîáðå âèäíî, âîíè 
íàãàäóþòü ã³ðëÿíäè ïåðëèí. Ëåïòîcï³ðè ôàðáóþòüñÿ 
àí³ë³íîâèìè áàðâíèêàìè, òîìó äëÿ ¿õíüîãî ôàðáó-
âàííÿ çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ³ìïðåãíàö³¿ 
ñð³áëîì.

Ëåïòîñï³ðè ìàþòü àêòèâíó ðóõëèâ³ñòü - ðîáëÿòü 
îáåðòàëüí³ (íàâêîëî ïîäîâæíüî¿ îñ³) ³ ïðÿìîë³í³éí³ 
ðóõè, ùî ñïðèÿº ¿õíüîìó ïðîíèêíåííþ â îðãàí³çì 
ëþäèíè é ð³çíèõ òâàðèí. Çà äîïîìîãîþ åëåêòðî-
ííî¿ ì³êðîñêîï³¿ ó ëåïòîñï³ð âèÿâëåí³ òàê³ îñíîâí³ 
ñòðóêòóðè: ïîâåðõíåâà òðèøàðîâà îáîëîíêà, îñüîâà 
íèòêà ³ öèòîïëàçìàòè÷íèé öèë³íäð, ãâèíòîîáðàçíî 
çàêðó÷åíèé íàâêîëî îñüîâî¿ íèòêè, ùî ïî ô³çè÷íèõ 
³ õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ áëèçüêà äæãóòèêàì áàêòåð³é. 
ßäðî ðîçòàøîâàíå ó âèãëÿä³ íóêëåî³äà. Ó í³æí³é öè-
òîïëàçì³ ëåïòîñï³ð º ð³çí³ ñòðóêòóðè, ùî ïðèéìàþòü 
ó÷àñòü â îáì³í³ ðå÷îâèí.

Àíòèãåííà ñòðóêòóðà ëåïòîñï³ð íàäçâè÷àéíî 
ìîçà¿÷íà. Îêðåì³ ñåðîâàðè ìàþòü ê³ëüêà àíòèãåí³â, 
ÿê³ñíî íåð³âíîö³ííèõ. Øòàìè, ùî íå â³äð³çíÿþòüñÿ 
çà àíòèãåííîþ ñòðóêòóðîþ, ìîæóòü ìàòè ³ñòîòí³ ðîç-
õîäæåííÿ ïî ñòóïåí³ ïàòîãåííîñò³ äëÿ ð³çíèõ òâàðèí.

Àíòèãåíè ëåïòîñï³ð ìîæíà îá'ºäíàòè â 2 îñíî-
âíèõ êîìïëåêñè:

- òèïîñïåöèô³÷íèé (ñåðîâàðîñïåöèô³÷íèé), â³í 
ðîçòàøîâàíèé ó ïîâåðõíåâèõ ñòðóêòóðàõ êë³òèíè;

- ðîäîñïåöèô³÷íèé, ðîçòàøîâàíèé ó ãëèáèí³ êë³-
òèíè. Ñåðîòèïè ³ç çàãàëüíèìè àíòèãåíàìè îá'ºäíàí³ 
ó ñåðîëîã³÷í³ ãðóïè. 

  Ó âîä³ â³äêðèòèõ âîäîéì ïàòîãåíí³ ëåïòîñ-
ï³ðè çáåð³ãàþòü æèòòºçäàòí³ñòü â³ä 7 äî 30 äí³â ³ 
á³ëüøå. Ó âîëîãîìó ãðóíò³ âîíè çáåð³ãàþòüñÿ äî 270 
äí³â, íà õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ –â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî 
äåê³ëüêîõ äí³â.Øâèäêî ãèíóòü ëåïòîñï³ðè ó ìîðñüê³é 
âîä³, ó òîðô'ÿíèõ áîëîòàõ, àëå äîáðå çáåð³ãàþòüñÿ 
â ÷èñò³é ð³÷êîâ³é âîä³. Ïðè êèï'ÿò³íí³ ãèíóòü ìîìåí-
òàëüíî, ïðè òåìïåðàòóð³ 70 °Ñ — ÷åðåç 10 ñ. Íà íèõ 
çãóáíî ä³º âèñóøèâàííÿ òà ïðÿì³ ñîíÿ÷í³ ïðîìå-
í³. Ëåïòîñï³ðè ñò³éê³ äî íèçüêèõ òåìïåðàòóð. Âîíè 
ìîæóòü çàëèøàòèñÿ æèòòºçäàòíèìè íàâ³òü ï³ñëÿ 
òðèâàëîãî çàìîðîæåííÿ. Øê³äëèâèé âïëèâ íà îðãà-
í³çì ëþäèíè é òâàðèí ëåïòîñï³ðè ðîáëÿòü çàâäÿêè 
íàÿâíîñò³ ð³çíèõ ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³. Íàéá³ëüø 
âàæëèâèì ç íèõ º ýíäîòîêñèí, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ïðè 
ðóéíóâàíí³ ëåïòîñï³ð. 

Ëåïòîñï³ðîç - çîîíîçíà ³íôåêö³ÿ. ×óòëèâ³ äî ëåï-
òîñï³ð áàãàòî äèêèõ ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí, 
âîíè ³ º ðåçåðâóàðîì ³íôåêö³¿. Àëå ÷óòëèâ³ñòü îêðå-
ìèõ âèä³â òâàðèí äî ð³çíèõ ëåïòîñï³ð íåîäíàêîâà. 

Ïðè ëåïòîñï³ðîçàõ ôîðìóþòüñÿ ïðèðîäí³ âîã-
íèùà, ó ÿêèõ çáóäíèê öèðêóëþº ì³æ ïåâíèìè, ÷óò-
ëèâèìè äî íüîãî âèäàìè òâàðèí. Ëþäèíà â öèðêó-
ëÿö³þ ëåïòîñï³ð ì³æ öèìè òâàðèíàìè âêëþ÷àºòüñÿ 
âèïàäêîâî, õâîðà ëþäèíà íåáåçïåêè äëÿ îòî÷óþ÷èõ 
çâè÷àéíî íå ïðåäñòàâëÿº, ïðîòå ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ 
îáåðåæíîñò³ ïðè ðîáîò³ ç éîãî êðîâ'þ é ñå÷åþ. Îñíî-
âí³ ôàêòîðè ïåðåäà÷³ - ³íô³êîâàí³ âîäà, õàð÷îâ³ ïðî-
äóêòè, ðîñëèíè é ´ðóíò. Îñíîâíèé øëÿõ ïðîíèêíåííÿ 
ëåïòîñï³ð â îðãàí³çì ëþäèíè - ÷åðåç óøêîäæåíó 
øê³ðó é ñëèçîâ³ îáîëîíêè. ââàæàºòüñÿ, ùî àë³ìåí-
òàðíèì øëÿõîì çàðàçèòèñÿ íåìîæëèâî, òîìó ùî 
êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó çãóáíà äëÿ ëåïòîñï³ð, 
æîâ÷ çíèùóº ¿õ ìèòòºâî. Àëå çàðàæåííÿ ìîæå â³äáó-
òèñÿ ÷åðåç ñëèçîâó îáîëîíêó ïîðîæíèíè ðîòà, îñî-
áëèâî ïðè íàÿâíîñò³ íà í³é óøêîäæåíü.

Ïî âèðàçíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â âèä³ëÿþòü 
ôîðìè: ìàí³ôåñòíó; ñóáêë³í³÷íó. Çàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ æîâòÿíèö³ ìàí³ôåñòíà ôîðìà ìîæå ïåðåá³ãàòè 
ÿê: æîâòÿíè÷íà; áåçæîâòÿíè÷íà. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó 
ìàíèôåñòíî¿ ôîðìè ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ÿê: ëåãêà; ñå-
ðåäíüî¿ òÿæêîñò³; òÿæêà; ôóëüì³íàíòíà(ôóëüì³íàíòíà 
ôîðìà).

Ïî ãîëîâíèì ñèìïòîìàì óðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â 
³ ñèñòåì ìîæíà âèä³ëèòè êë³í³÷í³ ôîðìè ëåïòîñï³ðî-
çó: ãåïàòîðåíàëüíó, ñåðöåâî – ñóäèííó, ëåãåíåâó, 
ìåí³íãåàëüíó, àáäîì³íàëüíó, ãàñòðîåíòåðèòè÷íó.

Ãåïàòîðåíàëüíà – îäíà ³ç íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþ-
ùèõñÿ ôîðì. Íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº æîâòÿíèöÿ ç 
ÿâèùàìè ãåïàòàðã³¿ ³ ñèìïòîìàìè ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³.

Ñåðöåâî-ñóäèííà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òà-
õ³êàðä³ºþ, äèõàëüíîþ àðèòì³ºþ. Íåð³äêî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ã³ïîòîí³ÿ, îáóìîâëåíà çíèæåííÿì ãîëîâíèì 
÷èíîì ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó àæ äî 
ðîçâèòêó êîëàïñó; â³äì³÷àþòü ïîñëàáëåííÿ ñåðöå-
âèõ òîí³â, ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ ³ ðîç-
øèðåííÿ éîãî êîðäîí³â, ïîðóøåííÿ ïóëüñó ³ ðèòìó 
õàðàêòåðí³ äëÿ ì³îêàðäèòó, çì³íè ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè 
øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó íà ÅÊÃ: çì³ùåííÿ äî íèçó 
³ äåôîðìàö³ÿ ñåãìåíòà ST, çìåíøåííÿ òà ³íâåðñ³ÿ 
çóáöà T, ïîðóøåííÿ ïðîâ³äíîñò³. 

Ëåãåíåâà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ êàòàðàëüíè-
ìè çì³íàìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ³íîä³ ãåìîðàã³÷íîþ 
ïíåâìîí³ºþ, áîëÿìè ó ãðóäÿõ, òàõ³ïíîå, âèä³ëåííÿì 
êðîâàâîãî ìîêðîòèííÿ. Çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó. Ïðè ö³é ôîðì³, ÿêà çâè÷àéíî ïåðåá³ãàº äóæå 
òÿæêî, ðåºñòðóºòüñÿ âèñîêà ëåòàëüí³ñòü.

Ìåí³íãåàëüíà ôîðìà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çêèì 
ãîëîâíèì áîëåì, ðèã³äí³ñòþ ì’ÿç³â ïîòèëèö³, ïîçè-
òèâíèìè ñèìïòîìàìè Êåðí³ãà ³ Áðóäç³íñüêîãî. Ïðè 
ïðîâåäåíí³ ñïèíîìîçêîâî¿ ïóíêö³¿ â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íèé öèòîç (äî 50 – 80 êë³-
òèí), ïîçèòèâí³ ðåàêö³¿ Ïàíä³ ³ Íîíå – Àïïåëüòà.

Àáäîì³íàëüíà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãî-
ñòðèì áîëåì ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà, ³íîä³ – 
îïåð³çóþ÷èì. Áîëüîâèé ñèíäðîì íàãàäóº êàðòèíó 
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õîëåöèñòèòó, õîëåöèñòîïàíêðåàòèòó. Ïîÿâà ó öèõ âè-
ïàäêàõ æîâòÿíèö³, ã³ïåðëåéêîöèòîçó ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî ïîìèëêîâî¿ ëàïàðîòîì³¿. Ïðè øâèäêîìó ðîçâè-
òêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
çàëèøêîâîãî àçîòó ³ ñå÷îâèíè ñë³ä óòðèìàòèñÿ â³ä 
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ïðîâîäèòè ïîäàëüøå îáñòå-
æåííÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ëåïòîñï³ðîçó.

Ãàñòðîåíòåðèòè÷íà ôîðìà ìîæå íàãàäóâàòè â 
ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ õàð÷îâó òîêñèêî³íôåêö³þ, ñàëü-
ìîíåëüîç. Ó ïîäàëüøîìó ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèìòîìè ãî-
ñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ òà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

Îñíîâí³ ðèñè ïàòîãåíåçó, ÿê³ ìàþòü áåçïîñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ íàéâàæëèâ³øèõ ïðî-
ÿâ³â ³íôåêö³¿, íàñòóïí³. Çáóäíèê ïðîíèêàº â îðãàí³çì 
ëþäèíè àáî òâàðèíè ÿê ÷åðåç óøêîäæåíó øê³ðó, òàê 
³ ÷åðåç íåóðàæåí³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè ðîòà, íîñîãëîò-
êè, î÷åé, òðàâíîãî êàíàëó, ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ëåï-
òîñï³ðîç – öå ³íôåêö³ÿ, ùî ìàº öèêë³÷íèé ïåðåá³ã. 
Çáóäíèê àêòèâíî ðóõàºòüñÿ ³ äóæå øâèäêî ïðîíèêàº 
â êðîâ. Ïðè öüîìó íà ì³ñö³ ïðîíèêíåííÿ ëåïòî ñï³ð 
íå çàëèøàºòüñÿ áóäü ÿêèõ çì³í çàïàëüíîãî õàðàê-
òåðó. Ðåã³îíàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå âèêîíóþòü 
ðîë³ ô³êñóþ÷îãî áàð’ºðó, õî÷à ó ÷àñòèíè õâîðèõ ïðè 
ïðîôåñ³éíèõ óðàæåííÿõ ñïîñòåð³ãàþòü ðå´³îíàðíèé 
ë³ìôàäåí³ò, ÿêèé â³äîáðàæàº ëîêàë³çàö³þ óðàæåííÿ. 
Ïåðåá³ã ëåïòîñï³ðîçíî¿ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ ëåïòîñï³ðåì³¿ ³ òîêñèíåì³¿, â³ää³ëåííèõ 
îäíà â³ä îäíî¿ êîðîòêîþ ðåì³ñ³ºþ. Ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ïàòîãåíåç ëåïòîñï³ðîçó ÿê ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòü-
ñÿ ³ç 5 ôàç. Ïåðøà ôàçà çà ñóòòþ º áåçñèìïòîìíà 
êîðîòêî÷àñíà ëåïòîñï³ðåì³ÿ ç ïåðâèííîþ äèñåì³-
íàö³ºþ çáóäíèêà â îðãàí³çì³, ùî äîð³âíþº ³íêóáà-
ö³éíîìó ïåð³îäó, ÿêèé êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 3–13 
ä³á, ó ð³äêèõ âèïàäêàõ äîñÿãàþ÷è 20 ä³á.Ïåðâèííà 
ëåïòîñï³ðåì³ÿ òðèâàº 3-5 äí³â, íå ñóïðîâîäæóþ÷èñü 
ÿêèìè-íåáóäü êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Ó öåé ÷àñ òîêîì 
êðîâ³ ëåïòîñï³ðè çàíîñÿòüñÿ â óñ³ îðãàíè é òêàíèíè 
(â³äáóâàºòüñÿ ïåðâèííà äèñåì³íàö³ÿ çáóäíèêà), ó 
ÿêèõ ïîò³ì ³äå ¿õíº ðîçìíîæåííÿ é íàãðîìàäæåííÿ, 
îñîáëèâî àêòèâíî öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â ïå÷³íö³ 
é íèðêàõ. Óæå íà öüîìó åòàï³ (ïðîíèêíåííÿ, ïåðâèí-
íà áàêòåð³ºì³ÿ é ïåðâèííà äèñåì³íàö³ÿ), ùî â³äïîâ³-
äàº ³íêóáàö³éíîìó ïåð³îäó, âèíèêàþòü ð³çí³ çàõèñí³ é 
ôîðìóþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ â îðãàí³çì³. Ó ïåðø³ 
ãîäèíè ï³ñëÿ çàðàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ãëàäêèõ êë³òèí ç ïîñèëåííÿì âèðîáëåííÿ 
ã³ñòàì³íà, ñòèìóëÿö³ÿ ôàãîöèòîçó, à òàêîæ ñèñòå-
ìè ³ìóí³òåòó, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòè ðàííþ (íà 3-4-é 
äåíü õâîðîáè) ïîÿâó çàõèñíèõ àíòèò³ë ó êðîâ³. Îäíàê 
ÿêùî êë³òèíí³ çàõèñí³ ðåàêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ íåñïðî-
ìîæíèìè é çíèùåííÿ çáóäíèê³â íå â³äáóâàºòüñÿ, 
ïðîöåñ ïåðåõîäèòü ó ÷åðãîâó ñòàä³þ é ðîçâèâàºòüñÿ 
õâîðîáà.

Äðóãà ôàçà â³äïîâ³äàº ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ³ 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîâòîðíèì âèõîäîì ëåïòî ñï³ð ³ç ì³ñöü ¿õ 
ïåðâèííî¿ ëîêàë³çàö³¿ (ïå÷³íêà, íèðêè òà ³íø³ âíóòð³ø-
í³ îðãàíè). Ç âîãíèù, äå ïðîõîäèëî ðîçìíîæåííÿ é 
íàãðîìàäæåííÿ ëåïòîñï³ð, âîíè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ 
âèõîäÿòü ó êðîâ'ÿíå ðóñëî (âòîðèííà áàêòåð³ºì³ÿ). 
²ç öüîãî ìîìåíòó â ëþäèíè âèíèêàþòü êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè õâîðîáè. Îñê³ëüêè îðãàí³çì áóâ ï³äãîòîâëåíèé 

äî òàêî¿ àãðåñ³¿ (ñòèìóëÿö³ÿ íà òë³ ïåðâèííî¿ áàê-
òåðèºì³¿ íå ò³ëüêè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, àëå é ñåíñè-
á³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó ïðîäóêòàìè ðîçïàäó é æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëåïòîñï³ð), òî ðåàêö³ÿ íà âèõ³ä ëåïòîñï³ð ó 
êðîâ áóâàº äîñèòü áóðõëèâîþ, ùî ïîÿñíþº ãîñòðîòó 
ïî÷àòêó õâîðîáè é âèðàæåíèé ç ïåðøèõ äí³â òîêñè-
êîç. Òðåòÿ ôàçà òîêñåì³÷íà. Âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
óðàæåííÿì ïðîäóêòàìè ðîçïàäó òà ìåòàáîë³çìó 
ëåïòî ñï³ð äð³áíèõ êàíàëüö³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ñèëåíí³ ¿õ ïðîíèêëèâîñò³. Çàãèáåëü ëåïòîñï³ð ï³ä 
ä³ºþ ñïåöèô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàäõîäæåííÿì ó êðîâ ð³çíèõ êîì-
ïîíåíò³â çðóéíîâàíèõ ïàðàçèò³â . Ó ðåçóëüòàò³ ¿õíüî¿ 
ä³¿ íà ñóäèíè ðîçâèâàºòüñÿ óí³âåðñàëüíèé êàïèëÿ-
ðîòîêñèêîç, íàñë³äêîì ÷îãî áóâàþòü êðîâîâèëèâó â 
øê³ðó é âíóòð³øí³ îðãàíè, âèõ³ä ³ç êðîâ'ÿíîãî ðóñëà 
ð³äèíè â íàâêîëèøí³ òêàíèíè, çãóùåííÿ êðîâ³. Ãåìî-
ë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ëåïòîñï³ð ïðèçâîäèòü äî ãåìîë³çó 
åðèòðîöèò³â, ùî ó âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæå ñóïðîâî-
äæóâàòèñÿ ðîçâèòêîì âèðàæåíî¿ ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿ 
é æîâòÿíèö³. ßâèùà êàïèëÿðî - òîêñèêîçó ç ïîðó-
øåííÿì ãåìîäèíàìèêè, àíåì³ÿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
ã³ïîêñ³¿ é ðîçëàä³â ð³çíîãî õàðàêòåðó â îðãàíàõ.

Âòîðèííà ëåïòîñï³ðåì³ÿ òðèâàº â³äíîñíî íåäîâ-
ãî - 3-7 äí³â, àëå öüîãî áóâàº ³íîä³ äîñèòü äëÿ ðîçâè-
òêó âàæêèõ ïîðóøåíü àæ äî ²ÒØ ³ ÄÂÇ-ñèíäðîìà. Â 
îñíîâ³ ðîçâèòêó ÄÂÇ-ñèíäðîìà ëåæèòü ï³äâèùåííÿ 
ïðîíèêíîñò³ ñóäèí ó ñïîëó÷åíí³ ç âèíèêàþ÷î¿ êîàãó-
ëîïàòèºþ ñïîæèâàííÿ, íà òë³ ÿêî¿ çìåíøóþòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü òðîìáîöèò³â, ð³âåíü ïðîòðîìá³íó, çá³ëüøóºòüñÿ 
÷àñ çãîðòàííÿ êðîâ³, çì³íþþòüñÿ é äåÿê³ ³íø³ ïîêàç-
íèêè. Â ö³é ôàç³ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîâåðõíåâ³ 
òà, ùî ùå á³ëüø íåáåçïå÷íî, âíóòð³øí³ êðîâîòå÷³. 
Öå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ìàñèâíèõ, ³íîä³ 
íåñóì³ñíèõ ç æèòòÿì êðîâîòå÷. Àëå ïðè ëåïòîñï³-
ðîç³ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ô³áðèíîãåíó, íàñë³äêîì 
÷îãî áóâàº óòâîðåííÿ ô³áðèíîâèõ òðîìá³â ó íèðêàõ 
³ ëåãåíÿõ. 

Íà ôîí³ ëåïòîñï³ðåì³¿ ³ êàïèëÿðîòîêñèêîçà âè-
íèêàþòü ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó, ÊËÑ. 
Ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ðîçâèòêîì ïîçàêë³òèííî¿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿ (öå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íàáðÿêàìè) ó ñïîëó÷åíí³ ³ç âíóòð³øíüîêë³-
òèííîþ äåã³äðàòàö³ºþ. Ïîñèëåííÿ îáì³ííèõ ïðîöå-
ñ³â ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, 
íà òë³ ÿêîãî ï³äñèëþºòüñÿ âèõ³ä êàë³þ ³ç êë³òèí ³ éîãî 
íàãðîìàäæåííÿ â ïëàçì³, íåð³äêî äî êðèòè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â. Òÿæê³ñòü âèíèêëèõ ïîðóøåíü çá³ëüøóºòüñÿ 
òèì, ùî íà òë³ òðèâàþ÷î¿ ëåïòîñï³ðåì³¿ é êàïèëÿðî-
òîêñèêîçà òðèâàº é àêòèâíå ïðîíèêíåííÿ ëåïòîñ-
ï³ð ïðàêòè÷íî â óñ³ îðãàíè é òêàíèíè. Öÿ âòîðèííà 
äèñåì³íàö³ÿ çíà÷íî ìàñèâí³øå, ÷èì ïåðâèííà, âîíà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì óøêîäæåííÿì öèõ 
îðãàí³â.

Íàéá³ëüøå çàêîíîì³ðíà äëÿ ëåïòîñï³ðîçó ïîðàç-
êà íèðîê, ïðè÷îìó âîíî ìàº áàãàòîôàêòîðíèé õàðàê-
òåð: ã³ïîêñ³ÿ, óøêîäæåííÿ òîêñèíîì ó ì³ñöÿõ ïðîíèê-
íåííÿ é çàãèáåë³ ëåïòîñï³ð, óòâîðåííÿ ô³áðèíîâèõ 
òðîìá³â, ó á³ëüø ï³çí³é òåðì³í - ä³ÿ ³ìóííèõ êîìïëåê-
ñ³â. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ³í-
òåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó (â³í íå âñòèãàº ðîçâèòèñÿ 
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ëèøå ïðè ôóëüì³íàíòíèõ ôîðìàõ), à ó âàæêèõ âè-
ïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðèé òóáóëÿðíèé íåêðîç. 
Íèðêîâà ïàòîëîã³ÿ ç ðîçâèòêîì ÃÍÍ ìîæå áóòè îä-
í³º¿ ³ç ïðè÷èí ñìåðò³ ïðè ëåïòîñï³ðîç³. Àëå â òèõ, 
õòî îäóæàâ ï³ñëÿ õâîðîáè, ôóíêö³ÿ íèðîê çâè÷àéíî 
â³äíîâëþºòüñÿ ïîâí³ñòþ. Òîìó ùî ðîçìíîæåííÿ ëåï-
òîñï³ð ó íèðêàõ â³äáóâàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó ì³æ-
êë³òèííèõ ïðîñòîðàõ, êóäè íå ïðîíèêàþòü àíòèò³ëà, ó 
íèðêàõ ëåïòîñï³ðè çáåð³ãàþòüñÿ çíà÷íî äîâøå, í³æ â 
³íøèõ îðãàíàõ. Òîìó âîíè ìîæóòü äîâãîñòðîêîâî âè-
ä³ëÿòèñÿ ³ç ñå÷åþ ïðè çíèêíåíí³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
(öå áóâàº ó âåãåòàð³àíö³â, ñå÷à ÿêèõ ìàº ëóæíó ðå-
àêö³þ). Ïðîíèêàþ÷è â äîñòàòí³õ ê³ëüêîñòÿõ ³ç íèðîê ó 
êðîâ, ëåïòîñï³ðè ìîæóòü âèêëèêàòè ðåöèäèâè.

Ïðè ëåïòîñï³ðîç³ âèíèêàþòü çì³íè â ïå÷³íö³. Ó ðå-
çóëüòàò³ óøêîäæåííÿ ñóäèí íàñòóïàº íàáðÿê òêàíèí, 
àëå ãåïàòîöèòè çâè÷àéíî ñòðàæäàþòü ì³í³ìàëüíî, 
òîìó é ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè îáóìîâëåí³ ãîëî-
âíèì ÷èíîì íàáðÿêîì ³ ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè. Ñàì³ ëåïòîñï³ðè ðîçìíîæóþòüñÿ ëèøå â ïî-
çàêë³òèííèõ ïðîñòîðàõ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðÿìîãî 
á³ë³ðóá³íà â ñïîëó÷åíí³ ç â³äíîñíî íåâèñîêîþ àêòèâ-
í³ñòþ ÀëÀÒ é ÀñÀÒ ñâ³ä÷èòü á³ëüøå íà êîðèñòü õîëåñ-
òàçó, à íå ãåïàòîíåêðîçó, õî÷à ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó³ 
â ïå÷³íö³ ìîæóòü âèíèêàòè íàâ³òü âîãíèùà íåêðîçó. Ó 
ðåêîíâàëåñöåíò³â íå ôîðìóºòüñÿ õðîí³÷íèé ãåïàòèò, 
ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè â³äíîâëþºòüñÿ ïîâí³ñòþ.

Óøêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì'ÿçà îáóìîâëåíî ãîëî-
âíèì ÷èíîì ã³ïîêñ³ºþ, åëåêòðîë³òíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè, åíäîãåííîþ ³íòîêñèêàö³ºþ (ó òîìó ÷èñë³ óðåì³ºþ 
ïðè ïîðàçö³ íèðîê), ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè ëåïòîñï³-
ðîç í³é ³íôåêö³¿. Ìîæëèâ³ ìíîæèíí³ ãåìîðàã³¿ é íàâ³òü 
ðîçâèòîê ãåìîððàã³÷íîãî ì³îêàðäèòà.

Ó ëåãåíÿõ, ïëåâð³, òðàõå¿, áðîíõàõ âèÿâëÿþòü íà-
áðÿê, ãåìîðàã³¿, ìîæëèâèé ðîçâèòîê ãåìîðàã³÷íîãî 
ïíåâìîí³òà. Ââàæàþòü, ùî âñ³ ïîðóøåííÿ îáóìîâëå-
í³ ä³ºþ òîêñèíó é ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â, àëå 
íå ñàìèõ ëåïòîñï³ð.

Ó øëóíêó é êèøå÷íèêó âèíèêàþòü íàáðÿê ³ ã³ïå-
ðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, à íåð³äêî é ãåìîðàã³¿ - â³ä 
äð³áíèõ äî âåëèêèõ ³ íàâ³òü ïîâåðõíåâèõ íåêðîç³â ç 
íàñòóïíèì óòâîðåííÿì åðîç³é ³ âèðàçîê. Íà öüîìó òë³ 
ìîæëèâèé ðîçâèòîê ìàñèâíèõ øëóíêîâî-êèøêîâèõ 
êðîâîòå÷, îñîáëèâî ïðè ðîçâèòêó ÄÂÇ-ñèíäðîìà.

Êðîâîâèëèâó â íàäíèðêîâ³ çàëîçè ìîæóòü 
áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ñèíäðîìó Óîòåðõàóñà 
- Ôð³äåðèêñåíà.

Îäíèì ³ç ÿñêðàâèõ ñèìïòîì³â ëåïòîñï³ðîçó º 
ñèëüíèé á³ëü ó ì'ÿçàõ, îñîáëèâî ãîì³ëêîâèõ. Ïðè 
á³îïñ³¿ ì'ÿç³â ó íèõ âäàâàëîñÿ âèÿâèòè ëåïòîñï³ðè, 
à íàñë³äêîì ¿õíüî¿ áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ â ñïîëó÷åíí³ 
ç òîêñè÷íèì ³ ã³ïîêñè÷íèì º óøêîäæåííÿ ì'ÿçîâèõ 
âîëîêîí (âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè, âòðàòà ôðàãìåí-
òàö³¿ é ³í.). Òå, ùî â ïàòîãåíåç³ óøêîäæåíü ì'ÿç³â ïðî-
â³äíà ðîëü íàëåæèòü ëåïòîñï³ðàì, äîâîäèòü òàêèé 
ôàêò: ç ïîÿâîþ àíòèò³ë ó êðîâ³ á³ëü ó ì'ÿçàõ çìåíøó-
ºòüñÿ, à ïîò³ì ïîâí³ñòþ çíèêàº.

Äîñèòü ñâîºð³äíå óøêîäæåííÿ ÖÍÑ ïðè ëåïòîñ-
ï³ðîç³. Ãåìàòî-åíöåôàë³÷íèé áàð'ºð ïðîíèêíèé äëÿ 
ëåïòîñï³ð, òîìó âîíè ìàéæå çàêîíîì³ðíî âèÿâëÿ-
þòüñÿ òàì ç ïåðøèõ äí³â õâîðîáè. Îäíàê ìåí³íã³ò 

çâè÷àéíî íå ðîçâèâàºòüñÿ; ÿêùî íàâ³òü ç'ÿâëÿþòüñÿ 
ìåí³íãåàëüí³ çíàêè, òå öå ÷àñò³øå ïðîÿâ ìåí³íã³çìó. 
Íà 2-ìó òèæíþ ìîæëèâèé ðîçâèòîê ìåí³íã³òó ç³ çì³-
íîþ â ñêëàä³ ñïèíîìîçêîâî¿ ð³äèíè. Àëå òîìó ùî 
ëåïòîñï³ðè äî öüîãî ÷àñó â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ 
âæå íå âèÿâëÿþòüñÿ, äóìàþòü, ùî îñíîâíèì ôàêòî-
ðîì, ùî óøêîäæóº, ÖÍÑ º ³ìóíí³ êîìïëåêñè.

Ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ç ïåðøèõ äí³â íà ôîí³ âèðàæå-
íèõ ñóäèííèõ ïîðóøåíü ìîæëèâèé ðîçâèòîê íàáðÿêó 
ìîçêó, âàæêèõ ëîêàëüíèõ ñóäèííèõ ðîçëàä³â (îñî-
áëèâî â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó). Ñïàä òåìïåðàòóðè 
ò³ëà îáóìîâëåíî ð³çêèì çìåíøåííÿì ëåïòîñï³ðåì³¿ 
àáî íàâ³òü ¿¿ ïîâíèì ïðèïèíåííÿì íà òë³ àêòèâàö³¿ 
íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñíèõ ðåàêö³é ³ ôîðìóâàííÿ ñèå-
öèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó. Àëå òîìó ùî ëåïòîñï³ðè çäàòí³ 
äîâãîñòðîêîâî çáåð³ãàòèñÿ â äåÿêèõ îðãàíàõ, çàëè-
øàþ÷èñü íåäîñòóïíèìè ä³¿ àíòèò³ë (çâè÷àéíî ó íèð-
êàõ), òî ó íàéáëèæ÷èé òåðì³í ÷àñó ìîæóòü íàñòóïèòè 
ðåöèäèâè õâîðîáè ç íîâîþ õâèëåþ ëåïòîñï³ðåì³¿. 
Êð³ì òîãî, íà 2-ó òèæí³ ìàêñèìàëüíîãî ïîøêîäæó-
þ÷îãî åôåêòó äîñÿãàþòü öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìï-
ëåêñè. Íàé÷àñò³øå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ç áîêó íèðîê ó 
ôîðì³ íåôðîçîíåôðèòó, ç áîêó ÖÍÑ - àñåïòè÷íîãî 
ìåí³íã³òó; ìîæëèâèé ðîçâèòîê ïàðåíõèìàòîçíîãî ãå-
ïàòèòó. Ñò³éêà íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà é ñòàí 
õâîðîãî íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç ïîâíèì î÷èùåííÿì 
îðãàí³çìó â³ä ëåïòîñï³ð - âîíè ùå ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ òèæí³â ìîæóòü âèä³ëÿòèñÿ ³ç ñå÷åþ. Ó ê³íöåâîìó 
ðåçóëüòàò³ íàñòóïàº ïîâíå çâ³ëüíåííÿ îðãàí³çìó â³ä 
çáóäíèê³â âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî òèïîñïå-
öèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó.

Ïàòîãåíåç áåçæîâòÿíè÷íî¿ ôîðìè â³äð³çíÿºòüñÿ 
ãîëîâíèì ÷èíîì ìåíø çíà÷íèì óøêîäæåííÿì ñóäèí 
é ÿê íàñë³äîê - ìåíøîþ âàãîþ ïîðàçêè âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â; äëÿ ö³º¿ ôîðìè íå õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê 
æîâòÿíèö³, ÄÂÇ-ñèíäðîìó, ÃÍÍ. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä 
ñòàíîâèòü ÷àñò³øå 7-13 äí³â, àëå ìîæëèâ³ êîëèâàí-
íÿ â ìåæàõ 2-20 äí³â. Õî÷à áóâàþòü é ïðîäðîìàëüí³ 
ÿâèùà ïðîòÿãîì 1—2 äí³â (ñëàá³ñòü, ðîçáèò³ñòü, ï³ä-
âèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü), àëå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà-
õâîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ãîñòðî, ðàïòîâî, ç îçíîáó, 
ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39,5—40 °Ñ, 
ñèëüíîãî ãîëîâíîãî áîëþ, áîëþ â ì'ÿçàõ.

Âæå íàñòóïíîãî äíÿ äóæå âèðàçíèì ñòàº âèá³ð-
êîâ³ñòü ì'ÿçîâîãî áîëþ - ïåðåâàæíî ëèòêîâ³ ì’ÿçè, 
ïðè öüîìó á³ëü ìîæå áóòè íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíîþ, ùî 
ïîçáàâëÿº õâîðîãî ìîæëèâîñò³ ïåðåñóâàòèñÿ. ×àñòî 
îäíî÷àñíî ç'ÿâëÿºòüñÿ á³ëü â îáëàñò³ ì'ÿç³â ñòåãîí, 
ïîïåðåêó, õî÷à é ìåíø ³íòåíñèâíà. ²íòåíñèâíà á³ëü 
ñóïðîâîäæóº íå ò³ëüêè ðóõè, àëå é ïàëüïàö³þ ì'ÿç³â, 
âèçíà÷àºòüñÿ âèðàæåíà ã³ïåðåñòåç³ÿ øê³ðè. Ñèëüíèé 
ãîëîâíèé á³ëü íåð³äêî ñïîëó÷àºòüñÿ ç áåçñîííÿì. 
Àïåòèò â³äñóòí³é, áóâàº áëþâîòà.

Ã³ïåðåì³ÿ é îäóòë³ñòü øê³ðè îáëè÷÷ÿ é âåðõíüî¿ 
÷àñòèíè òóëóáà (ñèìïòîì «êàïòóðà»), ³í'ºêö³ÿ ñóäèí 
ñêëåð ³ êîí ‘þíêòèâè, ¿¿ íàáðÿêë³ñòü ñòàþòü ÷³òêî ïî-
ì³òíèìè âæå ç 2-ãî äíÿ õâîðîáè. Ïîì³ðíî ã³ïåðåì³-
ðîâàíà é ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà, áóâàº 
åíàíòåìà. ßçèê ñóõèé, îáêëàäåíèé ñ³ðóâàòèì íàëüî-
òîì, à â íàñòóïí³ äí³ íà ôîí³ ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó 
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íàë³ò ìîæå íàáóâàâàòè òåìíîãî êîëüîðó. ×àñòî 
ç'ÿâëÿºòüñÿ herpes labialis.

Ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ìîæå âèíèêàòè â ð³çíèé 
òåðì³í, ³íîä³ íàâ³òü ³ç ïåðøèõ äí³â õâîðîáè. Ïåð-
øèìè éîãî ïðîÿâàìè çâè÷àéíî áóâàþòü ãåìàòîìè 
â ì³ñöÿõ ³í'ºêö³é, íîñîâ³ êðîâîòå÷³, êðîâîòî÷èâ³ñòü 
ÿñåí. Íàäàë³ ìîæëèâî ïðèºäíàííÿ êèøêîâèõ, ìàòêî-
âèõ êðîâîòå÷ (ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ã³ïîâîëåì³¿).

Óæå â ïåðø³ äí³ õâîðîáè ó õâîðèõ ìîæå ç'ÿâèòèñÿ 
âèñèïêà íà øê³ð³ òóëóáà é ê³íö³âîê - êîðîïîä³áíà, 
êðàñíóõîïîä³áíà, óðòèêàðíà, ñêàðëàòèíîïîä³áíà, 
åðèòåìàòîçíà. Òàêà ñèï - íåïîñò³éíà îçíàêà, âîíà 
áóâàº ó 20-40 % õâîðèõ. Çíà÷íî á³ëüøå ïîñò³éíà 
îçíàêà - ãåìîðàã³÷íà ñèï, âîíà ìîæå ç'ÿâëÿòèñÿ ÿê 
ó âèãëÿä³ îêðåìèõ ïåòåõ³é, òàê ³ âåëèêèõ ãåìîðà-
ã³é. Ãåìîðàã³÷í³ âèñèïàííÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè íà 
øê³ð³, àëå é íà ñêëåðàõ, êîí’þíêòèâ³. ×èì ðàí³øå 
ç'ÿâëÿºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì, òèì âàæ÷èé ïå-
ðåá³ã ³ ã³ðøå ïðîãíîç.

Æèâ³ò áóâàº ïîì³ðêîâàíî ðîçäóòèì, çá³ëüøåííÿ 
ïå÷³íêè âèçíà÷àºòüñÿ ç ïåðøèõ äí³â õâîðîáè, ìåíø 
âèðàçíå çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè. ²íîä³ âæå ç ïåðøèõ 
äí³â âèíèêàº á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà, ùî îáó-
ìîâëåíî êðîâîâèëèâàìè ó ì'ÿçè é ïîçà÷åðåâèííèé 
ïðîñò³ð. Á³ëü áóâàº íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíà, ùî â ë³-
êàðÿ ³íîä³ âèíèêàº äóìêà ïðî íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà 
ãîñòðî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (³ñòîòíó äîïîìîãó ïðè 
óòî÷íåíí³ ä³àãíîçó ðîáèòü íàÿâí³ñòü ñèëüíîãî áîëþ 
é â ³íøèõ ì'ÿçàõ, íàñàìïåðåä - ëèòêîâèõ).  
Ó öåé æå ÷àñ çìåíøóºòüñÿ, ³íîä³ çíà÷íî, ê³ëüê³ñòü 
â³äîêðåìëþâàíî¿ ñå÷³, ùî çäîáóâàº ÷åðâîíóâàòèé 
â³äò³íîê. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÿâèù íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ îë³ãóð³ÿ ìîæå çì³íèòèñÿ àíóð³ºþ (÷àñò³øå 
öå áóâàº ï³ñëÿ 3-4-ãî äí³ õâîðîáè). Ïóëüñ ïðèñêîðå-
íèé, õî÷à áóâàº é â³äíîñíà áðàäèêàðä³ÿ. Òîíè ñåðöÿ 
ïîñëàáëåí³ ç ïåðøèõ äí³â. Íà ôîí³³ ãåìîðàã³÷íîãî 
ñèíäðîìó ìîæëèâèé ðîçâèòîê ãåìîðàã³÷íîãî ì³î-
êàðäèòó, à â íàñòóïí³ äí³ íàâ³òü ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. Àðòåð³àëüíèé òèñê çíèæåíèé, îñîáëèâî 
íà ôîí³ âèðàæåíîãî ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó, àëå 
â³í ìîæå ï³äâèùóâàòèñÿ ïðè ðîçâèòêó ÃÍÍ, òèì á³ëü-
øå ïðè çàñòîñóâàíí³ äîâãîòðèâàþ÷î¿ ìàñèâíî¿ òà 
àêòèâíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿. ²íîä³ ó õâîðèõ ç ïåðøèõ 
äí³â ç'ÿâëÿºòüñÿ êàøåëü, ïðè íàÿâíîñò³ ãåìîðàã³÷-
íîãî ñèíäðîìó â ìîêðîòèíí³ ìîæëèâ³ äîì³øêè êðîâ³. 
Ó ëåãåíÿõ ìîæóòü âèñëóõóâàòèñÿ âîëîã³ õðèïè, ³íîä³ 
ç'ÿâëÿºòüñÿ á³ëü ó ãðóäÿõ ïðè ïîäèõó.

²íòåíñèâíèé ãîëîâíèé á³ëü - îäèí ç íàéá³ëüø ïî-
ñò³éíèõ îçíàê. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ³íîä³ ç ïåðøèõ äí³â 
çàõâîðþâàííÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ ìåí³íãåàëüí³ çíàêè, àëå 
âîíè íà 1-ìó òèæí³ çâè÷àéíî íå ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç³ 
çì³íàìè â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³, õàðàêòåðíèìè 
äëÿ ìåí³íã³òó. Ïðè íàðîñòàíí³ ÿâèù íàáðÿêó ìîçêó 
ìîæëèâå ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, ñóäîðîãè, ðîçëàä 
ïîäèõó. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ïîìèë-
êîâèé ìåí³íãåàëüíèé ñèíäðîì: çà ðàõóíîê ñèëüíîãî 
áîëþ â ì'ÿçàõ øè¿ é íèæí³õ ê³íö³âîê õâîðèé ïðó÷àºòü-
ñÿ îãëÿäó, ùî ï³äñèëþº á³ëü, ùî ñòâîðþº âðàæåííÿ 
ðèã³äíîñò³ ì'ÿç³â ïîòèëèö³ é íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî 
ñèìïòîìó Êåðí³ãà. ²êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, à ïîò³ì ³ øê³ðè 
ç'ÿâëÿºòüñÿ çà 1-2 äí³ äî çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà 

(ïðèáëèçíî 4-6-é äåíü õâîðîáè). Òåìïåðàòóðà ïî-
ñò³éíîãî òèïó (ïåðåâàæíî) òðèìàºòüñÿ 5- 8 äí³â, íà 
öüîìó ôîí³ ìîæëèâ³ ïîâòîðí³ íàïàäè ëèõîìàíêè. 
Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà â³äáóâàºòüñÿ ïðèñêî-
ðåíèì ë³çèñîì àáî ë³òè÷íî äî ñóáôåáðèëüíèõ àáî 
íàâ³òü íîðìàëüíèõ öèôð. Ïåð³îä àï³ðåêñ³¿ òðèâàº 
äî 5-10 äí³â. Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ëèõîìàíêè, 
ñàìå â öåé ÷àñ òàê³ ïðîÿâè, ÿê ãåìîðàã³÷íèé ñèí-
äðîì, æîâòÿíèöÿ, ïîðàçêà íèðîê, äîñÿãàþòü ìàêñè-
ìóìó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ñòàíó õâî-
ðîãî. ²íòåíñèâí³ñòü æîâòÿíèö³ áóâàº â³ä íåçíà÷íî¿ 
äî ð³çêî âèðàæåíî¿, êîðåëþþ÷è ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó 
õâîðîáè. Ó öåé æå ÷àñ ìîæå íàðîñòàòè ìåí³íãåàëü-
íèé ñèíäðîì, à â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ìåí³íã³òó. Ïðèáëèçíî ç 3-5-
ãî äí³ àï³ðåêñ³¿ (öå â³äïîâ³äàº 9-15-ìó äíþ õâîðîáè) 
ñòàí õâîðîãî ïî÷èíàº ïîë³ïøóâàòèñÿ: çìåíøóþòüñÿ 
³íòåíñèâí³ñòü æîâòÿíèö³ é âèðàçí³ñòü ãåìîðàã³÷íîãî 
ñèíäðîìó, â³äíîâëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ íèðîê, çíèêà-
þòü ìåí³íãåàëüí³ çíàêè. Õâîðèé ñòàº àêòèâí³øèì, 
ç'ÿâëÿºòüñÿ àïåòèò, â³äíîâëþºòüñÿ ñîí.

Îäíàê â 1/3 õâîðèõ âèíèêàº ðåöèäèâ õâîðîáè. 
Ïðè öüîìó â³í ïî÷èíàºòüñÿ òàê ñàìî ðàïòîâî, ÿê ³ 
ïåðâèíí³ ïðîÿâè. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðí³ òàê³ æ ïðî-
ÿâè, ÿê ³ äëÿ ïåðøîãî ïðèñòóïó, îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ 
- â³äñóòí³ñòü æîâòÿíèö³, ìåíø âèñîêà é á³ëüøå êî-
ðîòêà (äî 3-7 äí³â) ëèõîìàíêà. Óñüîãî ìîæå áóòè 2-3 
òàêèõ ðåöèäèâè. Íàâ³òü â÷àñíî ïî÷àòå ë³êóâàííÿ íå 
ãàðàíòóº çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâ³â, â³äñóòí³ é íàä³éí³ 
êðèòåð³¿, ùî äîçâîëÿþòü ïðîãíîçóâàòè éìîâ³ðí³ñòü 
âèíèêíåííÿ ¿õ. Â³äáóäîâíèé ïåð³îä, ùî ïî÷èíàºòüñÿ 
ç ìîìåíòó ïðèïèíåííÿ îñòàííüîãî ðåöèäèâó, ³äå ïî-
â³ëüíî, ùî îáóìîâëåíî ïîë³îðãàíí³ñòþ ïîðàçîê.

Áåçæîâòÿíè÷íà ôîðìà ëåïòîñï³ðîçó â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä æîâòÿíè÷íî¿ â³äñóòí³ñòþ òàêî¿ îçíàêè, ÿê 
æîâòÿíèöÿ. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïðè ö³é ôîðì³ çíà-
÷íî ìåíøå âèðàæåí³ ÿâèùà çàãàëüíîãî òîêñèêîçó (ó 
òîìó ÷èñë³ é êàï³ëÿðîòîêñèêîçà), çàõâîðþâàííÿ ïðî-
ò³êàº çíà÷íî ëåãøå, íå ñóïðîâîäæóþ÷èñü ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â âàæêèìè îðãàííèìè ïîðóøåííÿìè.

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº æîâòÿíè÷íà ôîðìà ç 
ôóëüìèíàíòíèì ïåðåá³ãîì, ïðè ÿê³é ëåòàëüí³ñòü äî-
ñÿãàº 100 %. Ó öèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äóæå 
áóðõëèâà äèíàì³êà: ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ç ìàñèâ-
íèìè êðîâîòå÷àìè, íàáðÿê ìîçêó ç íàñòóïíîþ êîìîþ, 
ÃÍÍ âèíèêàþòü ³íîä³ âæå íà 1-³é äîá³. Æîâòÿíèöÿ 
ìîæå ç'ÿâèòèñÿ òåæ ç ïåðøèõ äí³â, àëå ³íîä³ ñìåðòü 
íàñòóïàº ùå äî ¿¿ âèíèêíåííÿ (íà 1-³é - 3-³é äîá³).

Ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøå-
íèõ ôóíêö³é â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, ³íîä³ ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ òèæí³â ³ íàâ³òü ì³ñÿö³â (çàëåæèòü â³ä òÿæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó, ÷èñëà ðåöèäèâ³â, îñîáëèâîñòåé ïðå-
ìîðáèäíîãî ñòàíó). Îñîáëèâî äîâãî çáåð³ãàºòüñÿ 
àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì.

Ïðè æîâòÿíè÷íèõ ôîðìàõ, êð³ì ïåðåðàõîâà-
íèõ âèùå óñêëàäíåíü, ìîæëèâèé ðîçâèòîê ÄÂÇ-
ñèíäðîìà ç ìàñèâíèìè êðîâîòå÷àìè, ²ÒØ, ÃÍÍ, 
ñèíäðîìó Óîòåðõàóñà - Ôð³äåð³êñåíà, óðåì³÷íî¿ åí-
öåôàëîïàò³¿, íàáðÿêó-íàáóõàííþ ìîçêó, ãåìîðàã³÷-
íîãî ì³îêàðäèòó é íàâ³òü êàðä³îãåííîãî øîêó. Ìîæå 
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ðîçâèòèñÿ íàáðÿê ëåãåí³â ³ ìîçêó íà òë³ ÃÍÍ ³ íåðàö³-
îíàëüíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿.

Áåçæîâòÿíè÷í³ ôîðìè ïðîò³êàþòü ñïðèÿòëèâî, 
ëåòàëüí³ âèïàäêè ïðàêòè÷íî íå ðåºñòðóþòüñÿ. Ïðè 
æîâòÿíè÷íèõ ôîðìàõ ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàº 30-35 %.

Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ³íôåêö³¿ º òå, ùî âîíà íå äàº 
³íâàë³äèçàö³¿: íàâ³òü ï³ñëÿ âàæêèõ æîâòÿíè÷íèõ ôîðì 
ïîñòóïîâî íàñòóïàº ïîâíå â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ 
ôóíêö³é.

Á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàéá³ëüø çíà÷í³ 
çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè æîâòÿíè÷íèõ ôîðìàõ. Ñòóï³íü 
ï³äâèùåííÿ á³ë³ðóá³íà êîðåëþº ç âàãîþ ïåðåá³ãó, ïðè 
öüîìó ï³äâèùóþòüñÿ ÿê íåïðÿìà, òàê ³ ïðÿìà ôðàêö³¿ 
á³ë³ðóá³íà. Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ é ÀñÀÒ çá³ëüøåíà íåð³çêî, 
òîìó ùî ãåïàòîíåêðîç íå õàðàêòåðíèé, ïðè÷îìó àê-
òèâí³ñòü ÀñÀÒ ìîæå áóòè á³ëüøå, í³æ ÀëÀÒ, çà ðàõóíîê 
çíà÷íèõ ïîçàïå÷³íêîâèõ óøêîäæåíü. Àëå ïðè òÿæêî-
ìó ïåðåá³ãó ð³âåíü ÀëÀÒ é ÀñÀÒ ìîæå ï³äâèùóâàòèñÿ 
äîñèòü çíà÷íî, ùî º íàä³éíèì ïðîãíîñòè÷íèì ïî-
êàçíèêîì. Ï³äâèùåíî ð³âåíü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî õîëåñòàç; âàæêå óøêîäæåííÿ ì'ÿçîâî¿ 
òêàíèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÊÔÊ. 
Çíèæåíî çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü á³ëêà, ãîëîâíèì ÷èíîì çà 
ðàõóíîê àëüáóì³í³â, À/Ã êîåô³ö³ºíò ñòàº ìåíøå 1. Íà 
òë³ ÄÂÇ-ñèíäðîìà âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ïðîòðîìá³íó, çá³ëüøåííÿ ÷àñó çãîðòàííÿ êðîâ³ 
é òðèâàëîñò³ êðîâîòå÷³, àëå ï³äâèùåíèé âì³ñò ô³áðè-
íîãåíó. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÿâèù ÃÍÍ íàðîñòàº àçî-
òåì³ÿ, ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü êðåàòèí³íà. Íà òë³ ã³ïîêñ³¿ 
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ÊËÑ, ïðè ÷àñò³é áëþâîò³, ä³à-
ðå¿ - åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó ïëàçìè, ãîëîâíèì ÷èíîì 
çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êàë³þ â êðîâ³. Äîäàò-
êîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè. Îáîâ'ÿçêîâå âèçíà÷åííÿ 
ãðóïè êðîâ³ é ðåçóñ - ôàêòîðó. Íåîáõ³äíî ñòðîãî ñòå-
æèòè çà âîäíèì áàëàíñîì. ÅÊÃ ðîáëÿòü ó äèíàì³ö³. 
Ìîæå çíàäîáèòèñÿ ðåíòãåíîãðàô³ÿ ëåãåíü, ÓÇÄ.

Ëåïòîñï³ðè âèÿâëÿþòüñÿ â êðîâ³ é ³íøèõ á³îëîã³÷-
íèõ ð³äèíàõ ó ð³çí³ ïåð³îäè õâîðîáè, òîìó ìàòåð³àë 
äëÿ äîñë³äæåííÿ çàáèðàþòü ³ç âðàõóâàííÿì öèõ ïå-
ð³îä³â. Ó ïåðø³ äí³ (1-7-é) ëåïòîñï³ðè ìîæóòü áóòè 
âèÿâëåí³ â êðîâ³ ïðè äîñë³äæåíí³ â òåìíîìó ïîë³. 
Àëå ïðè ïðîâåäåíí³ öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîòð³áíî 
ïàì'ÿòàòè, ùî ëåïòîñï³ðè ìîæíà ïðèéíÿòè çà íèòêè 
ô³áðèíó, ùî ïðèâîäèòü äî ïîìèëîê ä³àãíîñòèêè. 
Öåé ìåòîä ÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè äîñë³äæåí-
í³ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè (1-é òèæäåíü õâîðîáè). Ç 
2-ãî òèæíÿ ëåïòîñï³ðè ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ â ñå÷³ 
(³íîä³ íàâ³òü ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ íàñòóïíèõ òèæí³â).

Äëÿ âèÿâëåííÿ ëåïòîñï³ðåì³¿ ïðè ôàðáóâàíí³ 
ìàçê³â ìîæíà âèêîðèñòàòè ìåòîä Ðîìàíîâñüêîãî - 
Ã³ìçè. Òîìó ùî ëåïòîñï³ðåì³ÿ çâè÷àéíî íå äóæå ìà-
ñèâíà, äîö³ëüíî êðîâ ïîïåðåäíüî öåíòðèôóãóâàòè.

Ëåïòîñï³ðè â êðîâ³ õâîðîãî ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ 
çà äîïîìîãîþ á³îëîã³÷íîãî ìåòîäó: ïðè âíóòð³øíüî-
÷åðåâèííîìó çàðàæåíí³ íåþ ìîðñüêèõ ñâèíîê. ×åðåç 
48-72 ã ó êðîâ³ àáî ÷åðåâíîìó åêñóäàò³ ³íô³êîâàíèõ 
òâàðèí ëåïòîñï³ðè âèÿâëÿþòü ìåòîäîì ì³êðîñêîï³¿ â 
òåìíîìó ïîë³. Ó çàãèáëèõ òâàðèí ðîáëÿòü ³ ã³ñòîëîã³÷-
íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø íàä³éíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè 
º ÐÀ ó ì³êðî- ³ ìàêðîìîäèô³êàö³¿. Àãëþòèí³íè â êðîâ³ 

õâîðèõ ç'ÿâëÿþòüñÿ íà 6-10-é äåíü, ìàêñèìàëüíî 
âèñîê³ òèòðè âèçíà÷àþòüñÿ íàïðèê³íö³ 3-4-é òèæíÿ. 
Ä³àãíîñòè÷íèé òèòð ÐÌÀ-1:100 çà óìîâè íàðîñòàí-
íÿ éîãî íàäàë³ (îáîâ'ÿçêîâå äîñë³äæåííÿ ïàðíèõ 
ñèðîâàòîê). ²íîä³ íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ÐÀ ìîæëèâ³ 
çà ðàõóíîê òîãî, ùî àíòèãåíè ëåïòîñï³ð, ùî âèêëè-
êàëè çàõâîðþâàííÿ â êîíêðåòíîãî õâîðîãî, â³äñóòí³ 
â ñòàíäàðòíîìó íàáîð³. Óíèêíóòè òàêèõ ïîìèëîê 
äîçâîëÿº ÐÌÀ, ïîñòàâëåíà ç L. Biflexa (ñàïðîô³òí³ 
ëåïòîñï³ðè): çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ çàãàëüíèõ ðîäî-
âèõ àíòèãåí³â ìîæíà âñòàíîâèòè, ùî çàõâîðþâàííÿ 
âèêëèêàíå ñàìå ëåïòîñï³ðàìè. Çàõâîðþâàííÿ, âè-
êëèêóâàíå îäíî÷àñíî äâîìà é á³ëüøå ñåðîòèïàìè 
ëåïòîñï³ð, ìàëîéìîâ³ðíî, òîìó ùî ì³æ áàãàòüìà ç 
íèõ ³ñíóº àíòàãîí³çì.

ÐÏÃÀ äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ãåìàãëþòèí³íè, ùî 
ç'ÿâëÿþòüñÿ â êðîâ³ õâîðèõ óæå íà 1-ìó òèæíþ, ìàê-
ñèìàëüí³ òèòðè âèÿâëÿþòü íàïðèê³íö³ 2-ãî òèæíÿ. 
Ä³àãíîñòè÷íèé òèòð - 1:80. Ãåìàãëþòèí³íè øâèäêî 
çíèêàþòü ³ç êðîâ³ (óæå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü), òîìó âîíè º 
ìàðêåðàìè ãîñòðî¿ ôàçè; çíèæóº ¿õíþ ö³íí³ñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïåðåõðåñíèõ ðåàêö³é. Ðåàêö³ÿ 
ìîæå ñòàâèòèñÿ ç ð³çíèìè ñåðîãðóïàìè ëåïòîñï³ð.

 Ä³àãíîç ëåïòîñï³ðîçó ïîâèíåí áóòè ï³äòâåðäæå-
íèé ñïåöèô³÷íèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè, ùî âàðòî 
â³äîáðàæàòè â ä³àãíîç³. Ïðè öüîìó ïîçíà÷àºòüñÿ ãðó-
ïîâó íàçâó âèä³ëåíèõ ëåïòîñï³ð, à íå ñåðîëîã³÷íèé 
âàð³àíò. Îñê³ëüêè ëåïòîñï³ðîç - ïðàêòè÷íî çàâæäè 
ãîñòðà ³íôåêö³ÿ, ñëîâî «ãîñòðà» ïðè ôîðìóëþâàíí³ 
ä³àãíîçó îïóñêàºòüñÿ.

1. Ëåïòîñï³ðîç (ñåðîãðóïà Icterochaemorrhagiae), 
æîâòÿíè÷íà ôîðìà, òÿæêèé ïåðåá³ã. ÃÍÍ.

2. Ëåïòîñï³ðîç (ñåðîãðóïà Pomona), áåçæîâòÿ-
íè÷íà ôîðìà, ïåðåá³ã ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³.

3. Ëåïòîñï³ðîç (ñåðîãðóïà Canicola), æîâòÿíè÷-
íà ôîðìà, çàòÿæíèé ðåöèäèâóþ÷èé òÿæêèé ïåðåá³ã. 
ÄÂÇ -ñèíäðîì.

Õâîð³ ëåïòîñï³ðîçîì ìàþòü ïîòðåáó â ãîñï³òà-
ë³çàö³¿, ç îãëÿäó íà íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ïåðåá³ãó, 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó âàæêèõ óñêëàäíåíü. Õâîðèõ ç 
âàæêèì ïåðåá³ãîì æîâòÿíè÷íî¿ ôîðìè ïîì³ùàþòü 
ó ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ àáî íàâ³òü ðåàí³ìàö³é-
íèõ â³ää³ëåíü, äå ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíå ïîñò³éíå 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ¿õí³ì ñòàíîì, äèíàì³êîþ ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â. Ðåæèì ³ ä³ºòà âèçíà÷àþòüñÿ òÿæ-
ê³ñòþ é êë³í³÷íîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ. Ç ðàö³îíó 
âèêëþ÷àþòüñÿ åêñòðàêòèâí³ ðå÷îâèíè, ð³çêî îáìåæ-
óºòüñÿ ê³ëüê³ñòü á³ëêà.

Àíòèá³îòèêè âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã õâîðîáè, 
ÿêùî ¿õ ïðèçíà÷àþòü ðàíî - ó ïåðø³ 3-4 äí³ õâîðîáè, 
çíà÷íî çìåíøóº åôåêòèâí³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíèõ 
ïðåïàðàò³â ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ó á³ëüøå ï³çí³é òåðì³í, 
ïðàêòè÷íî ìàðí³ âîíè ï³ñëÿ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè 
(òîáòî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñåïòè÷íî¿ ôàçè õâîðîáè). 
Íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü ïåí³öèë³í (äî 10 000 000 - 
16 000 000 ÎÄ íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî) àáî ïå-
í³öèë³í G (1 500 000 ÎÄ âíóòð³øíüîâåííî). Òàê³ äîçè 
çàáåçïå÷óþòü ³ äîñòàòíþ êîíöåíòðàö³þ àíòèá³îòèêà 
ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³. Íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðèïó-
ùåííÿ, ùî âèñëîâëþâàëîñÿ ðàí³øå, ùî ïðè ë³êóâàí-
í³ öèìè ïðåïàðàòàìè ìîæå âèíèêàòè ðåàêö³ÿ ßðèøà 
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- Ãåðêñãåéìåðà. Òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ - 5-7 
äí³â. Åôåêòèâí³ ïðè ñâîº÷àñíîìó ïðèçíà÷åíí³ òàêîæ 
àìï³öèë³í (ïî 0,5-1 ã 4 ðàçè íà äîáó), äîêñèöèêë³í (ïî 
100 ìã 2 ðàçè íà äîáó), àìîêñèöèêë³í (ïî 0,5 ã 4 ðàçè 
íà äîáó), òåòðàöèêë³í (2 ã íà äîáó), äîâåäåíà åôåê-
òèâí³ñòü äåÿêèõ öåôàëîñïîðèí³â III ïîêîë³ííÿ é õè-
íîëîí³â. Ïðè ëåãêèõ òà ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðìàõ, ùî 
íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ áëþâîòîþ, àíòèá³îòèêè ìîæíà 
äàâàòè per os. Òåòðàöèêë³í íà â³äì³íó â³ä ïåí³öèë³íó 
çäàòíèé çíèùóâàòè ëåïòîñï³ðè, ùî ïåðåáóâàþòü ó 
íèðêàõ, ùî âàðòî âðàõîâóâàòè ïðè âèáîð³ ë³êóâàëü-
íî¿ òàêòèêè, îñîáëèâî ïðè âèíèêíåíí³ ðåöèäèâ³â.

Òðàäèö³éíî â íàø³é êðà¿í³ ïðè ðàíî ïî÷àòîìó ë³-
êóâàíí³ çàñòîñîâóºòüñÿ ã³ïåð³ìóííèé y-ãëîáóë³í, ùî 
ââîäÿòü âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 3 äí³ ï³äðÿä (1-é äåíü- 
10 ìë, 2-é é 3-é - ïî 5-10 ìë, çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó). Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñôîðìóâàëîñÿ ïðîòå 
äîñèòü ñòðèìàíå â³äíîøåííÿ äî ó-ãëîáóë³íó. Ìîæ-
ëèâî, öå îáóìîâëåíî àíòèãåííîþ íåîäíîð³äí³ñòþ 
ëåïòîñï³ð, ùî çàâàæàº ñòâîðèòè «³äåàëüíèé» ïî-
ë³âàëåíòíèé ïðåïàðàò, ùî áóâ áè åôåêòèâíèé ïðè 
ëåïòîñï³ðîç³, âèêëèêàíîìó áóäü-ÿêèì ñåðîòèïîì 
ëåïòîñï³ð.

Äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº âíóòð³øíüî-
âåííå ââåäåííÿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðè-
äó, 2 % ðîç÷èíó ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ, 5 % ðîç÷èíó 
ãëþêîçè. Âàæëèâî íà ôîí³ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðà-
ï³¿ çàáåçïå÷èòè íîðìàëüíó ðîáîòó íèðîê. Äîïàì³í 
çá³ëüøóº êðîâîòîê ó íèðêîâèõ ñóäèíàõ ³ êëóáî÷êîâó 
ô³ëüòðàö³þ, ï³äñèëþþ÷è â òàêèé ñïîñ³á ä³óðåç. Àëå 
çàñòîñîâóâàòè éîãî òðåáà âêðàé îáåðåæíî é ââî-
äèòè ïîâ³ëüíî, òîìó ùî â äîçàõ á³ëüøå 15 ìã/êã â 1 
õâ â³í âèêëèêàº ïðîòèëåæíó ä³þ - çâóæåííÿ ñóäèí. 
Îïòèìàëüíà øâèäê³ñòü ââåäåííÿ- 18 êðàïåëü â 1 õâ 
(ÿêùî â 250 ìë ³çîòîíè÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðè-
äó ì³ñòèòüñÿ 50 ìã äîïàì³íà). Ââåäåííÿ äîïàì³íà 
íå ïîâòîðþþòü, ÿêùî ï³ñëÿ ³íôóç³³ â³äñóòí³é åôåêò 
(òîáòî íå çá³ëüøóºòüñÿ ä³óðåç). Ïîë³ïøóº íèðêîâèé 
êðîâîòîê é åóô³ë³í.

Íà ôîí³ íèðêîâî¿ îë³ãóð³¿ é òèì á³ëüøå àíóð³¿ ïðè 
ïðèçíà÷åíí³ ä³óðåòèê³â ïåðåâàãó â³ääàþòü ñàëóðåòè-
êàì (ôóðîñåì³ä), òîìó ùî îñìîä³óðåòèêè (ìàíèòîë) 
çá³ëüøóþòü ÎÖÊ.

Íåð³äêî âñ³ ö³ çàõîäè âèÿâëÿþòüñÿ íååôåêòèâ-
íèìè, ó çâ'ÿçêó ³ç ÷èì äîâîäèòüñÿ ïðèçíà÷àòè ãåìî-
ä³àë³ç, ïåð³òîíåàëüíèé ä³àë³ç (åêñòðàêîðïîðàëüíà 
äåòîêñèêàö³ÿ).

Íåîäíîçíà÷íå â³äíîøåííÿ äî ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðî³ä³â. Ïîðÿä ç ïîçèòèâíèì åôåêòîì (ïðèäóøóþòü 
ä³þ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó, ñïðèÿþòü â³äíîâëåí-
íþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿) âîíè ìîæóòü ï³äñèëèòè åíäî-
ãåííèé òîêñèêîç çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ êàòàáîë³çìó 
á³ëê³â ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àçîòó â êðîâ³. Ïðîòå, â³ä íèõ 
â³äìîâëÿòèñÿ íå òðåáà, îñîáëèâî ïðè ïîðàçö³ ÖÍÑ, ç 
îãëÿäó íà ðîëü èìóíîêîìïëåêñíèõ ìåõàí³çì³â ó ðîç-
âèòêó öåðåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Êîðòèêîñòåðî³äè ïðè-
çíà÷àþòü êîðîòêèì êóðñîì (äî 7 äí³â) ó ñïîëó÷åíí³ ç 
àíòèá³îòèêàìè.

Âèá³ð ñåðöåâèõ çàñîá³â âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì 
ïîðóøåíü. Âàæëèâî ïàì'ÿòàòè, ùî â ïàòîãåíåç³ ñåð-
öåâèõ ïîðóøåíü ïåâíà ðîëü íàëåæèòü ã³ïåðêàë³ºì³¿.

Ð³çêå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè äî ñòóïåíÿ 
ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ - ð³äêå ÿâèùå íàâ³òü ïðè 
âàæêèõ ôîðìàõ. Ïðîòå, ÿêùî âîíî ðîçâèâàºòüñÿ, 
åôåêòèâí³ ò³ æ ì³ðîïðèºìñòâà, ÿê³ îïèñàí³ âèùå (äå-
ç³íòîêñèêàö³ÿ, êîðòèêîñòåðî³äè). Ïîêàçàíà ã³ïåðáà-
ðè÷íàà îêñèãåíàö³ÿ.

Íà ôîí³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïðè òÿæêîìó ïå-
ðåá³ãó ç àíóð³ºþ ä³óðåç çá³ëüøóºòüñÿ äóæå ïîñòóïî-
âî - ëèøå íà 100-200 ìë/äîáó. Àëå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â 
íàâ³òü ìîæëèâèé ðîçâèòîê ïîë³óð³¿ - ä³óðåç ³íîä³ äî-
ñÿãàº 4 ë/äîáó ³ á³ëüøå, ùî ìîæå âèêëèêàòè ðîçâè-
òîê äåã³äðàòàö³¿ ç ã³ïîêàë³ºì³ºþ. Ó öåé ïåð³îä âàðòî 
òàêîæ äóæå ÷³òêî êîíòðîëþâàòè íèðêîâ³ ôóíêö³¿, 
âì³ñò åëåêòðîë³ò³â, ãåìàòîêðèò, âîäíèé áàëàíñ.

Âèïèñêà ðåêîíâàëåñöåíòà ç³ ñòàö³îíàðó äîçâî-
ëÿºòüñÿ ï³ñëÿ çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ñòðîêè 
âèïèñêè íå ðåãëàìåíòîâàí³. Àëå íå ñë³ä ïîñï³øàòè 
ç âèïèñêîþ íàâ³òü ïðè ëåãê³é àáî ñåðåäíºòÿæêîìó 
ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó, îñê³ëüêè ìîæëèâ³ ðåöèäèâè 
õâîðîáè (îñîáëèâî ïðè ï³çíî ïî÷àòîìó ë³êóâàíí³). 
Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó ç ÃÍÍ âàðòî âðàõîâóâàòè 
òàêîæ, ùî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ íèðêîâèõ êàíàëüö³â 
³äå ïîâ³ëüíî (ïðî öå ñâ³ä÷èòü ïèòîìà âàãà, ùî äîâ-
ãîñòðîêîâî çáåð³ãàºòüñÿ íèçüêîþ, ñå÷³). Ï³ñëÿ âè-
ïèñêè íå ìåíøå 6 ì³ñÿö³â çà õâîðèìè çä³éñíþºòüñÿ 
äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ òåðàïåâòà, áàæàíà 
ó÷àñòü íåôðîëîãà,íåâðîïàòîëîãà é îêóë³ñòà, ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ ïðîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äí³ çàãàëüíîêë³í³÷í³, 
á³îõ³ì³÷í³ é ³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Ç äèñïàí-
ñåðíîãî îáë³êó çí³ìàþòü ïðè íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íèõ ³ 
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.

Çàãàëüíà ïðîô³ëàêòèêà ïîëÿãàº â çíèùåíí³ ãðè-
çóí³â, çàõèñòó âîäîéìèù â³ä çàáðóäíåííÿ âèä³ëåí-
íÿìè ãðèçóí³â, ñâ³éñüêèõ ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ 
òâàðèí. Ó íåáëàãîïîëó÷í³ ïî ëåïòîñï³ðîçó ðåã³îíàõ 
ìîæå ïðîâîäèòèñÿ âàêöèíàö³ÿ ñîáàê ³ äîìàøíüî¿ 
õóäîáè, îäíàê âîíà çàïîá³ãàº ðîçâèòêó õâîðîáè, àëå 
íå ³íô³êóâàííþ ç íàñòóïíèì âèä³ëåííÿì ëåïòîñï³ð ³ç 
ñå÷åþ. Ïðè ìîæëèâîñò³ ³íô³êóâàííÿ, ïîâ'ÿçàíîãî ³ç 
ïðîôåñ³ºþ, ðåêîìåíäîâàíå íîñ³ííÿ çàõèñíîãî îäÿãó. 

Ñêëàäíîñò³ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïîâ'ÿçàí³ 
ç àíòèãåííèìè ðîçá³æíîñòÿìè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ëåïòîñï³ð. Äëÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè íàñåëåííÿ âè-
êîðèñòîâóþòü êîðïóñêóëÿðíó âàêöèíó (âáèòó íà-
ãð³âàííÿì ³ êîíñåðâîâàíó 0,3 % ðîç÷èíîì ôåíîëó). 
Âàêöèíà ì³ñòèòü ñóì³ø êóëüòóð ëåïòîñï³ð íàéïî-
øèðåí³øèõ ñèðîâàð³â: L. grippotyphosa, pomona, 
icterohaemorrhagiae, hebdomadis. 

Âàêöèíó ââîäÿòü ï³ä øê³ðó äâ³÷³ ç ³íòåðâàëîì ó 5 
– 7 äí³â ïî 2 ìë òà 2,5 ìë â³äïîâ³äíî. Ðåâàêöèíàö³þ 
ïðîâîäÿòü ÷åðåç ð³ê. Ïðè êîðîòêî÷àñíîìó âè¿çä³ â 
íåáëàãîïîëó÷í³ ïî ëåïòîñï³ðîçó ðåã³îíè ³ç ïðîô³-
ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äîêñèöèêë³í 
(200 ìã 1 ðàç íà òèæäåíü), îñòàíí³é ïðèéîì ïðåïà-
ðàòó - íàïðèê³íö³ ïîäîðîæ³ àáî â³äðàçó ï³ñëÿ ïîâåð-
íåííÿ äîäîìó.
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