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ÍÀÏÐÈÊ²ÍÖ² XIX ÑÒÎË²ÒÒß
ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

²ìïåðñüêà öåíòðàë³çàö³ÿ âàæêî â³äáèëàñÿ íà ñòà-
íîâèù³ óêðà¿íñüêî¿ íàóêè. Ï³ñëÿ çàêðèòòÿ â 1817 ð. 
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿ ãîëîâí³ íàóêîâ³ öåí-
òðè â XIX ñò. ïåðåáóâàëè çà ìåæàìè Óêðà¿íè; â÷åí³-
óêðà¿íö³ ïðàöþâàëè çäåá³ëüøîãî íà ³íòåðåñè ÷óæèõ 
äåðæàâ. Íà Ïîëòàâùèí³ óí³âåðñèòåòñüêà íàóêà ÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ðîçâèâàòèñÿ 
íå ìîãëà [3,4,6].

Çåìñüêà ìåäèöèíà áóëà ñâîºð³äíèì «ïðîáíèì 
êàìåíåì» äëÿ ïåðåäîâèõ ñóñï³ëüíî-ìåäè÷íèõ ³äåé. 
Âïðîâàäæåííÿ ¿õ ó ïðàêòèêó éøëî âêðàé âàæêî, íå-
ïîñë³äîâíî, ³ â ðåøò³ ðåøò âñå âèð³øóâàëè ïîçèö³¿ 
äâîðÿíñüêèõ çáîð³â, ¿õ ë³äåð³â [4,5].

Çåìñüê³ óïðàâè, çàïðîøóþ÷è íà ñëóæáó ë³êàð³â 
â ïåðø³ ðîêè ³ñíóâàííÿ çåìñòâà, ìàëè íà óâàç³ âè-
êëþ÷íî ë³êóâàëüíó ¿õ ä³ÿëüí³ñòü. Îäíàê âàæê³ ã³ã³º-
í³÷í³ óìîâè â êðà¿í³, âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü, åï³äåì³¿ 
çìóøóâàëè çåìñòâà ïðèä³ëÿòè óâàãó ñàí³òàðíèì ïè-
òàííÿì [4,5]. «Ïîñò³éíà ìåäè÷íà êîì³ñ³ÿ" ïðè Ïîë-
òàâñüêîìó çåìñòâ³ ðîçðîáèëà äî 1869 ð. äîêëàäíî 
ïëàí ðîçâèòêó çåìñüêî¿ ìåäèöèíè â ãóáåðí³¿. Çàâäÿ-
êè ñàìîâ³ääàíîñò³ ¿¿ ãîëîâè ². À. Äîëãîðóêîãî ³ ÷ëåíà 
êîì³ñ³¿ À. Ì. Æóêîâñüêîãî â 1869 ð. ç'ÿâèëèñÿ â³äîì³ 
«Ïðàö³», ùî óâ³áðàëè â ñåáå áàãàòî ïåðåäîâèõ ñóñ-
ï³ëüíî-ìåäè÷í³ ³äå¿ òîãî ÷àñó [2,6].

"Àðõ³â ñóäîâî¿ ìåäèöèíè ³ ñóñï³ëüíî¿ ã³ã³ºíè" (ðå-
äàêòîð Ñ. Ï. Ëîâö³â) îïóáë³êóâàâ ö³ «Ïðàö³», ÿê³ çäî-
áóëè âèçíàííÿ ïåðåäîâî¿ ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ 
êðà¿íè. Îäíàê ðåàêö³éíà á³ëüø³ñòü Ïîëòàâñüêîãî 
çåìñòâà çðîáèëà æîðñòîêèé îï³ð âïðîâàäæåííþ 
öèõ ³äåé â æèòòÿ, ðîçâ'ÿçàëî íàâêîëî íèõ äèñêóñ³þ, 
ÿêà ïðèçâåëà äî ë³êâ³äàö³¿ Ïîñò³éíî¿ ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ 
(1870 ð.) [2].

Òîìó «Ïîëòàâñüê³ ãóáåðíñüê³ â³äîìîñò³» ñòàþòü 
íà òîé ÷àñ îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàñîá³â âïðîâàäæåííÿ 
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ïåð³îäè÷íîãî âè-
äàííÿ «Ïîëòàâñüê³ ãóáåðíñüê³ â³äîìîñò³», ÿê îäíîãî 
ç äæåðåë ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè òà çàñîáó ñàí³òàðíî-ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè íàñåëåííÿ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ 
íàïðèê³íö³ XIX ñòîë³òòÿ.

Ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ðîáîòè ñòàëè: ³ñòî-
ðè÷íèé ìåòîä òà êîíòåíò àíàë³ç 

Íàóêîâà áàçà äîñë³äæåííÿ Ïîëòàâñüêèé îáëàñ-
íèé àðõ³â. 

Ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ïðî-
òÿãîì 1895-1898 ðð.

«Ïîëòàâñüê³ ãóáåðíñüê³ â³äîìîñò³» îô³ö³éíà óðÿ-
äîâà ãàçåòà, ùî âèõîäèëà â Ïîëòàâ³ 1838-1919, ñïî-
÷àòêó äâà ðàçè íà òèæäåíü, ç ¹ 66 1907 òðè÷³ íà òèæ-
äåíü, à ç ¹ 78 ùîäåííî. Ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ ÷àñòèí 
îô³ö³éíî¿ òà íåîô³ö³éíî¿. Îô³ö³éíà ïîä³ëÿëàñÿ ùå 
íà äâ³ ÷àñòèíè: çàãàëüíó, ó ÿê³é ñòàòò³ äðóêóâàëèñÿ 
çàãàëüíîãî áà÷åííÿ, ³ ì³ñöåâó, äå ñòàòò³ äðóêóâàëè-
ñÿ ëèøå ïðî ãóáåðí³þ. Êð³ì öüîãî, îô³ö³éíà ÷àñòèíà 
ìàëà Äîäàòêè. Â îô³ö³éí³é ÷àñòèí³ äðóêóâàëèñÿ ðîç-
ïîðÿäæåííÿ, ïîñòàíîâè ³ ïîâ³äîìëåííÿ öåíòðàëüíî¿ 
³ ì³ñöåâî¿ âëàäè. Â íåîô³ö³éí³é ÷àñòèí³ ì³ñòèëàñÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî ì³ñöåâ³ ïîä³¿, ìàòåð³àëè ç åòíîãðàô³¿, 
àðõåîëîã³¿, ³ñòîð³¿, ìåäèöèíè òà ã³ã³ºíè, åêîíîì³êè, 
ãåîãðàô³¿ êðàþ, ë³òåðàòóðí³ òâîðè. Ðåäàêòîðîì ö³º¿ 
÷àñòèíè òðèâàëèé ÷àñ áóâ Ïàâëî ²ëü¿÷ Áîäÿíñüêèé. 

Ç ãàçåòè «Ïîëòàâñüê³ ãóáåðíñüê³ â³äîìîñò³» ìîæíà 
ä³çíàòèñÿ ÿê ë³êóâàëèñÿ ïîëòàâö³. Ìåäè÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè ïîäàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïîðàä. 
Ðåäàêö³ÿ â öüîìó âèïàäêó ïîñèëàºòüñÿ íà äîêòîðà 
Ãóôåëàíäà. Öå îäèí ç â³äîìèõ ë³êàð³â ñâîãî ÷àñó 
(1762-1836), ³ì’ÿ ÿêîãî ³ ïîíèí³ êîðèñòóºòüñÿ øèðî-
êîþ ïîïóëÿðí³ñòþ íàâ³òü ñåðåä ð³çíî¿ ïóáë³êè. Õî÷à 
â³í íå áóâ íîâàòîðîì ó ìåäèöèí³, àëå éîãî åðóäèö³ÿ, 
ðîçóì, íàäçâè÷àéíà ïðàöüîâèò³ñòü, ð³äê³ñíà äîáðîòà 
ó ðîçìîâ³ ç õâîðèìè ñòâîðèëè éîìó óí³êàëüíå ïîëî-
æåííÿ. Ãóôåëàíä íàäðóêóâàâ á³ëüø í³æ 400 ïðàöü íà 
ð³çíó òåìàòèêó, ÿê³ êîðèñòóâàëèñÿ óñï³õîì, çàâäÿêè 
æèâ³é òà çðîçóì³ë³é ìîâ³. Â³í äàº áàãàòî ïîðàä ùîäî 
ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, ÿê çáåð³ãàòè ìîëîä³ñòü, ÿê ë³-
êóâàòè ð³çí³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ, ïîðàäè ùîäî 
ð³çíèõ íàïî¿â, òà ð³çíèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ïðåñè âåäåòüñÿ ëèñòóâàííÿ ç ÷èòà-
÷àìè, äå îäèí ³ç ñâ³òñüêèõ ÷èíîâíèê³â îïèñóº ñâî¿ 
â³äâ³äèíè õàðê³âñüêîãî ë³êàðÿ Âèñîêîâà. Ç³ øïàëüò 
ãàçåòè ìè íå ìîæåìî ä³çíàòèñÿ ïðî ò³ çàñîáè ÿêèìè 
öåé ë³êàð ïîçáàâèâ éîãî ãëèñòÿíî¿ ³íâàç³¿. Äðåâíÿ 
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ïðåñà îïîâ³äàº ïðî ñïàëàõè ñêàðëàòèíè, ÿê³ â³äáó-
âàëèñÿ ìàéæå ùîðîêó ³ òóò æå äàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî âæèâàííÿ íàñòîþ áåëàäîíè ïðè ö³é íåäóç³. 

Ìåäè÷í³ íàñòàíîâè ïðî âæèâàííÿ áåðåçîâîãî 
âóã³ëëÿ, ÿêå âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïðîíîñàõ, ãí³éíèõ 
ðàíàõ, ïàðîäîíòîç³, ³ íàâ³òü ó á³ëüø øèðîêîìó âæèò-
êó – äëÿ óñóíåííÿ íåïðèºìíîãî çàïàõó â ïðèì³ùåíí³. 
Ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê äëÿ ô³êñàö³¿ ïîøêîäæåíîãî 
ñåãìåíòó àáî ÷àñòèíè ê³íö³âêè ðåêîìåíäóþòü êðîõ-
ìàëåâ³ ïîâ’ÿçêè, õî÷à âæå íà Êðèìñüê³é â³éí³ (1853-
1856 ðð.) Ìèêîëà Ïèðîãîâ âïåðøå çàñòîñóâàâ ã³ï-
ñîâó. Â³äîìî, ùî ðàçîì ç Ì. Ïèðîãîâèì íà ö³é â³éí³ 
ïðàöþâàâ ³ Ì.Â. Ñêë³ôîñîâñüêèé, ÿêèé òåæ çàñòî-
ñîâóâàâ öþ ìåòîäèêó. Â 1871 ðîö³ Ì.Â. Ñêë³ôîñîâ-
ñüêèé ïðèäáàâ ó Ïîëòàâ³ ìàºòîê ³ ïðàöþâàâ ë³êàðåì 
ó ãóáåðíñüê³é ë³êàðí³ [1]. 

Ïðèâåðòàº óâàãó øèðîêèé àðñåíàë ñèðîâèíè äëÿ 
ïðèãîòóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â ðîñëèííîãî, ì³íåðàëü-
íîãî ³ íàâ³òü òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Çà ÷àñ³â ïðàâ-
ë³ííÿ Ïåòðà I, ó 1709 ðîö³ çà éîãî óêàçîì áóëà çàñíî-
âàíà ïåðøà â Ìàëîðîñ³¿, à ñàìå â Ëóáíàõ ïîëüîâà 
çàïàñíà àïòåêà [7]. Íàäçâè÷àéíà ð³çíîìàí³òí³ñòü 
ðîñëèí, ÿê³ òóò ðîñòóòü: ðîìàøêà, ÷èñòîò³ë, áîðåöü 
(aconitum), ìàòåðèíêà òà ³íø³. Ïðèì³ùåííÿ ñêëàäà-
ëîñÿ ç ëàáîðàòîð³¿, ëüîõó òà êîìîðè äëÿ çáåð³ãàííÿ 
ë³ê³â. Ç 1767 ð. ïðè àïòåö³ áóâ çàêëàäåíèé ñàä ë³êàð-
ñüêèõ ðîñëèí (Áîòàí³÷íèé ñàä). Çàðàç ö³º¿ àïòåêè 
íåìàº, àëå â Ëóáíàõ º ðàéîííà àïòåêà ¹ 28, íà ÿê³é 
âèñèòü ìåìîð³àëüíà äîøêà òîãî ïåð³îäó.

²ç ñèðîâèíè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ îïèñàíèé 
ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ ë³ê³â ç³ øïàíñüêî¿ ìóøêè, ùî 

ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ïðè çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñàõ ñå÷îâèõ îðãàí³â òà øê³ðè.

Íà ïî÷àòêó îñ³ííüî-çèìîâîãî ñåçîíó ðåäàêö³ÿ ãà-
çåòè äðóêóº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîñòóäíèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ çàñòåð³ãàº áóòè îáà÷ëèâèìè ó êîðèñòóâàíí³ òàêèõ 
ïîòîã³ííèõ çàñîá³â, ÿê áóçèíà, ëèïà, ñóõà ìàëèíà, ÿê³ 
äîïîìàãàþòü òèì÷àñîâî, àëå çãîäîì ïðè íåîáåðåæ-
íîìó âèêîðèñòàíí³ âèíèêàº á³ëüø ñèëüíà çàñòóäà. 

Óñ³ ïîðàäè ïî÷èíàþòüñÿ ç ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, 
òàêèõ ÿê ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ÿê³ñíå ïîì³ðíå õàð÷óâàííÿ, 
äóøåâíèé òà ò³ëåñíèé ñïîê³é. 

Íàðÿäó ç ðàö³îíàëüíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî 
ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ õâîðîá, ïîäàþòüñÿ òàêîæ ³ 
ì³ñòè÷í³ ó âèãëÿä³ çàãîâîð³â òà çàêëèíàíü, îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ çàõâîðþâàíü çóá³â: «Ìèñÿöü ó íåáè, 
ìåðòâåöü ó ãðîáè, êàìåíü ó ìîðè. ßêú òðû áðàòû 
äîêóïè ñáåðóòöà è áóäóòü áåíêåòú ðîáûòû, òîäè âú 
ìåíå çóáû áóäóòü áîëèòû».

Âèñíîâêè.
1. Ïåð³îäè÷íå âèäàííÿ «Ïîëòàâñüê³ ãóáåðíñüê³ 

â³äîìîñò³» º ³ñòîðè÷íèì íîñ³ºì ³íôîðìàö³¿ ùîäî 
ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ íàéïîøèðåí³øèõ 
çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêàëè ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³. 
Ïîðÿä ³ç ðàö³îíàëüíèìè ìåäè÷íèìè ïîðàäàìè ³ñíó-
þòü ì³ñòè÷í³.

2. Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïîðàäè ã³ã³ºí³÷-
íîãî õàðàêòåðó, ç ÷îãî ïî÷èíàºòüñÿ êîæíà íàñòàíîâà 
ùîäî ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

3. Ïåð³îäè÷íå âèäàííÿ «Ïîëòàâñüê³ ãóáåðíñüê³ 
â³äîìîñò³» ñëóæèòü çàñîáîì äëÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ðîáîòè íàñåëåííÿ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ íà-
ïðèê³íö³ XIX ñòîë³òòÿ.
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Summary. There was done analysis of «Poltava provincial gazette» for 1895-1898 as means of sanitary-educa-

tive propaganda of the population of that time. Along with rational medical recommendations in this connection the 
treatment and preventive illness were put forward the mystical ones. They were used by toothaches as spells and 
charms. Great attention is paid to hygienic recommendations which are actual at present.

Key words: sanitary-educative activity, Poltava region, the XIX century, rational and mystical medicine.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 27.01.2012 ð.




