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Äàíå äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî ó â³äïîâ³äíîñò³ 
ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ïñèõî-
òåðàï³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè: «Íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó õâîðèõ 
íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ òà ñóäèííî-ìîçêîâ³ çàõâîðþ-
âàííÿ» (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿: 0109U002826).

Âñòóï. Ó âñüîìó ñâ³ò³ â³äçíà÷àºòüñÿ íåóõèëüíå ³ 
çíà÷íå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ õðîí³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ëåãåí³â. Ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ 
¿õ âåëèêå ó çâ’ÿçêó ç ïîøèðåí³ñòþ ³ âèñîêîþ ñìåðò-
í³ñòþ [1 – 4, 7, 8, 11,13].

Ö³ çàõâîðþâàííÿ íå ò³ëüêè çíèæóþòü ïðàöåçäàò-
í³ñòü õâîðèõ, àëå é ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³. 
Òîìó íåîáõ³äí³ñòü â ïðîâåäåíí³ åôåêòèâíî¿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ õðîí³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ëåãåí³â äîñèòü àêòóàëüíà. Ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íå 
ò³ëüêè íà óñóíåííÿ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, àëå é íà 
âèðîáëåííÿ ó õâîðîãî òèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ìîãëè á éîìó 
äîïîìîãòè íàéá³ëüø îïòèìàëüíî àäàïòóâàòèñÿ ÿê äî 
õâîðîáè, òàê ³ äî íîâèõ îòî÷óþ÷èì ñîö³àëüíèì ÷èí-
íèêàì [5, 6, 8, 9, 18].

Íåîáõ³äíà ðîçðîáêà çàõîä³â, ùî óñóâàþòü íåãà-
òèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ òðèâàëî ïîòî÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ, íåàäåêâàòíîþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ïîðóøåíèõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ âçàºìîä³é [10, 12, 14, 15].

Àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà 
ñòð³ìê³ñòþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í ó ñóñï³ëü-
ñòâ³, çðîñòàííÿì ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè, çíèæåííÿì 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ, çìåíøåííÿì 
ö³ííîñò³ ³íñòèòóòó ñ³ì’¿, ó çâ’ÿçêó ç öèì çàêîíîì³ðíî 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïñèõîãåí³é, àáî íåñïðèÿòëè-
âèõ ôàêòîð³â ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Âñå á³ëüø 
àêòóàëüíîþ ñòàº ïðîáëåìà äèíàì³÷íîãî ðîçãëÿäó 
ð³çíîìàí³òíî¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ó ñâ³òë³ 
çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ 
âïëèâó ïñèõîãåííèõ (ì³êðîñîö³àëüíèõ) ÷èííèê³â òà ¿õ 
âçàºìîâïëèâó. Ïèòàííÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ïñè-
õîãåííèõ (ì³êðîñîö³àëüíèõ) ÷èííèê³â òà ¿õ ïîºäíàíü 
íà êë³í³÷íó äèíàì³êó ñîìàòè÷íîãî ðîçëàäó º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ [16, 17, 19].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçóº çðîñòàþ÷èé 
³íòåðåñ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â äî 
ïðîáëåìè âïëèâó ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â íà ïàö³ºíò³â 
³ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ [20 – 25]. Öå îáóìîâëåíî 
çðîñòàííÿì ñòð³ìêîñò³ òåìïó æèòòÿ, çì³íîþ æèòòº-
âîãî ñòåðåîòèïó, çàêîíîì³ðíèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñ-
ò³ ïñèõîãåí³é òà ¿õ ïîºäíàíü. Âñ³ çàçíà÷åí³ ôàêòîðè 
ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó õâîðèõ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ïñè-
õîãåííèõ (ì³êðîñîö³àëüíèõ) ÷èííèê³â íà êë³í³÷íó äèíà-
ì³êó ðîçëàä³â ïñèõ³êè õâîðèõ íà ïíåâìîêîí³îç (ÏíÊ). 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó â³äïîâ³äíîñò³ 
ç ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè áóëî äîñë³äæåíî 190 
õâîðèõ ÏíÊ ç ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè. Îá-
ñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèêîðèñòàííÿ êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íîãî, êë³í³êî-äèíàì³÷íîãî, åêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìåòîä³â. Êâàë³ô³êàö³ÿ êë³í³÷íîãî 
âàð³àíòó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäè ïðîâîäèëàñÿ â³äïîâ³äíî 
äî êðèòåð³¿â ÌÊÕ – 10. Ïðè îö³íö³ äèíàì³÷íèõ çðó-
øåíü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõ³àòð³¿ êðèòåð³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðî-
âåäåí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà êë³í³êî-äèíàì³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ÏíÊ, àíàë³ç íåñïðèÿòëèâèõ 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ùî ä³þòü íà äàíèõ îñ³á, 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîô³ë³â äî-
çâîëèëî âñòàíîâèòè ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé.

Â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ÏíÊ, âèçíà÷åíî 
ñòðóêòóðó íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ðîçëàäè íåâðîòè÷íîãî ð³âíÿ (48,07 % – 91 ÷îë.) 
äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëè íàä äîíîçîëîã³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè (32,86 % – 63 ÷îë.) ³ ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ 
(19,07 % – 36 ÷îë.) (Ð < 0,05). Ç íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â 
÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëàñÿ çì³øàíà òðèâîæíà é äåïðå-
ñèâíà ðåàêö³ÿ F43.22 (44,12 %), ð³äøå çóñòð³÷àëèñÿ 
êîðîòêî÷àñíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ F43.20 (25,88 %), 
çì³øàíèé äèñîö³àòèâíèé F44.7 (4,90 %), çì³øàíèé 
òðèâîæíèé ³ äåïðåñèâíèé ðîçëàäè F41.2 (1,96 %).

Ïàö³ºíò³ ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäè, ïåðåâàæíî 
áóëè õàðàêòåðíèìè äëÿ äðóãî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ – 69,34 % âñ³õ âèïàäê³â – íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ 
ïðåä’ÿâëÿëè ñêàðãè íà ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, ïî-
ñò³éíó òðèâîãè, íåçàäîâîëåííÿ ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, 
çâóæåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â, íåáàæàííÿ âñòàíîâëþâàòè 
ñîö³àëüí³ âçàºìèíè. Â³äçíà÷àëèñÿ àñòåí³÷í³ ïðîÿâè, 
ñïàëàõè àãðåñ³¿, ðîçäðàòîâàí³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü, ïå-
ðåïàäè íàñòðîþ, ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí.

Äîíîçîëîã³÷í³ ðîçëàäè çóñòð³÷àëèñÿ ÷àñò³øå â 
îñ³á ó ïåðø³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (37,27 %), ÿê àñòå-
í³÷íîãî âàð³àíòó ç ïåðåâàæàííÿì ïñèõ³÷íî¿ ñòîìëþ-
âàíîñò³ (20,59 %) i äèñòèì³÷íîãî âàð³àíòó (14,71 %). 
Ó öèõ ïàö³ºíò³â çóñòð³÷àëèñÿ âñ³ ñèìïòîìè íåâðîòè÷-
íîãî êîëà. Ïàö³ºíò³ ïðåä’ÿâëÿëè ñêàðãè íà ïîñò³éíå 
â³ä÷óòòÿ âòîìè, ðîçáèò³ñòü, òðóäíîù³ çàñèíàííÿ, ïå-
ð³îä³ çíèæåííÿ íàñòðîþ, ñïàëàõè òóæëèâî-çëîáíîãî 
íàñòðîþ, òðóäíîù³ çîñåðåäæåííÿ óâàãè, â³ä÷óòòÿ 
òðèâîãè, çàíåïîêîºííÿ.

Ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ áóë³ ïðèòàìàíí³ ïàö³ºíòàì, 
ÿê ç äðóãîþ, òàê ³ ç òðåòüîþ ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ è 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ, ïåðåâàæíî, ³ñòåðè÷íèìè F60.4 
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(13,72 %), òðèâîæíèìè F60.6 (3,92 %) i åï³ëåïòî¿ä-
íèìè F60.5 (1,96 %) ïðîÿâàìè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ 
òîòàëüí³ñòþ, ñò³éê³ñòþ, âèðàçí³ñòþ ïñèõîïàòè÷íèõ 
ðèñ îñîáèñòîñò³ è íåäîñòàòíüîþ àäàïòèâí³ñòþ â ñî-
ö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ áóë³ âèÿâëåí³, â ïåðåâàæí³é 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (44,83 %) ó õâîðîáàõ ç òðåòüîþ 
ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ, õî÷à ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ 
(7,60 %) çóñòð³÷àëèñÿ ó ïàö³ºíò³â íà äðóã³é ñòàä³¿ ïå-
ðåá³ãó õâîðîáè.

Âåäó÷èé ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ñèíäðîì ó õâîðèõ íà 
ÏíÊ ó 45,10 % áóâ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé. Ó 22,54 % 
– òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé, â 16,70 % – ä³ñòèì³÷íèé, 
ó 7,85% – àñòåíî³ïîõîíäðè÷íèé. Ïîì³òíó ãðóïó ñêëà-
ëè õâîð³ ç ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè – 26,70 %.

Ó ÿêîñò³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íàìè ïðîâåäåíî äîñë³-
äæåííÿ 148 õâîðèõ ç õðîí³÷í³ì ïèëîâèì áðîíõ³òîì. 
Ñåðåä íèõ 134 (90,54 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 14 (9,45 %) æ³íîê, 
ó â³ö³ â³ä 35 äî 60 ðîê³â.

Àíàë³ç õðîí³÷íèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ì³êðî-
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ äëÿ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü ÏíÊ, 
äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè òàê³ ãðóïè ïñèõîãåí³é ç óðà-
õóâàííÿì ïðîâ³äíîãî ÷èííèêà [4]: âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ 

(õðîí³÷í³ êîíôë³êòè, òðèâàëà äèñãàðìîí³ÿ, ñèòóàö³¿ 
«âèìóøåíî¿ åìîö³éíî¿ ³çîëÿö³¿ »); ïðîáëåìè ó ñôåð³ 
³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí (òðóäíîù³ âñòàíîâëåí-
íÿ êîíòàêò³â, ñàìîòí³ñòü, íåïðèéíÿòòÿ â ðåôåðåíòí³é 
ãðóï³, çàâèùåí³ âèìîãè äî îòî÷óþ÷èõ); ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ (íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó); âè-
ðîáíè÷³ ôàêòîðè (êîíôë³êòè íà íîâîìó ì³ñö³ ðîáîòè, 
òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íå â³äïîâ³äàº ð³âíþ äîìà-
ãàíü); ïîáóòîâ³ òà ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³; ñåêñóàëüí³ 
(ñåêñóàëüíà íåñïðîìîæí³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü çàäîâî-
ëåííÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá).

Îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: ïðè îáñòåæåíí³ 190 
ïàö³ºíò³â ó 54,30 % âèÿâëåíî âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ íå-
ñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè; ³íòåðïåðñîíàëüí³ ôàêòîðè âè-
ÿâëåí³ ó 42,20 %. Âèðîáíè÷³ ôàêòîðè çóñòð³÷àëèñÿ ó 
34,30 %. Þðèäè÷í³ ÷èííèêè áóëè â íàøèõ ñïîñòåðå-
æåííÿõ ó 15,00 %. Ïîáóòîâ³ òà ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³ 
âèÿâëåí³ ó 10,00 %. Ñåêñóàëüí³ ïðîáëåìè â³äçíà÷åí³ 
â 7,90 %.

×àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó ïðîâîêóþ÷èõ 
ôàêòîð³â ì³êðîñîö³àëüíèõ íà ïàòîãåíåç ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ ç ÏíÊ ïðåäñòàâëåí³ 
â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1

×àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó ïðîâîêóþ÷èõ ì³êðîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ïàòîãåíåç 
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ ç ÏíÊ

Ïðè÷èíè
Ãðóïè

îñíîâíà ïîð³âíÿëüíà

ì³êðîñîö³àëüí³ ôàêòîðè
×àñòîòà 

çóñòð³÷àºìîñò³ 
% ±m

²íòåíñèâí³ñòü
×àñòîòà 

çóñòð³÷àºìîñò³ 
% ±m

²íòåíñèâí³ñòü

âëàñíå çàõâîðþâàííÿ 42,2 ± 3,0 7,6 ± 0,3 36,7 ± 2,6 7,4 ± 0,4

ïîã³ðøåííÿ â³äíîñèí ç ä³òüìè 9,1 ± 1,7 3,1 ± 0,1 15,3 ± 4,1 5,4 ± 0,3

ïîã³ðøåííÿ â³äíîñèí ç áàòüêàìè – – 0,7 ± 0,8 3,9 ± 0,3

õâîðîáà áëèçüêèõ 7,0 ± 2,6 3,7 ± 0,8 19,3 ± 3,9 1,2 ± 0,4

ñìåðòü ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ 11,9 ± 4,2 5,2 ± 0,3 22,7 ± 4,7 3,4 ± 0,1

ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè 26,6 ± 4,4 5,5 ± 0,3 18,7 ± 3,9 4,9 ± 0,3

ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí 7,0 ± 2,6 2,8 ± 0,2 8,0 ± 2,7 1,2 ± 0,1

ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ 27,2 ± 3,8 5,0 ± 0,4 21,3 ± 4,1 4,2 ± 0,3

êîíôë³êòè â íîâîìó ðîáî÷îìó êîëåêòèâ³ 3,1 ± 1,7 2,4 ± 0,5 15,0 ± 4,0 4,2 ± 0,3

êîíôë³êòè ç äðóçÿìè 10,9 ± 3,1 3,2 ± 0,3 22,7 ± 4,2 3,2 ± 0,3

ðîçëó÷åííÿ 18,1 ± 4,5 7,6 ± 0,3 22,0 ± 5,0 6,8 ± 0,5

óñüîãî 146 100,0 167 100,0

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñåðåä 
íåãàòèâíèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî ïðîâîêó-
þòü ðîçâèòîê ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ 
ç ÏíÊ âåäó÷èì áóëè: âëàñíå çàõâîðþâàííÿ – 42,20 ± 
4,50, ³íòåíñèâí³ñòü – 7,60 ± 0,30 áàë³â; ïîã³ðøåííÿ 
ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ – 27,20 ± 3,80, ³íòåí-
ñèâí³ñòü – 5,00 ± 0,40, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè – 26,60 ± 
4,40, ³íòåíñèâí³ñòü – 5,50 ± 0,30 áàë³â.

Â³äçíà÷åíî, ùî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ çàçíà÷àëîñÿ 
âïëèâ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ì³êðîôàêòîð³â íà ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, àëå ä³ÿ öüîãî 
âïëèâó â³äð³çíÿëîñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ. Ñåðåä âñòàíîâ-
ëåíèõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, 
ó õâîðèõ ç ÏíÊ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè áóëè: âëàñíå 

çàõâîðþâàííÿ, ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíî ïîáóòîâèõ 
óìîâ, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè.

Ïðîâåäåíî òàêîæ âèâ÷åííÿ â³äì³ííîñòåé â çíà-
÷óùîñò³ õðîí³÷íèõ ïñèõîãåí³é â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³, 
îñê³ëüêè ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè âèêîíóþòü ð³çí³ á³îëîã³÷í³ 
òà ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿. Âèÿâëåíî, ùî ó æ³íîê ïåðåâà-
æàþ÷èìè ïñèõîãåííèìè ôàêòîðàìè áóëè ñ³ìåéí³ 
ïðîáëåìè – 97,90 %, ³íòåðïåðñîíàëüí³ ïñèõîãåíí³ 
÷èííèêè âèÿâëåí³ â 36,20 %, âèðîáíè÷³ ôàêòîðè – ó 
38,30 %, þðèäè÷í³ – 4,30 %, ïîáóòîâ³ – 8,50 %.

Ó ÷îëîâ³ê³â âèÿâëåíî íàñòóïíå: âíóòð³øíüî ñ³ìåé-
í³ ÷èííèêè âèÿâëåí³ ó 32,30 %, ³íòåðïåðñîíàëüí³ – ó 
45,20 %, âèðîáíè÷³ – ó 34,40 % ³ þðèäè÷í³ – 20,40 %, 
ïîáóòîâ³ ôàêòîðè â³äçíà÷åíî ó 10,80 %, ñåêñóàëüí³ – 
ó 11,80 %. Äëÿ æ³íîê íàéá³ëüøó çíà÷èì³ñòü íàáóâàëè 
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âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ (97,90 %) ³ ³íòåðïåðñîíàëüí³ ïðî-
áëåìè (36,20 %), ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè 
äàíèìè (Â. ß. Ñüîìêå, Ì. Ì. Àêñüîíîâ, 1996). Ïðî-
áëåìè â ñ³ì’¿ ó æ³íîê âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð 
<0,05), à í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ó õîä³ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ íàìè áóëî çà-
çíà÷åíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÏíÊ â àíàìíåç³ 
º ð³çí³ òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó òà ³íøà ñóïóòíÿ ïà-
òîëîã³ÿ (²ÕÑ, åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, õâîðîáè øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó) ³ ò.ä. Âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ 
äèíàì³êè äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ðÿä çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ó ôîðìóâàíí³ ïðèêîðäîííèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â, íàéâàæëèâ³øèì ç ÿêèõ º íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ 
ïîñë³äîâíîñò³ ðîçâèòêó ñèìïòîìàòèêè. Âèä³ëåíî 
òðè åòàïè: ïî÷àòêîâèé (àñòåí³÷íèé); ñòðóêòóðóâàííÿ 
àíîìàëüíîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³; ïàòîõàðàêòåðîëî-
ã³÷íîãî çñóâó. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ äåêîìïåíñàö³¿ 
ïðèõîâàíî¿ öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ º 
ãîñòð³ (ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó, ñ³ìåéí³ êîí-
ôë³êòè òà ³íø³) àáî õðîí³÷í³ (çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó, ðîçëó÷åííÿ, ñåêñóàëüíà äèñãàðìîí³ÿ, õâîðîáà 
áëèçüêèõ, òîùî) ïñèõîòðàâìóþ÷îãî âïëèâó. Ïîäàëü-
øå ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ (åòàï ñòðóêòóðó-
âàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â) íàñòàº â ðåçóëü-
òàò³ ÿê ïñèõîòðàâìóþ÷èõ, òàê ³ ñîìàòîãåííèõ âïëèâ³â, 
ÿê³ ïî÷èíàþòü ãðàòè õðîí³çóþ÷ó ³ ïàòîïëàñòè÷íó ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ó õâîðèõ, 
ïîðÿä ç³ çíèæåííÿì íàñòðîþ, ïî÷óòòÿì áåçïåðñïåê-
òèâíîñò³, òðèâîãîþ, ïî÷óòòÿì íåïîâíîö³ííîñò³ ïî÷è-
íàþòü ôîðìóâàòèñÿ ä³ñòèì³÷í³ ðîçëàäè.

Íà åòàï³ ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ôîðìóþòüñÿ ïñèõîäåçàäàïòàö³éí³ ñèíäðîìè, 
ÿê³ â ïîäàëüøîìó ìàþòü êëþ÷îâå çíà÷åííÿ ó ðîçâè-
òêó öèõ ðîçëàä³â ïðè ÏíÊ. 

Íà òðåòüîìó åòàï³ àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, âè-
ñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå ³ îòî÷óþ-
÷èõ, çàâçÿò³ñòü, ñòåí³÷í³ñòþ â äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè ó ðàí³øå ãàðìîí³éíèõ îñîáèñòîñòåé òðàíñôîð-
ìóâàëèñÿ â ðèã³äí³ ïîøóêè «ôàõ³âö³â» ³ íîâèõ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â. Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ìîæíà âèä³ëèòè äâà îñíîâí³ 
– àñòåí³÷íèé ³ ä³ñòèì³÷íèé – ¿õ âàð³àíòè.

Ïðè àíàë³ç³ ñòðåñîð³â òà ¿õ çíà÷óùîñò³ äëÿ õâîðèõ 
ç ÏíÊ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³, ÿê «ñóìà æèòòºâèõ çì³í» 
çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç³ çíà÷óùîñ-
ò³ öèõ çì³í äëÿ õâîðîãî, «ÿê³ñòü æèòòÿ», «ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé íåâ³äïîâ³äí³ñòü» ì³æ äèíàì³êîþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ³ óñòàíîâêàìè õâîðîãî, «íå-
êîíãðóåíòí³ñòü ñòàòóñó» (íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ð³âíåì 
îñâ³òè ³ ñòàòóñîì íà ðîáîò³, äîõîäàìè, ñîö³àëüíèì 
ñòàíîâèùåì ÷îëîâ³ê³â â ïîð³âíÿíí³ ç ¿õí³ìè äðóæèíà-
ìè), «ñîö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü».

Âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè æèòòºâèõ çì³í ³ ïðè ÏíÊ ïî-
êàçàëî â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ êîðåëÿö³éíîãî 
çâ’ÿçêó ì³æ öèìè ÿâèùàìè. Òàêèé çâ’ÿçîê ÷àñòî 
ñïîñòåðûãàºòüñÿ ëèøå ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè çì³íè â 
æèòò³ ñóòòºâî çíà÷èì³ äëÿ ëþäèíè àáî êàðäèíàëüíî 
çì³íþþòü æèòòºâèé ñòåðåîòèï. Íàïðèêëàä, ð³çêà 
çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, îñâîºííÿ íîâî¿ ïðîôå-
ñ³¿ – âñå öå ñïðèÿº íàðîñòàííþ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
äåçàäàïòàö³¿. Íàéá³ëüø íèçüêèé ïîêàçíèê ÷èñëà 

æèòòºâèõ çì³í âèÿâëÿºòüñÿ â îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó 
øëþá³, ñåðåäí³é – ó ñàìîòí³õ, íàéâèù³é – ó îâäîâ³ëèõ 
³ ðîçëó÷åíèõ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà ç 
áîêó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ³ âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íîþ ó ïîì’ÿêøåíí³ âïëèâó ñïðèéìàíîãî ñòðåñó íà 
çäîðîâ’ÿ, í³æ åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç 
áîêó òîâàðèø³â ïî ñëóæá³ ³ ðîäè÷³â.

Âèñíîâêè.
1. Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³-

äæåííÿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äëÿ åôåêòèâíîñò³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ç ÏíÊ íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè àíàë³ç ì³êðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî ñòàíå 
ñêëàäîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çà-
õîä³â. Òàêèé ï³äõ³ä äàº ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè ÿê³ñòü 
ë³êóâàííÿ òà ïîëåãøèòè ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ õâîðèõ.

2. Àíàë³çóþ÷è äàí³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ñåðåä íåãàòèâíèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî 
ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü 
ó õâîðèõ ç ÏíÊ âåäó÷èì áóëè: âëàñíå çàõâîðþâàííÿ 
– 42,2 ± 4,50 %, ³íòåíñèâí³ñòü – 7,6 ± 0,3 áàë³â; ïî-
ã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ – 27,2 ± 3,8, 
³íòåíñèâí³ñòü – 5,0 ± 0,4, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè – 26,6 ± 
4,4%, ³íòåíñèâí³ñòü – 5,5 ± 0,3 áàë³â;

3. Âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ó çíà÷èìîñò³ õðîí³÷-
íèõ ïñèõîãåí³é â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³. Âèÿâëåíî, ùî 
ó æ³íîê ïåðåâàæàþ÷èìè ïñèõîãåííèìè ôàêòîðàìè 
áóëè ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè – 97,90 %, ³íòåðïåðñîíàëüí³ 
ïñèõîãåíí³ ÷èííèêè âèÿâëåí³ ó 36,20 %, âèðîáíè÷³ 
ôàêòîðè – ó 38,30 %, þðèäè÷í³ – 4,30 %, ïîáóòîâ³ – 
8,50 %. Ó ÷îëîâ³ê³â – âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ÷èííèêè – ó 
32,30 %, ³íòåðïåðñîíàëüí³ ó 45,20 %, âèðîáíè÷³ – 
34,40 % ³ þðèäè÷í³ – 20,40 %, ïîáóòîâ³ ôàêòîðè â³ä-
çíà÷åí³ â 10,80 %, ñåêñóàëüí³ – ó 11,8%.

Äëÿ æ³íîê íàéá³ëüøó çíà÷èì³ñòü íàáóâàëè âíó-
òð³øíüî ñ³ìåéí³ (97,9 %) ³ ³íòåðïåðñîíàëüí³ ïðî-
áëåìè (36,20 %), ïðîáëåìè â ñ³ì’¿ ó æ³íîê âèÿâëåí³ 
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð < 0,05), í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

4. Â ö³ëîìó, ó õâîðèõ ç ÏíÊ º çàëåæí³ñòü âíóòð³ø-
íüî¿ êîíöåïö³¿ õâîðîáè â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ ñòà-
òåâèõ â³äì³ííîñòåé. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ õâîðèõ 
ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ äèôåðåíö³éîâàíî, ç óðàõóâàí-
íÿì ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â, îêðåìî ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê

5. Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ íà îñî-
áèñò³ñíîìó ³ ì³êðîñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ íåîáõ³äíî 
ç’ÿñóâàòè ñóá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî ï³ä-
êð³ïëþþòü ïàòîëîã³÷íó àäàïòàö³þ ïàö³ºíò³â äî êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ³ ñïðèéíÿòòÿ ñîìàòè÷íèõ ñèìï-
òîì³â, ÿê ñàìèì õâîðèì, òàê ³ çíà÷óùèìè îñîáàìè 
éîãî îòî÷åííÿ. Çðóøåííÿ íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ ò³ñíî 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ íà îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³. Îñòàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãàðìîí³çà-
ö³ºþ îñîáèñòîñò³ õâîðèõ, âèðîáëåííÿì ó íèõ àäåê-
âàòíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Òàêèì 
÷èíîì ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ìîæíà âðàõîâóâàòè 
ÿê ïåðñïåêòèâí³ òà âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïîäàëüøèõ 
ðîçðîáêàõ ùîäî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ 
òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿, êë³í³÷íî¿ ñïåöèô³êè ïñèõ³÷-
íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ëåãåí³â.
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Microsocial Factors In Pathogenesis Clinical-Psychopathological Disorders In Patients With 

Pneumoconiosis
Vasyakina L. A.
Summary. The purpose of this study was to examine the impact of psychogenic (microsocial) factors on the 

clinical dynamics of mental illness patients with pneumoconiosis (PnC). In accordance with the design goals were 
investigated 190 patients with PnC psychopathological disorders. Based on the results of the study can be argued 
that the effectiveness of rehabilitation for the mentally ill from the PnC to analyze microsocial factors that will be 
integral to the development of psychotherapeutic measures. This approach makes it possible to improve the quality 
of treatment and facilitate the social adaptation of patients.

Key words: pneumoconiosis, pathogenesis, psychopathological disorders, rehabilitation, microsocial factors, 
psychotherapy.
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