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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ ÍÄÐ êà-
ôåäðè òåðàï³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹2 Â³ííèöü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Ì.².Ïèðîãîâà ÌÎÇ Óêðà¿íè «Âèâ÷åííÿ êë³í³êî-àí-
òðîïîìåòðè÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíèõ 
îñîáëèâîñòåé òà ìîæëèâîñòåé ¿õ êîðåêö³¿ ó õâîðèõ 
òåðàïåâòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ïîñòðàæäàëèõ â³ä 
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè», ¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 
0102U000841.

Âñòóï. Â ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ ðîê³â çíà÷íà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàíó åíäîòåë³þ ó 
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ). Äèñôóíêö³ÿ 
åíäîòåë³þ (ÄÅ) ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ âàæëèâîãî 
ìåõàí³çìó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ [2, 6, 14, 11, 5, 8, 10]. Çà äåÿêèìè äàíèìè 
ïðîãíîñòè÷íà çíà÷èì³ñòü ÄÅ ó õâîðèõ íà ÃÕ ïåðå-
âèùóº òàêó äëÿ çàãàëüíîâèçíàíèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó - ñòóïåíÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ã³ïåðòðîô³¿ 
ì³îêàðäà ËØ [12]. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíó äàí³é ïðîáëåì³, ìåõà-
í³çìè ñòàíîâëåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÄÅ ïðè ÃÕ íà 
ñüîãîäí³ îñòàòî÷íî íå âèâ÷åí³. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî 
á³ëüø³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü ïðîâîäèëèñü ó ñï³ëüíèõ 
ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

²íøèé ïðîáëåìíèé àñïåêò ñòîñóºòüñÿ âèáîðó 
ñïîñîáó îö³íêè ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. ²ñíóþ÷³ ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ ìåòîäèêè (óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ 
³ äîïëåðîãðàô³ÿ, âåíîîêëþç³éíà ïëåòèçìîãðàô³ÿ, 
ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè äëÿ âèâ÷åííÿ åíäîòåë³éçà-
ëåæíî¿ òà åíäîòåë³éíåçàëåæíî¿ äèëàòàö³¿ ñóäèí) íå 
çàâæäè äîñòóïí³ ó ïîâñÿêäåíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. 
Òîìó âèêîðèñòàííÿ á³ëüø øâèäêî â³äòâîðþâàíèõ òà 
äåøåâøèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³é â êðîâ³ 
á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí 
åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ (NO, åíäîòåë³í-1, ôàêòîðó 
Â³ëëåáðàíäà, ÔÍÏ-, ³íòåðëåéê³íà-6, òîùî) âèäà-
ºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì. 

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè,  â îñíîâ³ äèñ-
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ëåæèòü íåçáàëàíñîâàíà ã³ïåðï-
ðîäóêö³ÿ ðå÷îâèí, ÿê³ âîëîä³þòü ñóäèíîçâóæóþ÷îþ, 
ïðîçàïàëüíîþ, öèòîòîêñè÷íîþ ä³ºþ, ùî âèíèêàº 
âíàñë³äîê äèñë³ï³äåì³¿, ã³ïåðàêòèâàö³¿ ÐÀÀÑ, îêèñíî-
ãî ñòðåñó, òîùî. Çíà÷íà ðîëü ó âèùåçãàäàíèõ ïðî-
öåñàõ â³äâîäèòüñÿ åíäîòåë³íó-1 (ÅÒ-1) – á³îëîã³÷íî 
àêòèâíîìó ïåïòèäó, ÿêèé º îäíèì ç íàéïîòóæí³øèõ 
â³äîìèõ íà ñüîãîäí³ ñóäèíîçâóæóþ÷èõ ìåä³àòîð³â 
³ âîëîä³º ëåâîâîþ ÷àñòêîþ ó âàçîêîíñòðèêòîð-
íèêòîðíîìó ïîòåíö³àë³. ÅÒ-1 â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
óòâîðþºòüñÿ â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ, àëå ìîæå 
ñèíòåçóâàòèñÿ â ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ  ñóäèí, 

íåéðîíàõ, àñòðîöèòàõ, åíäîìåòð³¿, ãåïàòîöèòàõ, 
òêàíèííèõ áàçîô³ëàõ [9]. Â óìîâàõ åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ äëÿ ï³äòðèìàííÿ áàëàíñó âàçîäèëÿòàòî-
ð³â-âàçîêîíñòðèêòîð³â åíäîòåë³é âèðîáëÿº êîíòððå-
ãóëþþ÷³ ñïîëóêè, ç-ïîì³æ ÿêèõ ÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº 
Ñ-íàòð³éóðåòè÷íèé ïåïòèä (ÑÍÏ). Ñàìå ÑÍÏ ââàæà-
ºòüñÿ îñíîâíèì íàòð³éóðåòè÷íèì ïåïòèäîì, ÿêèé 
çä³éñíþº ëîêàëüíó ðåãóëÿö³þ ãîìåîñòàçó ñóäèííî¿ 
ñò³íêè. Îäíàê, êîëèâàííÿ  êîíöåíòðàö³¿ ÑÍÏ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ð³âíÿ âàçîêîíñòðèêòîð³â, çîêðåìà ÅÒ-1, ïðè 
ÃÕ ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åí³ [3]. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äí³ñòü 
îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó æ³íîê â 
ïîñòìåíîïàóç³ îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ó òàêèõ õâîðèõ 
äîäàòêîâîãî ôàêòîðà ðèçèêó ÄÅ – äåô³öèòó åñòðî-
ãåí³â [4]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ ïëàçìî-
âèõ êîíöåíòðàö³é  ÑÍÏ òà ÅÒ-1 ó æ³íîê ï³ñëÿìåíî-
ïàóçàëüíîãî â³êó, ìåøêàíîê Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü íà ÃÕ ð³çíî¿ âàæêîñò³.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 107 
æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÕ, â³êîì â³ä 50 äî 67 ðîê³â (ñåðåäí³é 
â³ê 57,13±0,35 ðîê³â), ìåøêàíîê Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. 
²ç íèõ ó 50 æ³íîê ä³àãíîñòóâàëè ÃÕ ²² ñòàä³¿ (² ãðóïà), ó 
57 õâîðèõ – óñêëàäíåíó ÃÕ: 32 îñîáè ïåðåíåñëè ²Ì 
íà ôîí³ ÃÕ (²² ãðóïà); 25 - ³øåì³÷íèé ³íñóëüò (²²² ãðóïà).

Êîíòðîëüíà ãðóïà ñôîðìîâàíà ³ç 80 æ³íîê â³äïî-
â³äíîãî â³êó áåç áóäü-ÿêèõ ñåðöåâî – ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü â àíàìíåç³ òà íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ.

Â³äá³ð îáñòåæóâàíèõ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ äå-
òàëüíîãî çáîðó àíàìíåçó òà îáñòåæåííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà 
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³é ÑÍÏ òà ÅÒ-1 ó 
ïëàçì³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîä 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòè-
â³â ô³ðìè «BIOMEDICA» (Í³ìå÷÷èíà) òà ô³ðìè «DRG» 
(ÑØÀ) â³äïîâ³äíî.

Ìåæîâèé ð³âåíü ÑÍÏ òà ÅÒ-1 âèçíà÷àâñÿ ñïîñî-
áîì, çàïðîïîíîâàíèì Ì.Þ. Àíòàìîíîâèì [1]. Ïðè 
âèçíà÷åíí³ ìåæîâîãî ð³âíÿ òà ó õîä³ ïðîâåäåííÿ äèñ-
êðèì³íàíòíîãî àíàë³çó âñòàíîâëþâàëèñü ÷óòëèâ³ñòü, 
ñïåöèô³÷í³ñòü òà òî÷í³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê.

Îö³íêó ïàðàìåòð³â ñèñòåìíî¿ òà âíóòð³øíüîñåð-
öåâî¿ ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ 
ñåðöÿ, ÿêå âèêîíóâàëîñü íà åõîêàðä³îãðàô³ Sim 5000-
Plus. Ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ)  ðîç-
ðàõîâóâàëàñü çà ôîðìóëîþ Penn Convention.  Îòðè-
ìàí³ äàí³ îáðîáëåí³ íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ç 
âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó 
Statistica 6,0.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè ð³âí³ ÑÍÏ òà  ÅÒ-1 º 
âèùèìè ó ïàö³ºíòîê ³ç ÃÕ, ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó ãðóï³ 
êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó íàéâèù³ êîíöåíòðàö³¿ äàíèõ 
ïåïòèä³â çíàéäåí³ ó õâîðèõ íà ÃÕ, ùî óñêëàäíèëàñü 
³íôàðêòîì ì³îêàðäà òà ìîçêîâèì ³íñóëüòîì (ðèñ.). 
Ð³âí³ ÑÍÏ òà ÅÒ-1 ó ïëàçì³ êðîâ³  æ³íîê, ÿê³ ïåðåíå-
ñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ìîçêîâèé ³íñóëüò, çíà÷èìî 
íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ (p>0,05). Ïîä³áí³ äàí³, ùî 
âêàçóþòü íà  ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÅÒ-1 ó êðîâ³ õâîðèõ 
íà ÃÕ, îòðèìàí³ â ðÿä³ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â [7]. 
Íàòîì³ñòü, äåÿê³ â÷åí³ íå çíàõîäÿòü â³ðîã³äíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ êîíöåíòðàö³é ÅÒ-1 ó çäî-
ðîâèõ òà õâîðèõ íà ÃÕ îñ³á [13].

Òàê³ çì³íè êîíöåíòðàö³é ÑÍÏ òà ÅÒ-1 ó ïëàçì³ 
êðîâ³, î÷åâèäíî,  º ñâ³ä÷åííÿì åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ÿêà çàêîíîì³ðíî ðîçâèâàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç 
ÃÕ òà â³äîáðàæàº äèñáàëàíñ ì³æ âàçîäèëÿòóþ÷èìè 
òà âàçîêîíñòðèêòîðíèìè ìåõàí³çìàìè íà êîðèñòü 
îñòàíí³õ.

Â çâ’ÿçêó ç âèùåíàâåäåíèì òà âðàõîâóþ÷è òîé 
ôàêò, ùî çà ñâî¿ìè åôåêòàìè ÑÍÏ òà ÅÒ-1 º ïðÿìè-
ìè àíòàãîí³ñòàìè, íàìè áóâ çàïðîïîíîâàíèé êîåô³-
ö³ºíò ÑÍÏ/ÅÒ-1, ÿêèé ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ 
îö³íêè áàëàíñó âàçîäèëÿòàòîð³â–âàçîêîíñòðèêòîð³â 
â îðãàí³çì³, à, îòæå, ³ äëÿ îö³íêè âèðàçíîñò³ åíäîòå-
ë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî âèâ÷åííþ ïðîäóêö³¿ ÑÍÏ â 
Óêðà¿í³ ïðèñâÿ÷åíî ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ [3,10], à 
ñï³ââ³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³é äàíîãî ïåïòèäó ç ÅÒ-1 
âçàãàë³ ðàí³øå íå âèâ÷àëîñü. 

Çíà÷åííÿ çàïðîïîíîâàíîãî êîåô³ö³ºíòà áóëè 
ïðîàíàë³çîâàí³ ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ àðòåð³àëüíî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿ (òàáë. 1).  

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè áóäü-ÿêîìó ñòóïåí³ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòó ÑÍÏ/ÅÒ-1 
áóëà ìåíøîþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî ìîæå â³-
äîáðàæàòè íàÿâí³ñòü äèñáàëàíñó â êîíöåíòðàö³ÿõ 
âàçîäèëÿòàòîðà ÑÍÏ òà âàçîêîíñòðèêòîðà ÅÒ-1, à 

 Ðèñ. Ïëàçìîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ÑÍÏ òà ÅÒ-1 ó õâîðèõ íà 
ÃÕ ð³çíî¿ âàæêîñò³

Ïðèì³òêà: * -  ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1

Êîåô³ö³öºíò ÑÍÏ/ÅÒ-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî 

â³ä ñòóïåíÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (Ì±m)
Ñòóï³íü ÀÃ ÑÍÏ/ÅÒ-1, óì.îä

1. Êîíòðîëüíà ãðóïà 
(n=80)

1,44±0,04

2. ² ñòóï³íü (n=53) 0,39±0,01*

3. ²² ñòóï³íü (n=40) 0,41±0,01*

4. ²²² ñòóï³íü (n=14) 0,43±0,01*

ð ð
4-2

<0,05; ð
4-3

>0,05; ð
3-2

<0,05

Ïðèì³òêà: *- ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç 

êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

îòæå, ïåâíîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàòè íàÿâí³ñòü åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ. Êð³ì òîãî, ïî-
êàçíèê ÑÍÏ/ÅÒ-1 ï³äâèùóºòüñÿ ïðè íàðîñòàíí³ òÿæ-
êîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
íàïðóæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â (â ðàìêàõ 
çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîñóäèííî¿ ÐÀÀÑ) íà 
ôîí³ ïîãëèáëåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Â ïîäàëüøîìó áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çíà÷åííÿ êî-
åô³ö³ºíòà ÑÍÏ/ÅÒ-1 â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó ÃÕ òà 
âàð³àíòó ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2

Â³äíîøåííÿ ÑÍÏ/ÅÒ-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî 

â³ä ïåðåá³ãó ÃÕ òà âàð³àíòó ñóäèííèõ 
óñêëàäíåíü (Ì±m)

Ãðóïè
ÑÍÏ/ÅÒ-1, 

óì.îä

1. Êîíòðîëüíà ãðóïà 
(n=80)

1,44±0,04

2. Õâîð³ íà ÃÕ ²² ñò. 
(n=50)

0,38±0,01*

3. Õâîð³, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà 
(n=32)

0,41±0,01*

4. Õâîð³, ÿê³ ïåðåíåñëè ìîçêîâèé ³íñóëüò 
(n=25)

0,44±0,01*

ð
ð

3-2
<0,05; 

ð
4-2

<0,05; 
ð 

4-3
>0,05;

Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç 

êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè áóäü-ÿêîìó âàð³àíò³ ïåðåá³-
ãó ÃÕ âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòó ÑÍÏ/ÅÒ-1 áóëà ìåíøîþ, 
í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ðàçîì ç öèì, ïîêàçíèê ÑÍÏ/
ÅÒ-1 áóâ âèùèì ó ãðóïàõ õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà òà ìîçêîâèé ³íñóëüò, ó ïîð³âíÿíí³ ç 
òàêèì ó îñ³á ç íåóñêëàäíåíîþ ÃÕ. Äàíèé êîåô³ö³ºíò, 
îäíàê, íå â³äð³çíÿâñÿ ó îñ³á ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçðàõîâàí³ 
ìåæîâ³ ð³âí³ ÑÍÏ òà ÅÒ-1 äëÿ äîïîì³æíî¿ ä³àãíîñòè-
êè ÃÕ, ùî óñêëàäíèëàñü ìîçêîâèì ³íñóëüòîì,  ó æ³íîê 
ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ìåøêàíîê Â³ííèöüêî¿ 
îáëàñò³. 
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Ìåæîâèé ð³âåíü ÑÍÏ ó ïëàçì³ êðîâ³, ùî ïåðåâè-
ùóº 4,2 ïìîëü/ìë  ç ÷óòëèâ³ñòþ 92 %, ñïåöèô³÷í³ñòþ 
83 %,  òî÷í³ñòþ 85 % òà ð³âåíü ÅÒ-1 âèùå 8,9 ôìîëü/
ìë ç ÷óòëèâ³ñòþ 92 %, ñïåöèô³÷í³ñòþ 62 %,  òî÷í³ñ-
òþ 74 % ìîæóòü  áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ äîïîì³æíî¿ 
ä³àãíîñòèêè  ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó â 
îñ³á, õâîðèõ íà ÃÕ. Äàí³ ìåæîâ³ ð³âí³ ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ ÿê ïðè ïðîâåäåíí³ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³-
äæåíü, òàê ³ äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ åêñïåðòèçè.

Îòæå, ïîêàçíèêè  ïëàçìîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÍÏ òà 
ÅÒ-1, à òàêîæ  ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ â ÿêîñò³ ìîæëèâîãî ìàðêåðà åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ âèáî-
ðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè òà åêñïåðòèçè íåïðàöåçäàò-
íîñò³ ó æ³íîê ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ìåøêàíîê 
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. 

Âèñíîâêè.
1. Ó æ³íîê ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà 

ÃÕ, âèçíà÷àþòüñÿ äîñòîâ³ðíî âèù³ ïëàçìîâ³ êîí-
öåíòðàö³¿ ÑÍÏ òà ÅÒ-1, ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèìè îñîáàìè. Ïðè öüîìó íàéâèù³ ð³âí³ âêàçàíèõ 

ïåïòèä³â âèÿâëåí³ ó ïàö³ºíòîê ³ç ÃÕ, ùî ïåðåíåñëè 
³íôàðêò ì³îêàðäà òà ìîçêîâèé ³íñóëüò. 

2. Âñòàíîâëåí³ ìåæîâ³ ð³âí³ ÑÍÏ òà ÅÒ-1 ó ïëàçì³ 
êðîâ³, ÿê³  ìîæóòü  áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ äîïîì³æíî¿ 
ä³àãíîñòèêè  ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó íà òë³ 
ÃÕ ó æ³íîê ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ìåøêàíîê Â³-
ííèöüêî¿ îáëàñò³.

3. Â ÿêîñò³ îäíîãî ç ïîêàçíèê³â åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé êîåô³ö³ºíò 
ÑÍÏ/ÅÒ-1: â³í º â³ðîã³äíî íèæ÷èì ó æ³íîê, õâîðèõ 
íà ÃÕ, ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè. 
Êð³ì òîãî, ïîêàçíèê ÑÍÏ/ÅÒ-1 ï³äâèùóºòüñÿ ó îñ³á, 
ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ìîçêîâèé ³íñóëüò 
íà òë³ ÃÕ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèðàæåíèé äèñáà-
ëàíñ êîíöåíòðàö³é âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî ïðî-
äóêóþòüñÿ åíäîòåë³ºì ñóäèí ç á³ëüøîþ àêòèâàö³ºþ 
ñèíòåçó âàçîêîíñòðèêòîðà ÅÒ-1, ïîð³âíÿíî ç ïðî-
äóêö³ºþ ÑÍÏ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê. Òàêèì 
÷èíîì, âèâ÷åííÿ ïëàçìîâèõ ð³âí³â Ñ-íàòð³éóðåòè÷íîãî 
ïåïòèäó òà åíäîòåë³íó-1 º ïåðñïåêòèâíèì äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ â ðàìêàõ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè âèðàçíîñò³ 
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àíòîìîíîâ Ì.Þ. Ðàñ÷¸ò ïîðîãîâûõ (êðèòè÷åñêèõ) óðîâíåé äåéñòâóþùèõ ó÷¸òíûõ ôàêòîðîâ äëÿ ðàçíîãî òèïà äàííûõ, ïî-

ëó÷åííûõ â ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ / Ì.Þ. Àíòîìîíîâ // Ãèãèåíà íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ. – 2004. - ¹43. – Ñ.573-579.

2. Áàáàê Î.ß. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà – åíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ: ñîâðåìåííîå 

ñîñòîÿíèå âîïðîñà / Î.ß. Áàáàê, Þ.Í. Øàïîøíèêîâà, Â.Ä. Íåìöîâà // Óêðà¿íñüêèé òåðàïåâòè÷íèé æóðíàë. – 2004. - 

¹1. – Ñ.14-21.

3. Âàðàâêà ². Ï. Ðîëü íàòð³éóðåòè÷íèõ ïåïòèä³â ó ðåìîäåëþâàíí³ ñåðöÿ òà ñóäèí ó õâîðèõ íà ã³ïåðîí³÷íó õâîðîáó : àâòîðåô. 

äèñ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. 14.01.11 «Êàðä³îëîã³ÿ» / Âàðàâêà ². Ï. – Äîíåöüê, 2009. – 19 ñ.

4. Ãàáèåâà Í.Í. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà è îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè ó æåíùèí â ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû / Í.Í. Ãàáèåâà, À.Á. Áàõøàëèåâ // Óêð ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ — 2010. — ¹ 4(78). 

— Ñ. 31-36.

5. Ãåôòåð Þ.Î. Êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íå òà ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà àíã³îòåíçèíó ³³ ïåðøîãî òèïó 

òà Â-íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ìîçêîâèé ³íñóëüò: 

àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. øèôð «Êàðä³îëîã³ÿ» / Ãåôòåð Þ.Î. – Êè¿â, 2007. – 22 ñ.

6. Çàäèîí÷åíêî Â.Ñ. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè / Â.Ñ. Çàäèîí-

÷åíêî, Ò.Â. Àäàøåâà, À.Ï.  Ñàíäîìèðñêàÿ // Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2002. - ¹1(10). – Ñ.3-19.

7. Êðàâ÷åíêî Î. ². Ìåòàáîë³÷í³ îñîáëèâîñò³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ó ðîáî÷èõ ìàøèíîáóäó-

âàííÿ : àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. øèôð «Êàðä³îëîã³ÿ» / Êðàâ÷åíêî Î. ². – Õàðê³â, 

2004. – 20 ñ.

8. Êóçüì³íîâà Í.Â. Âïëèâ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â íà åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-

áîþ / Í.Â. Êóçüì³íîâà, Â.Ê. Ñºðêîâà  // Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ. – 2008. - ¹2(64). – Ñ. 28-32

9. Ìîðäîâèí Â.Ô. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è ãèïîòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýíàëà-

ïðèëà ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé / Â.Ô. Ìîðäîâèí, Ò.Ì. Ðèïï, Ñ.Å. Ñîêîëîâ // Êàðäèîëîãèÿ. — 2001. 

— Ò. 41, ¹ 6. — Ñ. 31-33.

10. Ïîëèâîäà Ñ.Í. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè: ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîð-

ìèðîâàíèÿ / Ñ.Í. Ïîëèâîäà // Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. –  2009. - ¹5 (7). – Ñ. 24-27. 

11. Ñòàðæèíñüêà Î.Ë. Îñîáëèâîñò³ ïðîäóêö³¿ Â-íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ó õâîðèõ íà íåóñêëàäíåíó ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó / Î.Ë. 

Ñòàðæèíñüêà, Â.Ì. Æåáåëü // Â³ñíèê Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. – 2005. – ¹ 2(9). – Ñ. 287-291.

12. ×åðåïîê À.À. Êëèíèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 

/ À.À. ×åðåïîê // Óêð. ìåä. àëüìàíàõ. — 2003. — Ò. 6, ¹ 3. — Ñ. 177-180.

13. Aziza L. The Relationship Between Endothelin-1 and Hypertension on Mlati Population, Sleman, Yogyakarta, Indonesia / 

L.Aziza [et al.] // J Indon Med Assoc. - 2011. - v. 61. - ¹6 - ð. 237-242.

14. Willerson J. T. Endothelial dysfunction / J.T. Willerson, D.J. Kereiakes // Circulation 2003. - Vol. 108. – P. 2060-2061.



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2012 – Âèï.1 (91) 103

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÓÄÊ 616.12-008.331.1:616-055.2:615.272.6
ÏËÀÇÌÎÂ² ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²¯ Ñ-ÍÀÒÐ²ÉÓÐÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÏÒÈÄÓ ÒÀ ÅÍÄÎÒÅË²ÍÓ-1 Ó Æ²ÍÎÊ 

Ï²ÑËßÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ Ð²ÇÍÎ¯ ÒßÆÊÎÑÒ²
Â³ëü÷èíñüêèé Ã.Â., Ôðàí÷óê Ñ.Â., Æåáåëü Â.Ì.
Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ âèâ÷àëèñü îñîáëèâîñò³ ïðîäóêö³¿ íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó òèïó Ñ (ÑÍÏ) òà åíäîòåë³íó-1 

(ÅÒ-1) ó æ³íîê ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ìåøêàíîê Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ã³ïåðòîí³÷íó 
õâîðîáó ²² òà ²²² ñòàä³¿ (n=107). Äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÍÏ òà ÅÒ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Âèçíà÷åíî, ùî ïëàçìîâ³ ð³âí³ ÑÍÏ òà ÅÒ-1 º íàéâèùèìè 
ó ïàö³ºíòîê, õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ùî óñêëàäíèëàñü ³íôàðêòîì ì³îêàðäà òà ìîçêîâèì ³íñóëüòîì. 
Çàïðîïîíîâàíî êîåô³ö³ºíò ÑÍÏ/ÅÒ-1, ÿêèé ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ îö³íêè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ 
ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Âñòàíîâëåí³ ìåæîâ³ ð³âí³ ÑÍÏ òà ÅÒ-1, ÿê³  ìîæóòü  áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ 
äîïîì³æíî¿ ä³àãíîñòèêè  ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó íà òë³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ìîçêîâèé ³íñóëüò, Ñ-íàòð³éóðåòè÷íèé ïåïòèä, 
åíäîòåë³í – 1.

ÓÄÊ 616.12-008.331.1:616-055.2:615.272.6
ÏËÀÇÌÅÍÍÛÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ Ñ-ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÏÒÈÄÀ È ÝÍÄÎÒÅËÈÍÀ -1 Ó 

ÆÅÍÙÈÍ ÏÎÑËÅÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ 
ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÒßÆÅÑÒÈ

Âèëü÷èíñêèé Ã.Â., Ôðàí÷óê Ñ.Â., Æåáåëü Â.Í.
Ðåçþìå. Â ðàáîòå èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ïðîäóêöèè íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà òèïà Ñ (ÑÍÏ) è 

ýíäîòåëèíà-1 (ÝÒ-1) ó æåíùèí ïîñëåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, æèòåëüíèö Âèííèöêîé îáëàñòè, ñòðàäàþùèõ 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II è III ñòàäèè (n = 107). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÑÍÏ è ÝÒ-1 â ïëàçìå 
êðîâè îáñëåäóåìûõ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïëàçìåííûå 
óðîâíè ÑÍÏ è ÝÒ-1 ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè ó ïàöèåíòîê, áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, êîòîðàÿ 
îñëîæíèëàñü èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ìîçãîâûì èíñóëüòîì. Ïðåäëîæåí êîýôôèöèåíò ÑÍÏ/ÅÒ-1, êîòîðûé 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îöåíêè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. 
Óñòàíîâëåíû ãðàíè÷íûå óðîâíè ÑÍÏ è ÝÒ-1, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé 
äèàãíîñòèêè ïåðåíåñåííîãî ìîçãîâîãî èíñóëüòà íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èíôàðêò ìèîêàðäà, ìîçãîâîé èíñóëüò, Ñ-íàòðèéóðåòè÷åñêèé 
ïåïòèä, ýíäîòåëèí - 1.
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Plasma Concentrations Of C-Natriuretic Peptide And Endothelin -1 In Postmenopausal Age�S Women, 

Patients With Hypertension Of Varying Severity
Vilchynsky H.V., Franchuk S.V.,  Zhebel V.N.
Summary.  In this paper we study the characteristics of products of type C natriuretic peptide (CNP) and en-

dothelin-1 (ET-1 in postmenopausal ages women, residents of  Vinnytsa region, suffering from hypertension II and 
III stage (n = 107). To determine the concentration of SNP and ET-1 plasma levels surveyed used the method of 
enzyme immunoassay. It was determined that the plasma levels of SNP and ET-1 are highest in patients suffering 
from hypertension, which was complicated by myocardial infarction and stroke. Proposed rate SNP/ET-1, which 
can be used to assess endothelial dysfunction in hypertensive patients. Set the boundary levels of SNP and ET-1, 
which can be used for the auxiliary diagnosis of myocardial stroke on a background of hypertension.

Key words: hypertension, myocardial infarction, stroke, C-natriuretic peptide, endothelin – 1.
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