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ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÈÉ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ 

Â ÇÀÃÀËÜÍÎË²ÊÀÐÑÜÊ²É ÏÐÀÊÒÈÖ² 

(êë³í³÷íèé âèïàäîê)
ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ»  (ì. Ïîëòàâà)

Ïîñòìåíîïàóçàëüíèé îñòåîïîðîç (ÎÏ) – ìåòà-
áîë³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çíà÷íèì çíèæåííÿì ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè (ÌÙÊÒ), ïîðóøåííÿì ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè, 
ï³äâèùåíîþ êðèõê³ñòþ ê³ñòîê ³ ðèçèêó ¿õ ïåðåëîì³â 
ïðè ì³í³ìàëüí³é òðàâì³ àáî áåç íå¿.

Â ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ë³êàð³ ð³çíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ ³ç ïàö³ºíòêàìè ç 
ïðîÿâàìè ÎÏ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíîþ 
êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ, â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ³ òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 

×àñò³øå âñüîãî îñòåîïîðîç ðîçâèâàºòüñÿ ó 
æ³íîê, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç äåô³öèòîì åñòðîãåí³â â ïî-
ñòìåíîïàóç³, á³ëüø íèçüêèì ï³êîì ê³ñòêîâî¿ ìàñè [8]. 
ÎÏ óðàæàº â³ä òðåòèíè äî ïîëîâèíè âñ³õ æ³íîê, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ â ïîñòìåíîïàóç³. Âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè 
ó æ³íîê ïî÷èíàºòüñÿ ïðèáëèçíî ³ç 35-40 ðîê³â ³ ñêëà-
äàº 0,5-1% çà ð³ê, à ç íàñòàííÿì ïîñòìåíîïàóçè öåé 
ïîêàçíèê çðîñòàº äî 3-7% çà ð³ê [3, 7]. 

Òàêèì ÷èíîì, â ïåðø³ ðîêè ïîñòìåíîïàóçè æ³íêà 
ìîæå âòðàòèòè äî 9-35% ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Ó ÷îòèðüîõ 
³ç 10 æ³íîê çóñòð³÷àºòüñÿ îäèí àáî á³ëüøå îñòåîïî-
ðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â.

Äåô³öèò åñòðîãåí³â ñïðèÿº ïðîäóêö³¿ îñòåîáëàñ-
òàìè ôàêòîðà, ÿêèé ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü îñòåîáëàñ-
ò³â ³ ¿õ äèôåðåíö³àö³þ. Öå ïðèâîäèòü äî ðåçîðáö³¿ 
ê³ñòêè ³ çíèæåííþ âèðîáëåííÿ ôàêòîðà, ùî ³íã³áóº 
ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [3, 10]. Äåô³öèò åñòðî-
ãåí³â â ïåð³îä ïîñòìåíîïàóçè ñïðèÿº ï³äâèùåíîìó 
âèìèâàííþ êàëüö³þ ³ç ê³ñòîê, çíèæåííþ ð³âíÿ ïà-
ðàòãîðìîíó, çíèæåííþ àêòèâíîñò³ 1à-ã³äðîêñèëàçè, 
çàñâîºííÿ â³òàì³íó Ä3 â ñèâîðîòö³ êðîâ³, àáñîðáö³¿ 
êàëüö³þ â êèøå÷íèêó ³ç ïîñë³äóþ÷îþ êàëüö³ºì³ºþ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â 
ì’ÿçàõ, ïðîâîêóþ÷è äîäàòêîâó á³îìåõàí³÷íó âòðàòó 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè [3].

Â³äîìî, ùî ó áàãàòüîõ æ³íîê ³ñíóº âåëèêà â³ðî-
ã³äí³ñòü ðîçâèòêó ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ ³ éîãî 
óñêëàäíåíü. Âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ ôàêòîðè ðèçèêó: 

• â³ê;
• ïåðâèííà ³ âòîðèííà àìåíîðåÿ,àíîâóëÿðí³ ìåí-

ñòðóàëüí³ öèêëè, ðàííÿ ³ ïåðåä÷àñíà ìåíîïàóçà (³ä³-
îïàòè÷íà ³ ïîâ’ÿçàíà ³ç îâàð³îåêòîì³ºþ);

• ã³ïîäèíàì³ÿ, òðèâàëà ³ìîá³ë³çàö³ÿ ³ íåðóõîì³ñòü;
• àë³ìåíòàðí³ ôàêòîðè (íåäîñòàòíº ñïîæèâàííÿ 

êàëüö³þ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, êîôå¿íîì, ñïîæè-
âàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëêà ³ ò.ä.), êóð³ííÿ;

• òåðàï³ÿ äåÿêèìè ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè 
(êîðòèêîñòåðî¿äè, àíòèêîíâóëüñàíòè, òèðîêñèí, àí-
òàöèäè, ùî ì³ñòÿòü àëþì³í³é);

• íèçüêèé ð³ñò ³ òîíê³ ê³ñòêè, íèçüêèé ³íäåêñ ìàñè 
ò³ëà (<19 ó.î.).

Êë³í³êà ³ ä³àãíîñòèêà ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ.
Â ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ âèä³ëÿþòü äâ³ ôîðìè ïåðå-

á³ãó: ïîâ³ëüíó ³ ãîñòðó [3]. ÎÏ ðîçâèâàºòüñÿ ïî-
ñòóïîâî ³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ 
áåçñèìïòîìíèì. Äóæå ÷àñòî ïåðøèìè ïðîÿâàìè 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãîÎÏ º ïåðåëîìè, ùî âèíèêà-
þòü ïðè ì³í³ìàëüí³é òðàâì³ (íàïðèêëàä, ïðè ïàä³íí³ 
ç âèñîòè âëàñíîãî çðîñòó) àáî ñïîíòàííî. Íàéá³ëüø 
õàðàêòåðíèìè äëÿ ÎÏ º ïåðåëîìè õðåáö³â ãðóäíîãî 
³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, äèñòàëüíîãî â³ää³ëó 
ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà.

Ãîñòðèé ïî÷àòîê îáóìîâëåíèé êîìïðåñ³éíèì ïå-
ðåëîìîì õðåáöÿ, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ íåçíà÷íî¿ 
òðàâìè ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì áîëüîâèì 
ñèíäðîìîì â ïîøêîäæåíîìó â³ää³ë³ õðåáòà.

Äëÿ ïîâ³ëüíîãî ïî÷àòêó ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 
ÎÏ õàðàêòåðíèì º òóïèé á³ëü â ñïèí³, ïîâ³ëüíå çíè-
æåííÿ çðîñòó, ïðè öüîìó â³í ìîæå çìåíøèòèñü â³ä 
1-3 ñì ïðè ïåðåëîì³ îäíîãî õðåáöÿ äî 9-15 ñì ïðè 
ìíîæèííèõ ïåðåëîìàõ.

Ç ðîçâèòêîì äåôîðìàö³¿ ò³ë õðåáö³â çá³ëüøóºòüñÿ 
ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü, çì³íþºòüñÿ ïîñòàâà, ôîðìóºòüñÿ 
«ãîðá âäîâè», êîìïåíñàòîðíèé ã³ïåðëîðäîç. Ïîñòó-
ïîâî âòðà÷àºòüñÿ ë³í³ÿ òàë³¿, â³äì³÷àºòüñÿ ïðîâèñàí-
íÿ æèâîòà ³ ôîðìóâàííÿ øê³ðíèõ ñêëàäîê íà ñïèí³ ³ 
æèâîò³.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ â 
çàãàëüíîë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº 
äåòàëüíî ç³áðàíèé àíàìíåç ³ç âèÿâëåííÿì ôàêòîð³â 
ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ. ²äåíòèô³êàö³ÿ íàÿâíîñò³ ÎÏ 
ó êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äóìà âêëþ÷àº îö³íêó ñ³ìåéíîãî 
àíàìíåçó, ñòèëþ æèòòÿ (øê³äëèâ³ çâè÷êè, ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü, õàð÷óâàííÿ ³ ³íø³), íàÿâíîñò³ ïåðåëîì³â â 
àíàìíåç³,ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç, íàÿâí³ñòü ñóïóò-
í³õ çàõâîðþâàíü ³ òåðàï³¿.

Ô³çèêàëüíèé îãëÿä âêëþ÷àº âèì³ðþâàííÿ çðîñòó 
³ âàãè. Êîëè ïåðåëîì áóâ íåäàâíî, ìîæíà â³äì³òèòè 
ëîêàëüíèé á³ëü â ä³ëÿíö³ õðåáöÿ, à çì³íà ïîñòàâè 
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïàðàâåðòåáðàëüíîþ áîëþ-
÷³ñòþ ïðè ïàëüïàö³¿ ³ íàïðóæåííÿìïàðàñï³íàëüíèõ 
ì’ÿç³â, îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ õðåáòà.

Äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïåðâèííîãî 
îñòåîïîðîçó ³ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñêåëåòó, 
à òàêîæ ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì àíòèðåçîðáòèâíî¿ òå-
ðàï³¿ îáîâ’ÿçêîâå äîñë³äæåííÿ êàëüö³þ ³ ôîñôîðó 
â êðîâ³ ³ êàëüö³þ â äîáîâ³é ñå÷³. Íåîáõ³äíî â³äì³òè-
òè, ùî ïðè ïåðâèííîìó ÎÏ ð³âåíü êàëüö³þ ³ ôîñ-
ôîðó çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ íîðìè, ïðîòå ìîæëèâà 
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ã³ïåðêàëüö³éóð³ÿ, îñîáëèâî äëÿ âàð³àíòó ïåðåá³ãó ÎÏ 
³ç ï³äâèùåíèì ê³ñòêîâèì îáì³íîì.

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ê³ñòîê çàëèøàºòüñÿ ºäèíèì ìå-
òîäîì ä³àãíîñòèêè, ùî äîçâîëÿº îö³íèòè àíàòîì³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ê³ñòîê ³ ñòðóêòóðó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à 
òàêîæ ð³çí³ ïîøêîäæåííÿ ê³ñòîê.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè îñòåîïîðîçó:
- àòðîô³ÿ ê³ñòêîâîãî ìàëþíêà; 
- ñòîíøåííÿ êîðòèêàëüíîãî øàðó;
- ðåäóêóâàííÿ òðàáåêóëÿðíèõ ñòðóêòóð (âèòîí-

÷åííÿ ïîïåðå÷íèõ òðàáåêóë äî ¿õ ïîâíîãî çíèêíåííÿ 
òà ïîòîâùåííÿ ïîçäîâæí³õ òðàáåêóë, ùî îð³ºíòîâàí³ 
çà ë³í³ÿìè íàâàíòàæåííÿ: «ñìóãàñòà ê³ñòêà»);

- ï³äêðåñëåí³ñòü êîíòóð³â êîðòèêàëüíîãî øàðó 
âñ³º¿ ê³ñòêè («ðàìêîâà» ñòðóêòóðà õðåáöÿ);

- âåëèêîïåòëèñòà ê³ñòêîâà ñòðóêòóðà;
- ðîçøèðåííÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó;
- ñïîíã³îçóâàííÿ êîðòèêàëüíîãî øàðó äîâãèõ ³ êî-

ðîòêèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê.
Îäíèì ³ç íåäîë³ê³â ðåíòãåíîãðàô³¿ â ä³àãíîñòèö³ 

ÎÏ º íèçüêà ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó, ùî äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè çìåíøåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, êîëè ñòóï³íü ì³íåðà-
ë³çàö³¿ äîñÿãàº 20-40%. 

Â òåïåð³øí³é ÷àñ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ä³àãíîñ-
òèêè º âèì³ðþâàííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè (ÌÙÊÒ) çà äîïîìîãîþ äâîåíåðãåòè÷íî¿ 
ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ (DÕÀ), îö³íþºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ì³íåðàë³çîâàíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïëîù³, 
ùî ñêàíóºòüñÿ (ã/ñì2).

Îäíèì ³ç ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ º 
äåíñèòîìåòð³ÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó ³ ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà, òàê ÿê íà ï³äñòàâ³ áàãàòî-
÷èñëåííèõ ìåòîä³â îö³íêè áóëî ïîêàçàíî, ùî ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ïåðåëîì³â êîðåëþº ³ç ïîêàçíèêàìè 
ÌÙÊ öèõ ä³ëÿíîê.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê ³ç ïðàêòèêè.
Ïàö³ºíòêà Á., 44 ðîêè, áóõãàëòåð, íàïðàâëåíà íà 

êîíñóëüòàö³þ äî êàðä³îëîãà. Ñêàðãè íà íàïàäè ñåð-
öåáèòòÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñòèñêóþ÷èì áîëåì çà 
ãðóäèíîþ, ñòðàõîì, ãîëîâíèì áîëåì, ï³äéîìîì àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó äî 160/100 ìì ðò. ñò.. Òàêîæ òóð-
áóþòü áîë³ â øèéíî-ãðóäíîìó â³ää³ë³ õðåáòà, ãîëîâí³ 
áîë³, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, ïðèëèâè æàðó.

²ç àíàìíåçó õâîðîáè â³äîìî, ùî òàê³ íàïàäè 
ç’ÿâèëèñÿ ïðîòÿãîì ðîêó, îñòàíí³é ì³ñÿöü ÷àñòîòà ¿õ 
çá³ëüøèëàñü äî 1 ðàçó íà äîáó.

Àíàìíåç æèòòÿ: ìåíñòðóàö³ÿ ç 16 ðîê³â, â³äì³÷à-
ëà ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, íåðåãóëÿðí³, 
÷àñòî ÷åðåç 2-3 ì³ñÿö³. Â 39 ðîê³â – äâîñòîðîííÿ 
îâàð³îåêòîì³ÿ (ç ïðèâîäó ïîë³ê³ñòîçó), êð³ì òîãî, 
çíàõîäèòüñÿ íà «Ä» - îáë³êó ó îíêîëîãà ç ïðèâîäó 
ìàñòîïàò³¿.

Äàí³ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ: ð³ñò 170 ñì, ìàñà 
ò³ëà 72 êã, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà 24,9 ó.î.

Øê³ðí³ ïîêðîâè ³ âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè áë³-
äî-ðîæåâ³, ïåðèôåð³éíèõ íàáðÿê³â íåìàº, ïîñòàâà 
ñóòóëà, ïîì³ðíî âèðàæåíèé ê³ôîç ãðóäíîãî â³ää³ëó, 
áîêîâ³ øê³ðí³ ñêëàäêè, ïðè ïàëüïàö³¿ õðåáòà â³äì³÷à-
þòüñÿ áîë³ â ïðîåêö³¿ îñòèñòèõ â³äðîñòê³â ³ ïàðàâåð-
òåáðàëüíî íà ð³âí³ Th6 – Th8. Äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, 

ãåìîäèíàì³êà ñòàá³ëüíà (ÀÒ 120/80 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 76 
óä./õâ.). Æèâ³ò ì’ÿêèé, áåçáîë³ñíèé.

Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî ³ ³íñòðóìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåíü: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ³ çà-
ãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ áåç îñîáëèâîñòåé.

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³: êàëüö³é – 2,27 ììîëü/ë 
(N 2,15-2,58); ôîñôîð – 1,3 ììîëü/ë (N 0,81-1,45).

Rtg – ãðàô³ÿ: øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà – îñòåîõîí-
äðîç Ñ3-4, Ñ4-5 ²² ñòóïåíÿ, âèðàæåíèé øèéíèé ëîð-
äîç õðåáòà (ðèñ.).

Ðèñ. Ðåíòãåíîãðàìà ãðóäíîãî â³ää³ëó 
õðåáòà ïàö³ºíòêè Á.

Rtg – ãðàô³ÿ ãðóäíîãî â³ää³ëó: íà ôîí³ âèðàæåíî-
ãî îñòåîïîðîçó õðåáö³â, â³äì³÷àºòüñÿ äåôîðìàö³ÿ 
Th6 ³ç çíèæåííÿì éîãî âèñîòè ³ äåêîíô³ãóðàö³ºþ ïî 
òèïó «ðèáíîãî».

Âðàõîâóþ÷è ñêàðãè õâîðî¿, àíàìíåçó çàõâîðþ-
âàííÿ (îñîáëèâî ðàííÿ õ³ðóðã³÷íà ïîñòìåíîïàóçà) 
³ æèòòÿ, äàíèõ îá’ºêòèâíîãî ñòàòóñó ³ äîäàòêîâèõ 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ áóâ âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó ³ç êîìïðåñ³éíèì 
ïåðåëîìîì ò³ëà ãðóäíîãî õðåáöÿ Th6.

Ïàö³ºíòö³ áóëî ïðèçíà÷åíî ïðåïàðàòè êàëüö³þ ³ 
â³òàì³íè Ä3 (êàëüöåì³íàäâàíñ ïî 1 òàáëåòö³ 2 ðàçè â 
äåíü, ïðåïàðàò ³ç ãðóïè á³ñôîñôîíàò³â, ðèçåíäðîñ 
35 ìã 1 ðàç âäåíü ùîòèæíåâî (ô³ðìà ZENTIVA).

Ïðè âèð³øåíí³ïèòàííÿ ïðî âèá³ðòåðàï³¿ ìè êåðó-
âàëèñÿðåêîìåíäàö³ÿìè ïî ïðîô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàííþ 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ [2, 3, 4].

Ë³êóâàííÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ âêëþ÷àº ÿê 
íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè òåðàï³¿, òàê ³ ôàðìàêîëî-
ã³÷í³ ïðåïàðàòè. Ñåðåä íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â 
íåîáõ³äíî â³äì³òèòè îñâ³òí³ ïðîãðàìè, â³äìîâà â³ä 
øê³äëèâèõ çâè÷îê (êóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, 
êîôå¿íîì), çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî îñòåîïîðîçó:

• äîòðèìàííÿ çáàëàíñîâàíî¿ ä³ºòè ç àäåêâàòíèì 
âì³ñòîì êàëüö³þ (îñîáëèâî â ïðå- ³ ïóáåðòàòíîìó ïå-
ð³îäàõ) ³ â³òàì³íó Ä3, ùî íàäçâè÷àéíî âàæëèâî äëÿ 
ë³òí³õ ïàö³ºíò³â;

• âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ç âàãîâèì íàâàí-
òàæåííÿì íà ñêåëåò;

• ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ;
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• âèêîðèñòàííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ 
(ÇÃÒ) â ïîºäíàíí³ ³ç êàëüö³ºì ³ â³òàì³íîì Ä3 ó ïàö³ºí-
òîê ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó.

Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ 
âêëþ÷àº:

1. Ïðåïàðàòè, ùî ñïîâ³ëüíþþòü ê³ñòêîâó ðå-
çîðáö³þ: á³ñôîñôîíàòè, êàëüöèòîí³íè, ñåëåêòèâí³ 
ìîäóëÿòîðè åñòðîãåíîâèèõ ðåöåïòîð³â (ÑÌÅÐ), 
åñòðîãåíè;

2. Ìåäèêàìåíòè, ÿê³ ïåðåâàæíî ïîñèëþþòü êîñ-
òåóòâîðåííÿ – ïàðàòèðåî¿äíèé ãîðìîí; ïðåïàðàòè, 
ùî âèÿâëÿþòü áàãàòîïëàíîâó ä³þ íà ê³ñòêîâó òêàíè-
íó - â³òàì³í Ä3 ³ éîãî àêòèâí³ ìåòàáîë³òè, ñòðîíö³þ 
ðàíåëàò.

Ñåðåä ÷èñåëüíî¿ ãðóïè àíòèîñòåîïîðîòè÷íèõ 
ïðåïàðàò³â ïðèâåðòàþòü óâàãó á³ñôîñôîíàòè (ÁÔ) 
[1, 7, 9].

ÁÔ çàñòîñîâóþòü äëÿ òåðàï³¿ âñ³õ òèï³â ³ ôîðì ÎÏ, 
àëå íàéá³ëüø øèðîêî ¿õ âèêîðèñòîâóþòü â òåðàï³¿ ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíîãîÎÏ. Äëÿ ÁÔ ³ç ïåðîðàëüíèì ïðè-
éîìîì íàéá³ëüø ïåðåêîíëèâ³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿õ 
àíòèôðàêòóðíîãî åôåêòó, îòðèìàí³ äëÿ ðèçåíäðî-
íàòó, ë³êóâàííÿ ÿêèì ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â³ðîã³äíèì 
çìåíøåííÿì õðåáöåâèõ ïåðåëîì³â [1, 3] ³ ïåðåëîì³â 
øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, çìåíøåííÿì ÷èñëà äåôîð-
ìàö³¿ ò³ë õðåáö³â ³ ñïîâ³ëüíåííÿì çíèæåííÿ çðîñòó ó 
æ³íîê ³ç ïîñòìåíîïàóçàëüíèìÎÏ. Ðèçåíäðîíàò çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ òåðàï³¿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåî-
ïîðîçó 10 ðîê³â.

Ñïî÷àòêó ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàëè ùîäåííî ïå-
ðîðàëüíî ó ôîðì³ òàáëåòîê ïî 5 ìã, ç 2002 ðîêó – ïî 
35 ìã 1 ðàç íà òèæäåíü.

Ó äîñë³äæåíí³ VERA (VERT-North-America) [1, 9] 
ðèçåíäðîíàò çíèæóâàâ ÷àñòîòó âåðòåáðàëüíèõ ïå-
ðåëîì³â íà 65% âïðîäîâæ 1-ãî ðîêó çàñòîñóâàííÿ, 
íà 49% - ÷åðåç 3 ðîêè, à òàêîæ çìåíøóâàâ ê³ëüê³ñòü 
íåâåðòåáðàëüíèõ ïåðåëîì³â íà 39% âïðîäîâæ 3 
ðîê³â. ²ñíóþòü ³íø³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè åôåêòèâí³ñòü ðèçåíäðîíàòó ó çíèæåíí³ 
ðèçèêó õðåáöåâèõ, ïîçàõðåáöåâèõ ïåðåëîì³â ³ ïåðå-
ëîì³â øèéêè ñòåãíà [7] ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 
â³êó, ó ÷îëîâ³ê³â ç îñòåîïîðîçîì òà ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â 
³ç ãëþêîêîðòèêî¿ä-³íäóêîâàíèì îñòåîïîðîçîì [7].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè åôåêòèâí³ñòü ³ 
áåçïåêó ðèçåíäðîíàòó ïðè ð³çíèõ ñõåìàõ äîçóâàííÿ 
(ùîäíÿ, ùîòèæíåâî òà ïîì³ñÿ÷íî),âèÿâëÿþ÷è îäíî-
òèïí³ çì³íè ÌÙÊÒ (ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ñêåëåòà) ³ ìàð-
êåð³â ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ.

Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêà, à òàêîæ ñïðèÿòëè-
âèé ôàðìàêîëîã³÷íèé ïðîô³ëü âèïðàâäîâóþòü øè-
ðîêå âèêîðèñòàííÿ ðèçåíäðîíàòó â êë³í³÷í³é ïðàêòè-
ö³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ òèï³â ³ ôîðì 
îñòåîïîðîçó.

Îäíî÷àñíî ³ç á³ñôîñôàòíèìè æ³íêàìè ³ç ïîñòìå-
íîïàóçàëüíèì ÎÏ íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàòè 
êàëüö³þ ³ â³òàì³íó Ä3, ñåðåäí³ òåðàïåâòè÷í³ äîçè 
ñòàíîâëÿòü â³äïîâ³äíî 1000 ìã/äîáó (ç ¿æåþ àáî äî-
äàòêîâî) ³ 800 ìã/äîáó [3, 7].

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî îñòåîïîðîçó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº àíàìíåç, 
îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó, äàí³ îá’ºêòèâíîãî äîñë³-
äæåííÿ: äåíñèòîìåòð³ÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ. Ñâîº÷àñ-
íà ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ 
º íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîòè÷íèõ 
ïåðåëîì³â.
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