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Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ÍÈÐ Õàðüêîâñêî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
«Ìåòàáîë³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíî-
ðåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿: ä³àãíîñòè÷í³ òà ïðîãíîñòè÷í³ 
êðèòåð³¿, ïðîô³ëàêòèêà ë³êóâàííÿ», íîìåð ãîñ. ðåãè-
ñòðàöèè 0110U001806.

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêèå 
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
ëèäèðóþò â ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñìåðòíîñòü ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå 
è Óêðàèíû [3,4,9]. Ñðåäè òàêèõ çàáîëåâàíèé áîëü-
øèíñòâî ñîñòàâëÿþò áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, 
ïèùåâàðèòåëüíîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Äðóãîé 
ïðîáëåìîé, îïðåäåëÿþùåé ïîèñê ìåõàíèçìîâ èõ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîé êîððåêöèè, ÿâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìà ìóëüòè- è êîìîðáèäíîñòè. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî ìîíîíîçîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ïàòî-
ëîãèè âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî âî âðà÷åáíîé 
ïðàêòèêå. Ïàöèåíò, îáðàùàþùèéñÿ ê âðà÷ó, èìååò 
íåñêîëüêî îäíîâðåìåííî ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâà-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì 
ê èññëåäîâàíèþ îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ 
ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íà-
ïðàâëåíèå è îáúåì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñðåäè òàêèõ êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé îñîáîå 
ìåñòî îòâîäèòñÿ õðîíè÷åñêîìó îáñòðóêòèâíîìó çà-
áîëåâàíèþ ëåãêèõ (ÕÎÇË) è õðîíè÷åñêîìó ïàíêðåà-
òèòó [6,7]. 

Ïî äàííûì ÂÎÇ â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 
210 ìëí. ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ëèö, çëîóïî-
òðåáëÿþùèõ êóðåíèåì: îò òàáàêîêóðåíèÿ åæåãîäíî 
óìèðàåò 5,4 ìëí. ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå, ò.å. êàæäûå 
6 ñåêóíä òàáàê óíîñèò îäíó æèçíü. Ñàìûé âûñîêèé 
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò êóðåíèÿ è åãî îñëîæíåíèé â 
ìèðå çàðåãèñòðèðîâàí â Ðîññèè (340 òûñ. ñìåðòåé 
åæåãîäíî). Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî åñëè 
òàáàêîêóðåíèå áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñ òàêîé ñêî-
ðîñòüþ, òî óæå ê 2030 ãîäó ñìåðòíîñòü óâåëè÷èòñÿ 
äî 10 ìëí. ÷åëîâåê â ãîä. Äðóãèì íåáëàãîïðèÿòíûì 
ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì è ñïîñîáñòâóþùèì 
ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÎÇË, ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäû êàòàñòðîôè÷åñêè íàðàñòàþùèì 
êîëè÷åñòâîì òðàíñïîðòà [3,9,10,11]. 

Âîçíèêíîâåíèå ó áîëüíûõ ñ ÕÎÇË õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, à èìåííî 
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, ñâÿçûâàþò íå òîëüêî ñ 

íàëè÷èåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê (òàáàêîêóðåíèå, çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì), íî è ÷àñòûì è äëèòåëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, õðîíè÷åñêîé ïåðñèñòåíöèåé áàêòåðèé, 
äåéñòâèåì âèðóñîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ îáëàäàþò 
òðîïèçìîì ê òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [2,8,13]. 
Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî ëþáîå õðîíè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé íàãðóçêå íà 
èììóííóþ ñèñòåìó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì âòî-
ðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà è ñíèæåíèåì ðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà [1,12,14].

Îðãàíîì, ïðèíèìàþùèì àêòèâíîå ó÷àñòèå â èì-
ìóííîì îòâåòå, à òàêæå îáåñïå÷èâàþùèì òêàíåâîé è 
ñðåäîâîé ãîìåîñòàç ÿâëÿåòñÿ ïå÷åíü. Ïå÷åíü ó÷àñòâó-
åò â íåïîñðåäñòâåííîì îòâåòå èììóííîé ñèñòåìû: 
íàðÿäó ñ ìàêðîôàãàìè è Â-ëèìôîöèòàìè îáåñïå÷è-
âàåò âûðàáîòêó òåðìîëàáèëüíûõ áåëêîâ, âõîäÿùèõ â 
ñèñòåìó êîìïëåìåíòà, à òàêæå äðóãèõ áåëêîâ îñòðîé 
ôàçà [1,3]. Åå ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå «ðåãóëÿòîðà» 
èììóíîãëîáóëèíîâ À è Å. Ïå÷åíü ó÷àñòâóåò â ïðîöåñ-
ñàõ ãåìîïîýçà; îïðåäåëÿåò ñèñòåìó ãåìîêîàãóëÿöèè 
(ôèáðèíîãåí, ôàêòîðû ïðîòðîìáèíîâîãî êîìïëåêñà, 
ñåðèíîâûå ïðîòåèíàçû, âèòàìèí Ê), èììóííóþ ðåàê-
òèâíîñòü (êóïôåðîâñêèå êëåòêè ïå÷åíî÷íîé ñòðîìû) 
è ðÿä äðóãèõ æèçíåííî-âàæíûõ ôóíêöèé [1,3]. Òàêàÿ 
ìóëüòèôóíêöèîíàëüíîñòü ïå÷åíè îïðåäåëÿåò åå 
ìåñòî è ðîëü â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà, ó÷àñòèå â 
ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü óðîâåíü îðãàííîé 
ðåãóëÿöèè èììóííîãî ïîòåíöèàëà ïå÷åíè ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ 
(ÕÎÇË) è õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâà-
íî 79 áîëüíûõ ÕÎÇË ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 
îò 3 äî 23 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
48,7±7,4 ëåò; ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû - 57 (71,2%). 
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ 
ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 54 ïàöèåíòàìè, ó êîòî-
ðûõ ÕÎÇË ñî÷åòàëñÿ ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþ-
ùèì ïàíêðåàòèòîì. Âî âòîðóþ ãðóïïó (ãðóïïà ñî-
ïîñòàâëåíèÿ) âîøëî 25 áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì 
ÕÎÇË. Îáå ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäàõ 
ëå÷åíèÿ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ, ÷òî ïîçâîëèëî èõ 
ñîïîñòàâèòü.

Ïîêàçàòåëè íîðìû áûëè ïîëó÷åíû ïðè îáñëå-
äîâàíèè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ïîëíîñòüþ 
èäåíòè÷íûõ ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì.



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2012 – Âèï.1 (91) 112

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Äèàãíîç ÕÎÇË è õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà 
áûëè óñòàíîâëåíû íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ âåäåíèÿ 
áîëüíûõ, ïðè ýòîì ïîñòàíîâêà ÕÎÇË ó÷èòûâàëà ñî-
ñòîÿíèå âåíòèëÿöèîííîãî àïïàðàòà ëåãêèõ (ñïèðî-
ãðàôè÷åñêè), ÷òî ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü ñòàäèþ çà-
áîëåâàíèÿ. Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò ïîäòâåðæäàëè 
îïðîñîì áîëüíûõ, äàííûìè àíàìíåçà è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ). Ýíäîêðèí-
íóþ ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îöåíèâàëè ïî 
ðåçóëüòàòàì áèîõèìè÷åñêèõ (ñàõàð êðîâè, îöåíêà 
òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðè ïðîâåäåíèè 
ñòàíäàðòíîé ïðîáû) èññëåäîâàíèé, ýêçîêðèííóþ – 
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ýëàñòàçû-1 â êàëå. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äàëî âîçìîæíîñòü 
ðàñïðåäåëèòü áîëüíûõ ñ ÕÎÇË ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ: I ñòàäèÿ – 29 (36,7%), II 
ñòàäèÿ – 37(46,8%), III ñòàäèÿ – 13(16,5%) ïàöèåíòîâ.

Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò ó 5 áîëüíûõ (9,3%) ñî-
ïðîâîæäàëñÿ íàðóøåíèåì èíêðåòîðíîé ôóíêöèè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü) 
è ó âñåõ – ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè. Ïðè ýòîì ëåãêàÿ 
ñòàäèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 31 (57,4%) ïàöèåíòà, 
ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ýêñêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ó 
23 (42,6%) áîëüíûõ.

Áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ñòàäèÿìè äûõàòåëüíîé è 
ýêñêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ, à òàêæå ñàõàð-
íûì äèàáåòîì â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü.

Ôóíêöèþ ïå÷åíè îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì «ïå-
÷åíî÷íûõ» ïðîá – èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå àìèíî-
òðàíñôåðàç ñûâîðîòêè êðîâè, ñîñòîÿíèå ïèãìåíò-
íîãî îáìåíà (îáùèé áèëèðóáèí è åãî ôðàêöèè), 
ïðîòåèíîãðàììó, ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó ñòàíäàðò-
íûìè áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè.

Îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ñèñòåìû êîìïëåìåí-
òà – Ñ3 è Ñ5, ñóììó ïëàçìåííûõ áåëêîâ ñûâîðîòêè 
êðîâè (ìåòîä 50% ãåìîëèçà ñ ïåðåðàñ÷åòîì ïî 
ñòàíäàðòíîìó ãðàôèêó); ñîäåðæàíèå Ñ-ÐÁ èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèòåë ê 
Ñ-ÐÁ, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû èç àíòèñûâîðîòêè ê 
Ñ-ÐÁ ïóòåì âûñàëèâàíèÿ ñóëüôàòîì àììîíèÿ (ñòàí-
äàðòíûå èììóííûå ñèñòåìû «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», 
Ñ-Ïá, Ðîññèÿ). Èììóíîãëîáóëèíû êëàññîâ À è G 
îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ðàäèàëüíîé 
èììóíîäèôóçèè â ãåëå ïî Mancini et al. Ðàñ÷åò ñî-
äåðæàíèÿ èõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëñÿ 
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííîãî ðàäèóñà ñî ñòàíäàðò-
íîé ëîãàðèôìè÷åñêîé øêàëîé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
èììóííîãëîáóëèíà êëàññà Å èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä 
îñàæäåíèÿ ðèâàíîëîì.

Ïîêàçàòåëè íîðìû áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäî-
âàíèè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íîãî 
ïîëà è âîçðàñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ áèîõè-
ìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
âîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìî-
ùüþ ëèöåíçèîííûõ ïðîãðàìì «Microsoft Excel» è « 
Statistica 6.0». Âû÷èñëÿëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (Ì), èõ 

îøèáêè (m), êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r) è äîñòî-
âåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðîâåäåííûå áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàòåëåé, âõîäÿùèõ â ò.í. «ïå÷åíî÷íûå» ïðîáû äàëè 
âîçìîæíîñòü êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè ÕÎÇË è åãî 
ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì íàáëþäà-
þòñÿ íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ áåëêîâîñèíòåòè÷åñêîé 
ôóíêöèè ïå÷åíè. Òàê, àêòèâíîñòü àëàíèíàìèíî-
òðàíñôåðàçû ñûâîðîòêè êðîâè ïðåâûøàëà ïîêàçà-
òåëè íîðìû â ñðåäíåì ïî ãðóïïàõ â 1,5-1,8 ðàçà ïðè 
ñîõðàíåíèè íîðìàëüíûõ âåëè÷èí áèëèðóáèíà è åãî 
ôðàêöèé. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âû-
ÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü óìåðåííûì 
óâåëè÷åíèåì îðãàíà: ïå÷åíü âûñòóïàëà èç-ïîä êðàÿ 
ðåáåðíîé äóãè íà 1,5-2,0 ñì ó 17 (31,5%) áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû è 4 (16%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, ÷òî âîçìîæíî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâûøå-
íèÿ äàâëåíèÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ è/èëè 
ðàçâèòèåì ðåàêòèâíîãî ãåïàòèòà íà ôîíå ÷àñòîãî è 
äëèòåëüíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ïî-ðàçíîìó ðåàãèðîâàëà 
ó äàííûõ ãðóïï áîëüíûõ. Òàê, ïðè èçîëèðîâàííîì 
ÕÎÇË áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå êàê ñóììû åå êîì-
ïîíåíòîâ (61,4±3,7 êÌÅ/ë ïðè íîðìå – 75,4±3,8 
êÌÅ/ë), òàê è îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ: óðîâåíü Ñ3 
ñîñòàâèë 0,91±0,03 ìã/ë (êîíòðîëü – 1.4±0,04 ìã/ë), 
à âåëè÷èíà Ñ5 – 54,2±3,1 ìã/ë, ïðè íîðìå – 64,7±3,2 
ìã/ë. Â òîæå âðåìÿ, ïðè ñî÷åòàíèè ÕÎÇË è õðîíè÷å-
ñêîãî ïàíêðåàòèòà, äàííûå ïîêàçàòåëè ïðåâûøàëè 
êîíòðîëüíûå âåëè÷èíû è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 
83,1±3,1 êÌÅ/ë, 2,96±0,3 ìã/ë è 72,9±3,5 ìã/ë.

Åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî àêòèâàöèÿ ñèñòåìû 
êîìïëåìåíòà íàáëþäàåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé èíôåê-
öèè, òî â ñèòóàöèè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ÷åòêî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ åå íàëè÷èå.

Ïîêàçàòåëè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ÿâëÿþùåãîñÿ 
ìàðêåðîì ïîçäíåé îñòðîôàçîâîé ðåàêöèè, ïðåâû-
øàëè êîíòðîëü â îáåèõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì â îñíîâíîé 
– â 3,6 ðàçà è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 2,7 ðàçà. 

Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî 
çâåíà èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ÕÎÇË è ïðè åãî ñî÷å-
òàíèè ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì èçìåíÿëè ñâîå 
çíà÷åíèå ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ 
(òàáë.). Òàê, óðîâåíü IgA ó áîëüíûõ ñ ÕÎÇË äîñòî-
âåðíî ñíèæàëñÿ, ÷òî ñâÿçàíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
ñ ñîõðàíåíèåì ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè ê ïîääåðæà-
íèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ [3], â òî âðåìÿ êàê 
ïðè ïðèñîåäèíåíèè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ýòà 
ôóíêöèÿ ïå÷åíè óãíåòàåòñÿ. Ýòîò æå ìåõàíèçì, ïî-
âèäèìîìó, îïîñðåäîâàííî ó÷àñòâóåò â ïîâûøåíèè 
óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíà Å.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíà G íàáëþ-
äàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ÷òî íàðÿäó ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì IgÅ, ìîæíî òðàêòîâàòü êàê âûñî-
êóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àóòîñåíñèáèëèçàöèè ïðè 
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè.
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Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó áîëüíûõ ñ ÕÎÇË 
ïå÷åíü òåðÿåò áîëüøèíñòâî ñâîèõ ðåãóëÿòîðíûõ 
«ðû÷àãîâ», íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê 
ðåãóëÿöèè óðîâíÿ IgÀ. Â òîæå âðåìÿ ïðè ÕÎÇË, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè, ïîñëåäíÿÿ 
ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâî èíãèáèðîâàòü ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, ìîíîöèòîâ è íåéòðî-
ôèëîâ [3]. Âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ïå÷åíè ó ýòèõ áîëüíûõ ïðèâîäèò ê îðãàííûì ñäâè-
ãàì â ðåãóëÿöèè èììóííîãî ïîòåíöèàëà. 

Àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è èçìåíå-
íèÿ â ñïåöèôè÷åñêîì è íåñïåöèôè÷åñêîì ãóìî-
ðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòà äàþò îñíîâàíèå ïîä-
òâåðäèòü õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â îðãàíèçìå è êîíñòàòèðîâàòü ðàçâèòèå 
àóòîñåíñèáèëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÎÇË âîçíèêàåò ñèí-
äðîì ïîëèîðãàííîé äèñðåãóëÿöèè èììóííîé ñèñòå-
ìû, îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ êîòîðîãî, ÿâëÿ-
åòñÿ äèñáàëàíñ â ðåãóëÿöèè èììóííîãî ïîòåíöèàëà 
ïå÷åíè. Ïðèñîåäèíåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà 

óñóãóáëÿåò äàííûå íàðóøåíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü îá-
óñëîâëåíî äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé íà îðãàí êàê 
áàêòåðèàëüíûì àãåíòîì, òàê è òîêñè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé 
áîëåçíüþ ëåãêèõ íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â èììóí-
íîé ñèñòåìå, êàê ñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì îäíèì èç çâåíüåâ, 
ðåàëèçóþùèõ îðãàííóþ äèñðåãóëÿöèþ èììóííîé 
ñèñòåìû, âûñòóïàåò ïå÷åíü. 

Ïðèñîåäèíåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ó 
òàêèõ áîëüíûõ óñóãóáëÿåò ñóùåñòâóþùóþ ãîìåî-
ñòàòè÷åñêóþ äèñðåãóëÿöèþ, óñèëèâàåò èììóííûé 
äèñáàëàíñ, ôîðìèðóÿ, òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì ïî-
ëèîðãàííûõ íàðóøåíèé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
äðóãèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÎÇË è õðîíè-
÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Òàáëèöà 

Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè (ã/ë) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Áîëüíûå ñ ÕÎÇË Áîëüíûå ñ ÕÎÇË+ÕÏ

IgA 3,18±0,12 1,1±0,1* 4,1±0,2*

IgÅ 1,2±0,1 2,5±0,2* 2,3±0,1*

IgG 12,3±0,10 17,9±0,3* 19,1±0,2*

Ïðèìå÷àíèå: *- ïðè Ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.
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Polyorganic Disorders Syndrome Formation In Patients With Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

And Chronic Pancreatitis
Zhelezniakova N.M., Pasiyeshvili L.M.
Summary. In patients with chronic obstructive pulmonary disease were studied selected indicators of immune 

system (the contents of the immunoglobulin classes A, E and G, CRP and complement system parameters) and de-
termined their changes, which are probably the result of chronic inflammation and liver injury. Accession of chronic 
pancreatitis in these patients contributes to a polyorganic dysregulation syndrome, significant input in which gives 
involvement of the liver in the pathological process.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, chronic pancreatitis, liver, immune system, polyorganic 
dysregulation syndrome. 
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