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Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì äâîõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ 
òåì: «Çíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ, ïðîàðèòì³÷íèõ, 
äèñìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â äëÿ óñêëàäíåíîãî ïåðå-
á³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ: 
ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ» (äåðæàâíà ðåºñòðàö³ÿ ¹ 
0106U001649); òà «Ðîçðîáêà ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè 
òà ë³êóâàííÿ õâîðîá, ÿê³ ïîõîäÿòü ³ç ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó ïðåïàðàòàìè, ùî ñòèìóëþþòü ðåöåïòîðè, 
ÿê³ àêòèâóþòü ïðîë³ôåðàö³þ ïåðîêñèñîì (PPAR-) 
øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè» (äåð-
æàâíà ðåºñòðàö³ÿ ¹ 0107U001555).

Âñòóï. Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèõ óðàæåíü ñóäèí íàäàºòüñÿ ñèñòåìíîìó 
çàïàëåííþ [8,9]. Â³äîìî, ùî ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî 
á³ëêà (ÑÐÁ) êîðåëþº ç éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó ãîñòðèõ 
ñóäèííèõ ïîä³é. Ðàíí³ì ñòàä³ÿì àòåðîñêëåðîòè÷-
íèõ óðàæåíü â³äïîâ³äàº åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ 
[2,3,6,]. Ñåðåä îñíîâíèõ àíòèàòåðîñêëåðîòè÷íèõ 
çàñîá³â îñîáëèâå ì³ñöå â äàíèé ÷àñ çàéìàþòü ñòàòè-
íè, çîêðåìà, âèñîêîåôåêòèâíèé òà áåçïå÷íèé ïðå-
ïàðàò àòîðâàñòàòèí. Â³äîìî, ùî àòîðâàñòàòèí ìàº 
òàêîæ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³þ åíäîòåë³þ [10]. 
Ç ³íøîãî áîêó ³ñíóº ðÿä äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ ïðîäå-
ìîíñòðîâàíèé âïëèâ ñòàòèí³â íà àêòèâí³ñòü ïåðåá³ãó 
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³, 
äîâåäåíà äîö³ëüí³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðè ö³é ïàòî-
ëîã³¿ [4,7,11]. Íà æàëü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íåäî-
ñòàòíüî äàíèõ ùîäî îñîáëèâîñòåé âïëèâó àòîðâàñ-
òàòèíó íà àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà 
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè âïëèâ àòîðâàñòàòè-
íó íà ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ òà 
äèíàì³êó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü ñóäèí ó õâîðèõ 
íà ²ÕÑ çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñî-
ííèõ àðòåð³é òà ïðîáè Öåëåðìàºðà – Ñîðåíñåíà [14].

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 52 
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) (37 æ³íîê 
òà 15 ÷îëîâ³ê³â). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàâ 
49,2±2,4 ðîêè. Õâîð³ íà ²ÕÑ âêëþ÷àëèñü ó äîñë³äæåí-
íÿ çà óìîâè íàÿâíîñò³ ñòåíîêàðä³¿ ²² ôóíêö³îíàëüíî-
ãî êëàñó çà êëàñèô³êàö³ºþ Êàíàäñüêî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ 
àñîö³àö³¿. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè ïåðåíåñå-
íèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, âàæêà 
ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, ãîñòð³ àáî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 27 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á (21 æ³íêà ³ 6 ÷îëîâ³ê³â) ³ç ñåðåäí³ì 
â³êîì 44,2±1,3 ðîêè. 

Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), òðèãë³-
öåðèä³â (ÒÃ) òà õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå³ä³â âèñîêî¿ 

ù³ëüíîñò³ (ÕÑ-ËÏÂÙ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè 
çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè ç âèêîðèñòàííÿì ðå-
àêòèâ³â ô³ðìè “Lahema“. Ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà 
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ELISA.

Êîíöåíòðàö³¿ ÇÕÑ>5 ììîëü/ë, ç ÿêèõ ÕÑ-ËÏÍÙ>3 
ììîëü/ë àáî ÕÑ-ËÏÂÙ<1,2 ììîëü/ë ó æ³íîê òà <1 
ììîëü/ë ó ÷îëîâ³ê³â, ÒÃ>1,7 ììîëü/ë ðîçö³íþâàëèñü, 
ÿê äèñë³ï³äåì³ÿ [2].

Ïðîâîäèëàñü îö³íêà ñòàíó êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó. Ð³âåíü ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿ îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ìàëîíîâîãî 
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), äëÿ âèâ÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî 
ñòàíó âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà âì³ñò öåðó-
ëîïëàçì³íó [3].

Óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ñóäèí âèêîíó-
âàëèñÿ íà àïàðàò³ Mindray DP 6600. Âèâ÷àëè åíäîòå-
ë³é-çàëåæíó (ÅÇÂÄ) ³ åíäîòåë³é-íåçàëåæíó âàçîäè-
ëÿòàö³þ (ÅÍÂÄ) ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ â óìîâàõ ðåàêòèâíî¿ 
ã³ïåðåì³¿, âèêëèêàíî¿ ìàíæåòî÷íîþ îêëþç³ºþ ïëå÷î-
âî¿ àðòåð³¿ [13], îö³íþâàëè ïîêàçíèê äèñôóíêö³¿ [6]. 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à 
(Ò²Ì) çàãàëüí³ ñîíí³ àðòåð³¿ ñêàíóâàëèñÿ â ïîçäî-
âæí³é îñ³ â Â-ðåæèì³ ë³í³éíèì äàò÷èêîì 10 Ìãö. Ò²Ì 
âèì³ðþâàëè â ä³ëÿíö³ á³ôóðêàö³¿ çàãàëüíî¿ ñîííî¿ 
àðòåð³¿¿ (ÇÑÀ) òà íà 1-2 ñì íèæ÷å ä³ëÿíêè á³ôóðêà-
ö³¿ ìåòîäîì óñòàíîâêè óëüòðàçâóêîâèõ êóðñîð³â íà 
ìåæó ðîçä³ëó àäâåíòèö³ÿ-ìåä³à òà ³íòèìà-ìåä³à-
ïðîñâ³ò ñóäèíè àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè. Âèì³ðþâàííÿ 
ïðîâîäèëè â ä³àñòîëó. Âåëè÷èíó Ò²Ì ðîçðàõîâóâàëè 
ÿê ñåðåäíþ ïî òðüîõ ñåðöåâèõ öèêëàõ. Ñòîâùåííÿì 
ââàæàëè çá³ëüøåííÿ Ò²Ì â³ä 1,0 äî 1,3 ìì, ïîêàçíèê 
Ò²Ì á³ëüøå 1,3 ðîçö³íþâàëè ÿê àòåðîñêëåðîòè÷íó 
áëÿøêó [12].

Ïàö³ºíòè ç ²ÕÑ îäåðæóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ: 
³íã³á³òîðè ÀÏÔ, – àäðåíîáëîêàòîðè, àíòèàãðåãàíòè, 
í³òðàòè çà ïîòðåáè. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïî³íôîðìîâà-
íî¿ çãîäè ïàö³ºíòà äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ äîäàâà-
ëàñü òåðàï³ÿ àòîðâàñòàòèíîì ó äîç³ 20 ìã/äîáó.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñü äâ³÷³: ïðè 
ââåäåíí³ ó äîñë³äæåííÿ òà ÷åðåç ï³âðîêó ë³êóâàííÿ.

Äëÿ êîìï’þòåðíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ 
âèêîðèñòîâóâàëè òàáëè÷íèé ðåäàêòîð "Microsoft 
Excel" òà ïðîãðàìó ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Analyst 
Soft Stat Plus, âåðñ³¿ 2006 ðîêó. 

Äëÿ àíàë³çó íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó îòðèìàíèõ 
äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿ Ë³ëë³ºôîðñà òà Øà-
ï³ðî-Ó³ëêà. Äèñïåðñ³¿ ðîçïîä³ëó îçíàê îö³íþâàëèñü 
çà äîïîìîãîþ F-êðèòåð³ÿ â ïðîöåäóð³ äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó ANOVA. Äëÿ âèçíà÷åííÿ íîðìàëüíîñò³ 
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âèêîðèñòîâóâàëè ð³âåíü ð<0,05. Ó âèïàäêó íîðìàëü-
íîãî ðîçïîä³ëó äàíèõ îá÷èñëþâàëè çíà÷åííÿ ñåðåä-
íüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè (Ì) ³ ñåðåäíüî¿ êâàäðà-
òè÷íî¿ ïîìèëêè ðåçóëüòàòó (m). Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ïîð³âíþâàëèñü, âèçíà÷àëè çà 
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Äëÿ àíàë³çó êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä Ï³ðñîíà. 

Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó äî-
ñë³äæóâàíèõ äàíèõ öåíòðàëüí³ òåíäåíö³¿ òà äèñïåðñ³¿ 
äîñë³äæóâàíèõ îçíàê îïèñóâàëè çà äîïîìîãîþ ìå-
ä³àíè (Ìå) òà ³íòåðêâàðòèëüíîãî ðîçìàõó (25 òà 75 
ïðîöåíòèë³). Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàëè êðèòåð³¿ Ìàííà-Ó³òí³, Âàëüäà-Âîëüôîâ³öà, 
Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà, äëÿ àíàë³çó êîðåëÿö³¿ âè-
êîðèñòîâóâàëè ìåòîäè Ñï³ðìåíà òà Êåíäàëëà. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæàëèñü â³äì³ííîñò³ íà ð³âí³ 
ð<0,05 [1,5].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðè ââåäåí³ ó äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ â³äì³÷àâñÿ 

äîñòîâ³ðíî âèùèé ð³âåíü çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â, çàãàëüíî-
ãî õîëåñòåðèíó òà ËÏÍÙ, íèæ÷èé ð³âåíü ËÏÂÙ, í³æ 
ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ï³ñëÿ ï³âð³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ àòîðâàñòàòèíîì çì³íè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â ö³ëîìó 
áóëè õàðàêòåðíèìè äëÿ òåðàï³¿ ñòàòèíàìè – â³äì³-
÷àëàñü ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â, 
àëå ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äîñÿãíóò³ íå áóëè 
(òàáë. 1). Ó òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíèé êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r=0,59; p=0,03) ì³æ ð³âíåì ÑÐÁ 
òà ÇÕÑ, ð³âíåì ÑÐÁ òà ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,61; p=0,02) ó 
õâîðèõ íà ²ÕÑ. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíà÷íèé âíåñîê 
ïðîöåñó çàïàëåííÿ ó ðîçâèòîê äèñë³ï³äåì³é ó õâîðèõ 
íà ²ÕÑ.

Ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ÑÐÁ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ áóâ ³ñ-
òîòíî âèùèì â³ä íîðìè. Íåçâàæàþ÷è íà çìåíøåííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ íîðìè ï³ñëÿ 
ï³âð³÷íîãî ë³êóâàííÿ àòîðâàñòàòèíîì, â³í çàëèøàâ-
ñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèì çà ð³âåíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
(òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà ë³ï³äíîãî îáì³íó
Õâîð³ íà ²ÕÑ

Êîíòðîëüíà ãðóïà
Ïî÷àòêîâ³ ïîêàçíèêè ×åðåç 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ

ÇÕÑ, ììîëü/ë 6,96±0,21*2 5,47±0,19*1 5,2±0,13

ÒÃ, ììîëü/ë 2,09±0,19*2 1,59±0,13*1 1,4±0,2 

ËÏÂÙ, ììîëü/ë 0,85±0,21*2 1,18±0,17*1 1,6±0,11

ËÏÍÙ, ììîëü/ë 5,17±0,17*2 3,6±0,19*1 2,9±0,12

Çàãàëüí³ ë³ï³äè 8,84±0,16*2 6,75±0,15*1 6,63±0,31
Ïðèì³òêà: ð<0,05; **ð<0,01 ; *1 - ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè ïîêàçíèêàìè, *2 - ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ 
ë³ï³ä³â (ÏÎË) â³äì³÷àâñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÌÄÀ ç 
âåëèêèì â³äñîòêîì ïðèðîñòó öüîãî ïîêàçíèêà ï³ñëÿ 
³íêóáàö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó àêòèâí³ñòü ïðîöå-
ñ³â ÏÎË ó õâîðèõ íà ²ÕÑ, íåçâàæàþ÷è íà äîñòîâ³ðíî 
(ð<0,01) ï³äâèùåí³ çíà÷åííÿ öåðóëîïëàçì³íó òà êà-
òàëàçè. Ð³âåíü ÌÄÀ áóâ çíà÷íî âèùèì ó ãðóï³ õâîðèõ 
íà ²ÕÑ, í³æ ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïðè÷îìó öÿ â³äì³í-
í³ñòü çáåð³ãàëàñü ³ ï³ñëÿ ï³âð³÷íîãî ë³êóâàííÿ àòîð-
âàñòàòèíîì. Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ â³äì³÷àâñÿ äîñòîâ³ðíî 

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà
Õâîð³ íà ²ÕÑ

Êîíòðîëüíà ãðóïà
Ïî÷àòêîâ³ ïîêàçíèêè ×åðåç 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ

ÑÐÁ 9,3±0,11**2 7,9±0,31*1;2 3,58±0,51
Ïðèì³òêà: *ð<0,05; **ð<0,01 ; *1 - ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè ïîêàçíèêàìè, *2 - ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

âèùèé â³äñîòîê ïðèðîñòó ÌÄÀ ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË ó ïàö³-
ºíò³â ç ²ÕÑ, í³æ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó òîé 
æå ÷àñ ð³âåíü àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà 
²ÕÑ ïîñòóïàâñÿ êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî ï³äòâåðäæóâà-
ëîñü ³ñòîòíî íèæ÷îþ àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè òà âì³ñòîì 
öåðóëîïëàçì³íó. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ àòîðâàñòàòèíó 
â³äì³÷àëîñü äîñòîâ³ðíå îñëàáëåííÿ ïðîöåñ³â ïåðîê-
ñèäàö³¿, àëå äîñÿãòè ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
íå âäàëîñü (òàáë. 3). 

Òàáëèöÿ 3

Äèíàì³êà ÏÎË òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó

Õâîð³ íà ²ÕÑ
Êîíòðîëüíà ãðóïà

Ïî÷àòêîâ³ ïîêàçíèêè ×åðåç 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ

ÌÄÀ, äî ³íêóáàö³¿, ìêìîëü/ë 6,9±0,11*2 5,8±0,21*1;2 4,95±0,21

ÌÄÀ, % ïðèðîñòó 126,2±5,1*2 110,2±4,3*1;2 93,15±3,5

Êàòàëàçà Îä. àêò./ë 4,48±0,12*2 3,81±0,14*1;2 3,1±0,12

Öåðóëîïëàçì³í ìã/ë 497,1±6,1*2 421,1±12,1*1;2 362±12,1

Ïðèì³òêà: * ð<0,05; *1 - ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè ïîêàçíèêàìè, *2 - ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ïðè äîñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàëè ïî-
ì³òíå ³ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ Ò²Ì ÿê íà á³ôóðêàö³¿, òàê 
³ íà ïðîòÿç³ ÇÑÀ. 

Ðåºñòðóâàëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ÿê 
ÅÇÂÄ, ùî çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè [14] ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîçèòèâí³ ÿê³ñí³ çì³íè ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, òàê ³ ÅÍÂÄ, 
ùî âêàçóº íà ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ ì’ÿçîâîãî øàðó 
ñóäèí (òàáë. 4). 

Çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF 36 ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, 

ÿê³ ïðèéìàëè àòîðâàñòàòèí, çíà÷íî ï³äâèùóâàâñÿ 

ð³âåíü ÿê ô³çè÷íîãî òàê ³ ïñèõ³÷íîãî êîìïîíåíòó 

(òàáë. 5). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø 

âàæêå ñïðèéíÿòòÿ õâîðèìè íà ²ÕÑ ñâîãî ñòàíó, ïðî-

ãíîçó ùîäî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî â ö³ëîìó íå 

ìîæå íå â³äáèâàòèñü íà ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Òàáëèöÿ 4

Äèíàì³êà Ò²Ì, ÅÇÂÄ òà ÅÍÂÄ
Õâîð³ íà ²ÕÑ

Êîíòðîëüíà ãðóïà
Ïî÷àòêîâ³ ïîêàçíèêè ×åðåç 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ

Ò²Ì ÇÑÀ, ìì 0,94±0,07*2 0,78±0,03*1,2 0,62±0,03 

Ò²Ì á³ôóðêàö³¿ ÇÑÀ, ìì 1,14±0,04*2 0,98±0,09*1,2 0,66±0,02

ÅÇÂÄ, % 5,4±0,2*2 7,4±0,8*1,2 11,2±0,5 

ÅÍÂÄ, % 9,8±0,6*2 21,7±0,5*1 23,2±0,7 
Ïðèì³òêà: * ð<0,05; *1 - ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè ïîêàçíèêàìè, *2 - ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, àòîðâàñòàòèí çìåíøóº 
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü íå ò³ëü-
êè çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ, àëå ³ çà 
ðàõóíîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ. Âðàõîâóþ-
÷è íîðìàë³çàö³þ êîìïîíåíòó òîâùèíè ³íòèìè-ìåä³¿ ó 
ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ï³ä ä³ºþ àòîðâàñòàòèíó, ïîêðàùåííÿ 
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, çíèæåííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó 
ïàö³ºíò³â, àòîðâàñòàòèí ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé 

Òàáëèöÿ 5

Äèíàì³êà ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â
Õâîð³ íà ²ÕÑ

Ïî÷àòêîâ³ ïîêàçíèêè ×åðåç 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ

SF 36, ïñèõ³÷íèé êîìïîíåíò 41,2±4,15 63,1±2,23*

SF 36, ô³çè÷íèé êîìïîíåíò 47,9±2,21 67,2±1,21*
Ïðèì³òêà: * ð<0,05.

äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç 
²ÕÑ òà âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè àêòèâíîñò³ ñèñòåìíî-
ãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Çâàæà-
þ÷è íà äîâåäåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ àòîðâàñòàòèíó 
íà ïåðåá³ã ïðîöåñó çàïàëåííÿ, äîö³ëüíî âèâ÷èòè 
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ïðè 
³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðåìà, ñèñòåìíîìó ÷åðâî-
íîìó âîâ÷àêó. 
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