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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåìîé 
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé «Îñîáåííîñòè ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ñ òàëàññåìèåé».

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îõðàíà ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí âûäâèãàåòñÿ â ÷èñëî 
íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷. Ñîìàòè÷åñêèå áî-
ëåçíè ìîãóò èìåòü ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ 
äëÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ïîýòîìó îñîáóþ 
âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå 
îòêëîíåíèé â ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå.

Îäíèì èç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îêàçûâà-
þùèõ âëèÿíèå íà áåðåìåííîñòü è ðåïðîäóêòèâíûå 
îðãàíû, ÿâëÿåòñÿ òàëàññåìèÿ. [8,9,11] 

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óâåëè÷åííîì ðèñêå 
àáîðòà, âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêè ïëîäà, òðîìáî-
ýìáîëèçìà ó æåíùèí ñ áåòà-òàëàññåìèåé. [2,13,14]      
Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå 
÷èñëà áåðåìåííûõ ñ òàëàññåìèåé, îäíàêî ó æåíùèí 
ñ òàëàññåìèåé, æåëàþùèõ çàáåðåìåíåòü îñòàåòñÿ 
áåñïîêîéñòâî â îòíîøåíèè âîçáóæäåíèè ÿè÷íèêîâ 
[3]. Ïîñëå ïåðâûõ íàáëþäåíèé â ñåðåäèíå 1960-ûõ 
ãîäîâ, ãëàâíûì îáðàçîì îòíîñèòåëüíî ñëó÷àåâ áå-
òà-òàëàññåìèè, îïèñàíû áîëåå ÷åì 400 áåðåìåííî-
ñòåé æåíùèí ñ òàëàññåìèåé, ó êîòîðûõ â 8-11% ñëó-
÷àåâ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íîðìàëüíî, íî ÷èñëî 
îñëîæíåííûõ áåðåìåííîñòåé áûëî âûñîêèì [5]. 
×àñòî ìàòåðèíñêèå îñëîæíåíèÿ, î êîòîðûõ ñîîáùà-
þò, áûëè ïðåäñòàâëåíû ÷àñòûì ÿè÷íèêîâûì ñèíäðî-
ìîì ãèïåðâîçáóæäåíèÿ, öåôàëîïåëâè÷åñêîé íåïðî-
ïîðöèîíàëüíîñòüþ, ãèïåðñåëåç¸íî÷íûìè êðèçàìè è 
óõóäøåíèåì ñåðäå÷íîé ôóíêöèè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è êàê ñëåäñòâèå, âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà 
ðàçâèòèÿ ïëîäà è ïðåæäåâðåìåííîå ðîäîðàçðåøå-
íèå [6]. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àåò, ÷òî ïðè òàëàññåìèè 
âåëèê è ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà áåðåìåííûõ. [11,12]

Îòìåòèì, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ãåíà òàëàññåìèè 
ñâÿçàíî ãëàâíûì îáðàçîì ñ ìåñòàìè, ãäå ðàíåå 
áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ìàëÿðèÿ (õîòÿ â öåëîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå òàëàññåìèè íåñêîëüêî øèðå àðåàëà 
ìàëÿðèè), à òàêæå ãäå ðàñïðîñòðàíåíû áëèçêîðîä-
ñòâåííûå áðàêè. [1,10]

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî -òàëàññåìèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿ-
æåëîé, òðåáóþùåé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè àíåìèåé, ÷òî 
òàêæå âûçûâàåò áåñïëîäèå èç-çà îòëîæåíèÿ æåëåçà 
â ýíäîêðèííûõ îðãàíàõ ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèè [4].

Âîçäåéñòâèå òàëàññåìèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé îñ-
ëîæíåíèé íà êà÷åñòâî æèçíè, ñîñòîÿíèå ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè æåíùèí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
íåèçâåñòíî. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïîëó÷åííàÿ ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ 
ðåêîìåíäàöèè ïîäõîäÿùåãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòî-
ÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè ó æåíùèí ñ òàëàññåìèåé ïî äàííûì àðõèâíî-
ãî ìàòåðèàëà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí 
àíàëèç êàðò è èñòîðèé ðîäîâ 32 áåðåìåííûõ, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèå ïà-
òîëîãèè áåðåìåííîñòè ÐÊÁ èì. Àêàä. Ìèð-Êàñèìîâà 
ïî ïîâîäó óãðîçû âûêèäûøà â ñðîêè 27-30 è 31-34 
íåä. áåðåìåííîñòè â ïåðèîä 2001-2009ãã. Âîçðàñò 
ïàöèåíòîê êîëåáàëñÿ îò 18 äî 30 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 24,6±4,71 ëåò. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî öèôðî-
âîãî ìàòåðèàëà âûïîëíåíà íà ïåðñîíàëüíîì êîì-
ïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö “Microsoft 
Excel” ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì “Statistica for 
Windows” v. 6.0, StatSoft Inc (USA).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ ïî âîçðàñòó, ïîêàçàëî, 
÷òî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ âîçðàñòíîé äèàïàçîí 21-24 
ëåò – 10 æåíùèí, çàòåì 25-27 ëåò – 9 æåíùèí, 18-20 
ëåò – 7 æåíùèí è 6 áåðåìåííûõ áûëè â âîçðàñòå 
18-20 ëåò. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëå-
íèå áûëî îäèíàêîâûì, çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû â âîç-
ðàñòå íå íàáëþäàëîñü.

Âñå áåðåìåííûå æåíùèíû áûëè æèòåëüíèöàìè 
Àçåðáàéäæàíà è ïðîæèâàëè â ã.Áàêó– 14 (43,7%),  
Ñóìãàèòå, Ëåíêîðàí-Ìàñàëëèíñêîì ðåãèîíå – 5 
(15,6%), Ñàáèðàáàä-Àãäæàáåäèíñêîì (Óäæàð, Çàð-
äîá) – 5 (15,6%) , â ã.Ñóìãàèòå – 3 (9,4%), Ãÿíäæà-Êà-
çàõñêîì ðåãèîíå (Ìèíãÿ÷åâèð) - 3 (9,4%), Íàõ÷èâàíè 
– 2 (6,2%). (ðèñ.1) Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà áåðåìåííûõ 
ãã. Áàêó è Ñóìãàèòà, à òàêæå Áàêó-Ìèíãÿ÷åâèð, Áàêó-
Ìàñàëëû è Áàêó-Óäæàð ñîñòàâèëî 4,7, Áàêó-Ëåíêî-
ðàí, Áàêó-Çàðäîá, Áàêó-Íàõ÷èâàí – 7,0. 

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî, 
÷òî äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè ó 5 
(15,62%) æåíùèí ñ òàëàññåìèåé ïðåäøåñòâîâàëè 
âûêèäûøè äî 14-é íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ 27 (84,4%) æåíùèí 
áûëè äîìîõîçÿéêàìè è 5 (15,6%) – ñëóæàùèìè 
(ïåäàãîãàìè).

Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ (n=32) ïî ìåñòó 
ïðîæèâàíèÿ.
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Ñîãëàñíî ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàëèçó, òå÷åíèå 
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ òàëàññåìèåé îñëîæíè-
ëîñü ðàííèì òîêñèêîçîì â 25,0% ñëó÷àåâ (8), íå-
ôðîïàòèåé – â 18,75% ñëó÷àåâ (6). Â 9,4% ñëó÷àåâ 
ðàííèé òîêñèêîç ïðîÿâëÿëñÿ òîøíîòîé, â 15,6% 
- ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ñîíëèâîñòüþ. Â 18,8% ñëó-
÷àåâ áåðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü ïèåëîíåôðèòîì, 
ìî÷åêèñëûì äèàòåçîì, ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ 
(ðèñ.2). 

Ó 2 (6,25%) áîëüíûõ â àíàìíåçå áûë õðîíè÷åñêèé 
ãåïàòèò. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó 
7 (31,20%) áåðåìåííûõ îòìå÷àëàñü ïåðâàÿ ãðóïïà 
êðîâè, ó 15 (46,90%) – âòîðàÿ è ó 10 (21,80%) áåðå-
ìåííûõ – ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà. Òðåòüÿ ãðóïïà êðîâè íå 
âñòðå÷àëàñü. Ó âñåõ áåðåìåííûõ îòìå÷àëñÿ ïîëîæè-
òåëüíûé Rh-ôàêòîð.

Èçâåñòíî, ÷òî èìååòñÿ 2 òèïà òàëàññåìèè: àëü-
ôà-òàëàññåìèè è áåòà òàëàññåìèè. Ïî äàííûì êàðò 
áåðåìåííûõ âûÿâëåíî, ÷òî áåòà-òàëàññåìèÿ áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 5 (15,62%) æåíùèí, àëüôà-ôîð-
ìà è ãîìîçèãîòíàÿ äåëüòàáåòà (F) òàëàññåìèÿ äèà-
ãíîñòèðîâàíû ó 16 (50,0%) è 11 (34,37%) æåíùèí 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå æåíùèí ñ áîëüøîé 
áåòà-òàëàññåìèåé ñîñòàâèë 23,0±4,5 ëåò (äèàïà-
çîí 19-30), â ãðóïïå ñ ïðîìåæóòî÷íîé òàëàññåìèåé 
– 24,5±5,6 ëåò (äèàïàçîí 18-31) è â ãðóïïå ñ äåëü-
òàáåòà òàëàññåìèåé ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ 
áûë 25,3±4,8 ëåò (äèàïàçîí 19-29).

Ïî ïîâîäó òàëàññåìèè âñå ïàöèåíòêè â äåòñòâå 
(ñ 2-õ ëåòíåãî âîçðàñòà) è â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå 
ïîëó÷àëè òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ. Â 34,37% ñëó-
÷àåâ (11 æåíùèí) áûëà ïðîèçâåäåíà ñïëåíýêòîìèÿ, 
â 3,1% ñëó÷àåâ – ñïëåíýêòîìèÿ è õîëåöèñòîýêòîìèÿ.

Áîëåå ïîëîâèíû áåðåìåííûõ ñ -òàëàññåìèåé 
äî áåðåìåííîñòè ïîëó÷àëè ãîðìîíîòåðàïèþ, èç 

Ðèñ.2. ×àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí 
ñ òàëàññåìèåé

êîòîðûõ 7 (43,75%) æåíùèíû – ïî ïîâîäó àìåíîðåè 
è 3 (18,75%) æåíùèíû – ïî ïîâîäó îëèãîìåíîðåè. 
Îñòàëüíûå 6 (37,5%) æåíùèí îòìå÷àëè â àíàìíåçå 
ðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè.

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ó âñåõ æåíùèí äèàãíî-
ñòèðîâàëàñü àíåìèÿ. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â 
êðîâè êîëåáàëîñü â äèàïàçîíå îò 40 äî 94 ã/ë, ÷òî â 
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 66,9±7,3 ã/ë. Ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèÿ îòìå÷àëàñü ó 12 (38,5%) æåíùèí. Â 25,0% ñëó-
÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëàñü ñïëåíîìåãàëèÿ, â 9,4% ñëó-
÷àåâ – ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ. Ó äâóõ æåíùèí (6,2%) 
âûÿâëÿëîñü îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà.

Ñâîåâðåìåííîå ñàìîïðîèçâîëüíîå ðîäîðàçðå-
øåíèå áûëî ó 10 (31,2%), êåñàðåâî ñå÷åíèå – ó 14 
(43,7%), ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ 
âîä è ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – ó 7 (21,9%) ïàöèåí-
òîê è ó 1 (3,1%) æåíùèíû áûëî ïðîèçâåäåíî ðó÷íîå 
îòäåëåíèå ïîñëåäà.

Ó 1 (3,1%) æåíùèíû ðàçâèëñÿ ïëàöåíòàðíûé 
ðàçðûâ â 35 íåäåëü, è îíà ïîäâåðãëàñü ñðî÷íîìó 
êåñàðåâó ñå÷åíèþ. Ïðè÷èíîé äëÿ äðóãîãî ñðî÷íîãî 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ áûëà çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî 
ðàçâèòèÿ (âåñ ïðè ðîæäåíèè 1135 ã â 31 íåäåëþ) 
íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíûå ïåðåëèâàíèÿ. Çà èñêëþ÷å-
íèåì ýòèõ äâóõ ñëó÷àåâ âñå äðóãèå ìëàäåíöû ðîäè-
ëèñü â ñðîê.

Ó 15 (46,9%) æåíùèí íàáëþäàëàñü çàäåðæêà 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îáðàùàëà íà 
ñåáÿ âíèìàíèå ÷àñòîòà ãèïîêñèè ó ïëîäà – 75,0% 
(24) ñëó÷àåâ. Â òî æå âðåìÿ â 18,7% (6) ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àëàñü ãèïîòðîôèÿ ïëîäà è â 6,2% (2) ñëó÷àåâ 
– êðóïíûé ïëîä. Â 12,5% ñëó÷àåâ äåòè ðîäèëèñü ñ 
àñôèêñèåé è îáâèòèåì ïóïîâèíû. 

Ñðåäè æåíùèí ñ ñàìîïðîèçâîëüíûìè ðîäàìè 
ó 8 (56,25%) îòìå÷àëàñü àëüôà-òàëàññåìèÿ, ó 2-õ 
(6,25%) – áåòà-òàëàññåìèÿ, ïðè àáäîìèíàëüíîì ðî-
äîðàçðåøåíèè – àëüôà-òàëàññåìèÿ äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 2 (6,25%), áåòà- è äåëüòàáåòà-òàëàññåìèÿ – ó 
7 (21,87%) è 5 (15,62%) ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïîêàçàë, ÷òî ó 
æåíùèí ñ òàëàññåìèåé äàæå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñ ðàí-
íèõ ñðîêîâ ãåñòàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü 
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè â âèäå ðàííåãî òîêñèêî-
çà, íåôðîïàòèè, àíåìèè.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èíòðàíàòàëüíîãî ïå-
ðèîäà ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí ñ òàëàññåìèåé ÷àñòî 
âñòðå÷àëàñü ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – 
53,17% (17) ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíèåì ê ðî-
äîðàçðåøàþùèì îïåðàöèÿì áûëè ïàòîëîãè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðåýêëàìïñèåé.

Àíàëèç äàííûõ èíòðàíàòàëüíîãî ïåðèîäà âû-
ÿâèë, ÷òî ó æåíùèí ñ òàëàññåìèåé, íåñìîòðÿ íà 
ïîëó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèå ñ ðàííèõ 
ñðîêîâ ãåñòàöèè, âñòðå÷àëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ, 
êàê ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåýêëàìï-
ñèÿ (âñòðå÷àëàñü ó áåðåìåííûõ ñ áîëüøîé áåòà è 
àëüôà-òàëàññåìèåé). 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, æåíùèíû 
ñ òàëàññåìèåé ïðîæèâàëè, â îñíîâíîì, â ðàéîíàõ, 
âõîäÿùèõ â ìàëÿðèéíûé ïîÿñ, íî ÷àùå áûëè èç Áàêó. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû âñëåäñòâèå ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ 
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òàëàññåìèÿ ñòàëà ÷àùå âûÿâëÿòüñÿ â ðàíåå íåòè-
ïè÷íûõ äëÿ íåå ðàéîíàõ. Âîçìîæíî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ 
íàìè âûñîêàÿ ÷àñòîòà òàëàññåìèè ñðåäè áàêèíîê 
ñâÿçàíà ñ ìèãðàöèåé. 

Ñðåäè áåðåìåííûõ -òàëàññåìèÿ îòìå÷àëàñü â 
15,62% ñëó÷àåâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ýòè 
æåíùèíû íà÷àëè ïîëó÷àòü òåðàïèþ ñâîåâðåìåííî. 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ðàçëè÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàëîì ÷èñëå áåðå-
ìåííîñòåé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñðåäè òàêèõ ïàöè-
åíòîê ïîñëå ñâîåâðåìåííîé òåðàïèè [7, 8,9]. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äîìèíèðîâà-
ëè ïåðâîáåðåìåííûå è ïåðâîðîäÿùèå, áåðåìåí-
íîñòü îñëîæíÿëàñü àíåìèåé, íåôðîïàòèåé, ÷àñòî 
âñòðå÷àëèñü ãèïîêñèè è çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà. 
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó òàêèõ æåíùèí íàðÿäó ñ ìîíèòî-
ðèíãîì êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, öåëåñîîáðàçíî 
ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ðîñòà ïëîäà äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ åãî âîçìîæíîé çàäåðæêè. 

Ñîãëàñíî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà 
èíòðàíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ òàëàññåìèåé 
âñòðå÷àëàñü ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå 
òîãî, ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîêàçàíèåì ê ðîäîðàç-
ðåøàþùèì îïåðàöèÿì áûëè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðåýêëàìïñèåé è ýêëàìïñèåé.

Îäíàêî, ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó ðåòðîñïåêòèâ-
íîìó àíàëèçó, ñðåäè áåðåìåííûõ ðèñê ðàçâèòèÿ 
äèàáåòà áåðåìåííûõ ìû íå îòìå÷àëè. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòà-
òîâ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà è ó÷èòûâàÿ ñîáñòâåí-
íûé îïûò, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òàêîãî ìíåíèÿ, ÷òî 
â öåëîì, áåðåìåííîñòü ïðè òàëàññåìèè áåçîïàñíà, 
åñëè ïðîâîäèòñÿ èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå òàëàññåìèè â 
äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå æåíùèíû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
äàííîì íàïðàâëåíèè. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèé áóäóò äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåäîò-
âðàùåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí.
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Peculiarities Of Pregnancy Current In Women With Thalassemia
Israfilbeyli S.G., Musaevà M.S.
Summary. The results of the analysis of reproductive function and pregnancy in women with thalassemia, 

based on archival material (32 pregnant). Age of patients ranged from 18 to 30 years. In pregnancy the anaemia 
was diagnosed for all women Analysis of the prenatal period showed that in women with thalassemia, even dur-
ing treatment with early gestation was significantly more common complications of pregnancy in the form of early 
toxicity, nephropathy, anemia, and powerless labor. According to the received results of the retrospective analysis 
and considering own experience, authors hold such opinion, that as a whole, pregnancy in thalassemia is safe, if 
intensive treatment of thalassemia in childhood or adolescence women  is spent.
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