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Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñü â ìåæàõ íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà òåðà-
ï³¿ ÔÏÎ ÇÄÌÓ «ßê³ñòü æèòòÿ ÿê êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèííó 
ïàòîëîã³þ òà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ 
ëåãåíü», ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0110U000906.

Âñòóï. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) íàëåæèòü äî òàê 
çâàíèõ «õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿». Ìàéæå 20-30% âñüîãî 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ìàº ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé 
òèñê (ÀÒ) [8]. Îäíàê, ï³äâèùåííÿ êàðä³îâàñêóëÿð-
íîãî ðèçèêó ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, îêð³ì ð³âíÿ ÀÒ òà 
óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé, îáóìîâëåíå íàÿâí³ñòþ 
îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ 
äî ãëþêîçè. Öå ïîºäíàííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ òà 
öóêðîâîãî ä³àáåòó îòðèìàëî íàçâó ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó (ÌÑ). Íàÿâí³ñòü ò³ñíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ 
ì³æ ïðîâ³äíèìè ìåõàí³çìàìè ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, ÷èííèêàìè ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó 
òà ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî é âóãëåâîäíîãî îáì³í³â 
ñüîãîäí³ â³äîáðàæåíà â êîíöåïö³¿ êàðä³îìåòàáîë³÷-
íîãî êîíòèíóóìó. Äîñë³äíèêàìè íàãîëîøóºòüñÿ, ùî 
ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
óñêëàäíåíü, à òàêîæ öóêðîâîãî ä³àáåòó çàëèøàºòüñÿ 
íåäîîö³íåíèì íà åòàï³ ìîæëèâî¿ òà íåîáõ³äíî¿ ïåð-
âèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ôàòàëüíèõ ïîä³é [5].

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ÌÑ, ÿê îêðåìî¿ íîçî-
ëîã³¿, ó ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá, ðîçá³æíîñò³ 
ùîäî êðèòåð³¿â âèÿâëåííÿ òà äèñêóñ³¿ ïðî åò³îëîã³÷íó 
ñï³ëüí³ñòü òà ïàòîãåíåòè÷í³ ï³ä´ðóíòÿ éîãî íàéâàæ-
ëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â, á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ââàæàþòü 
ÌÑ ðåàëüíèì òà çíà÷óùèì äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, 
àäæå ïîøèðåí³ñòü éîãî ñêëàäîâèõ íåâïèííî çðîñ-
òàº, à çàãàëüíà òà êàðä³àëüíà ñìåðòí³ñòü çà éîãî 
íàÿâíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ ó äâà ðàçè [2]. Çà äàíèìè 
ÂÎÎÇ, ÌÑ – ïîíÿòòÿ, â ÿêîìó óâàãà àêöåíòîâàíà 
íà áàãàòîôàêòîðíèõ ïðîáëåìàõ çäîðîâ’ÿ. Öå íå 
ñàìîñò³éíèé ä³àãíîç, à äîíîçîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé 
ââàæàºòüñÿ ïîòåíö³éíî îáîðîòíèì. Åêñïåðòàìè íà-
ãîëîøóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
çàãàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü òà öóêðîâîãî ä³àáåòó, à òàêîæ ðîçðîáêà 
ñòðàòåã³é çíèæåííÿ ðèçèêó ¿õ ðîçâèòêó ç àêöåíòîì íà 
ìîäèô³êàö³þ ñïîñîáó æèòòÿ [4].

Íà ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæå-
íèìè òà ñóïåðå÷ëèâèìè ïèòàííÿ íàÿâíîñò³ òà âèðàç-
íîñò³ ñêëàäîâèõ ÌÑ ó õâîðèõ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òà 
ë³êóþòüñÿ ç ïðèâîäó ÃÕ, à òàêîæ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
îæèð³ííÿì, äèñë³ï³äåì³ºþ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ 
(²Ð), ïåðåá³ãîì ÃÕ, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè 
ñåðöÿ òà ñóäèí. Íåâèð³øåíèìè ïðîáëåìàìè º áåç-
ïîñåðåäí³ âíåñêè îêðåìèõ ñêëàäîâèõ òà ïîâíîòè ÌÑ 
ó ï³äâèùåííÿ êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó ïàö³ºíò³â 

òà óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé. Êð³ì òîãî, âèçíàþòüñÿ 
íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíèìè øëÿõè êîðåêö³¿ ïðîâ³äíèõ 
ïîðóøåíü çà íàÿâíîñò³ áàãàòüîõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëà îö³íêà êîìïî-
íåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ÃÕ II ñòàä³¿.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòå-
æåíî 134 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó II ñòàä³¿ 
(68 ÷îëîâ³ê³â òà 66 æ³íîê), ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â 
êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ òà öåíòð ìåòàáîë³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ÓÍÌÖ «Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà» Çàïîð³çüêîãî 
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ñåðåäí³é â³ê 
ïàö³ºíò³â ñêëàâ 50±7,6 ðîê³â. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó 
ïðîâîäèëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ êàðä³îëîã³â â³ä 2008 ð. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ 
áóëè ²ÕÑ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïîðóøåííÿ ðèòìó 
ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ â ôàç³ çàãîñòðåí-
íÿ. Óñ³ îáñòåæåí³ äàëè çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Ç³ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
ñòðóêòóðîâàíå ³íòåðâ’þ ç îö³íêîþ, çîêðåìà, íàÿâíîñ-
ò³ òà âèðàçíîñò³ òà ÷àñòîòè ñèìïòîì³â, ã³ïåðòåíçèâíèõ 
êðèç³â (ÃÊ), ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äàíèìè ³ç àìáóëà-
òîðíèõ êàðò òà/àáî âèïèñíèõ åï³êðèç³â. Çà äîïîìîãîþ 
øêàëè FINDRISK âèçíà÷àëè ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó. Ñóìà áàë³â ïîíàä 20 ñâ³ä÷èòü ïðî äóæå âè-
ñîêèé ðèçèê, 15-20 áàë³â â³äïîâ³äàþòü âèñîêîìó ðè-
çèêó, 12-14 áàë³â – ïîì³ðíîìó, 7-12 áàë³â – íåçíà÷íî 
ï³äâèùåíîìó, à <7 áàë³â – íèçüêîìó ðèçèêó ðîçâèòêó 
öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðîòÿãîì 10 ðîê³â [10, 18].

Êë³í³÷íèé îãëÿä âêëþ÷àâ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó (ÀÒ) íà îáîõ âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, 
âèçíà÷åííÿ çðîñòó òà ìàñè ò³ëà ³ç ðîçðàõóíêîì ³í-
äåêñó ìàñè (³íäåêñó Êåòëå) çà ôîðìóëîþ:

²ÌÒ=Ìàñà ò³ëà (êã)/Çð³ñò2 (ì)

Íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ çàçíà÷àëè çà ³íäåêñîì ìàñè 
ò³ëà (²ÌÒ)  30 êã/ì2 [10]. Âèì³ðþâàëè îêðóæí³ñòü 
òàë³¿ (ÎÒ) íà ñåðåäèí³ â³äñòàí³ ì³æ ðåáåðíîþ äóãîþ 
òà ãðåáåíåì êëóáîâî¿ ê³ñòêè ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è. Ïðè 
öüîìó ÎÒ ðîçãëÿäàëè ÿê ñàìîñò³éíèé ïîêàçíèê àáäî-
ì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ (ÀÎ), ÿêùî âîíà ó æ³íîê ïåðå-
âèùóâàëà 80 ñì, à ó ÷îëîâ³ê³â – 94 ñì [12, 10].

Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ îö³íþ-
âàëè çà äàíèìè äâîâèì³ðíî¿ òðàíñòîðàêàëüíî¿ äî-
ïëåðåõîêàðä³îñêîï³¿ íà óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñ-
òè÷íîìó ïðèëàä³ «MyLab 50 XVision» («Esaote», ²òàë³ÿ) 
ç âèêîðèñòàííÿì ôàçîâàíîãî äàò÷èêà ÐÀ230Å 2-4 
ÌÃö. Ïðè öüîìó ðîçðàõîâóâàëè ìàñó ì³îêàðäó (ÌÌ) 
çà ôîðìóëîþ Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ç åõîêàð-
ä³îãðàô³¿ [7], ³íäåêñ ìàñè (²ÌÌ) øëÿõîì ïîä³ëó ÌÌ 
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íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà, à òàêîæ ³íäåêñ ÌÌ/çð³ñò çà 
ôîðìóëîþ:

ÌÌ (ã)/ Çð³ñò2,7 (ì)

Ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ àíàë³çóâàëè ï³ä ÷àñ ñïî-
ê³éíîãî âèäèõó ïàö³ºíòà çà ïîêàçíèêàìè òêàíèííî¿ 
äîïëåðîãðàô³¿. Âèâ÷àëè ðàíí³ òà ï³çí³ øâèäêîñò³ ä³à-
ñòîë³÷íîãî ðóõó ì³òðàëüíîãî ê³ëüöÿ ó ëàòåðàëüí³é òà 
ñåïòàëüí³é òî÷êàõ, ðîçðàõîâóâàëè ¿õ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ, à òàêîæ ãëîáàëüí³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè: Åm, Åm/Àm 
òà ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/Åm, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè 
ùîäî îö³íêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ Àìåðèêàíñüêîãî 
òîâàðèñòâà ç åõîêàðä³îãðàô³¿ [24]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ñòóïåíþ óðàæåííÿ ñóäèí, êîðèñòóþ÷èñü ë³í³éíèì 
äàò÷èêîì LA523, âèì³ðþâàëè òîâùèíó êîìïëåêñó 
³íòèìà-ìåä³à (Ò²Ì) â ë³â³é çàãàëüí³é ñîíí³é àðòåð³¿ 
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ 
åõîêàðä³îãðàô³¿ (2006) òà ªâðîïåéñüêîãî òîâàðè-
ñòâà êàðä³îëîã³â (2010). Çá³ëüøåíîþ ââàæàëè Ò²Ì 
ïîíàä 0,9 ìì [22]. Çàçíà÷àëè íàÿâí³ñòü àáî â³äñóò-
í³ñòü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê.

Çàá³ð êðîâ³ äëÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîâîäè-
ëè íàòùå. Äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ òà 
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ òà ËÏÍÙ â³äïîâ³äíî), à 
òàêîæ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) âèêîðèñòîâóâàëè á³îõ³ì³÷-
íèé àíàë³çàòîð-ôîòîìåòð «Prestige 24i» (ßïîí³ÿ). 
Ïîêàçíèêè õîëåñòåðèíó ïîíàä 5 ììîëü/ë, ËÏÍÙ 
ïîíàä 3 ììîëü/ë, ÒÃ ïîíàä 1,7 ììîëü/ë òà ËÏÂÙ 
ìåíøå çà 1,02 ììîëü/ë ó ÷îëîâ³ê³â òà 1,29 ììîëü/ë 
ó æ³íîê ââàæàëè ïîðóøåííÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó, çã³ä-
íî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âè-
â÷åííÿ àòåðîñêëåðîçó, NCEP ATP-III òà Ì³æíàðîäíî¿ 
ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ (IDF) [12, 16]. Âóãëåâîäíèé 
îáì³í àíàë³çóâàëè çà ð³âíåì ãëþêîçè, ³íñóë³íó òà 
C-ïåïòèäó ó ïëàçì³ êðîâ³, ÿê³ âèì³ðþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ì³êðîïëàíøåòíîãî ôîòîìåòðó «DigiScan-400» 
(ßïîí³ÿ). Ð³âåíü ãë³êåì³¿  5,6 ììîëü/ë, çã³äíî çà ðå-
êîìåíäàö³ÿìè IDF (2005), ñâ³ä÷èâ ïðî ã³ïåðãë³êåì³þ 
íàòùå [12]. Íàÿâí³ñòü ²Ð âèçíà÷àëè, ðîçðàõîâóþ÷è 
³íäåêñ ÍÎÌÀ, ÿêèé ðîçãëÿäàëè ÿê ïàòîëîã³÷íèé ïðè 
çíà÷åííÿõ > 2,77 [2].

Ïîºäíàííÿ áóäü-ÿêèõ 2 ³ç íàñòóïíèõ ñêëàäîâèõ: 
àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿ (ÄË) (ï³äâè-
ùåííÿ ÒÃ òà/àáî çíèæåííÿ ËÏÂÙ), ï³äâèùåíî¿ ãë³êå-
ì³¿ (ÃÃ) íàòùå íà òë³ ÃÕ ââàæàëè ïîâíèì ÌÑ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðî-
ãðàì STATISTICA 6.0 («Statsoft», ÑØÀ). Â³äïîâ³äí³ñòü 
ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó ïðîâîäè-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Øàï³ðî-Ó³ëêà. Öåí-
òðàëüí³ òåíäåíö³¿ íîðìàëüíî ðîçïîä³ëåíèõ çì³ííèõ 
îïèñóâàëè ÿê ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå òà ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ ó âèãëÿä³ M±SD, à ïîêàçíèêè, ðîçïî-
ä³ë ÿêèõ íå â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó – ÿê ìåä³àíó òà 
³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ ó âèãëÿä³ Ìå (25% êâàð-
òèëü;.75% êâàðòèëü). ßê³ñí³ ïîêàçíèêè â³äîáðàæàëè 
àáñîëþòíî¿ ê³ëüê³ñòþ òà ÷àñòêàìè, ÿê³ ïîçíà÷àëè â³ä-
ñîòêàìè ç ðîçðàõóíêîì ¿õ 95% äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â. 
Çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ äâîìà íåçàëåæíèìè 
ãðóïàìè âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³. Ïî-
ð³âíÿííÿ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çä³éñíþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ àíàë³çó òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ çà êðèòåð³ºì 2 
Ï³ðñîíà, à òàêîæ çà ðîçðàõóíêîì â³äíîøåííÿ øàí-
ñ³â ó ï³äãðóïàõ (OR) çà ìåòîäîì Woolf. Ñèëó çâ’ÿçêó 
ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâëþâàëè çà êîåô³ö³ºíòîì 
. Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ê³ëüê³ñíèìè ïàðàìåòðàìè âè-
çíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ïàðíîãî êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ 
ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî â³çó-
àëüíîãî àíàë³çó ä³àãðàì ðîçñ³þâàííÿ. òà êîåô³ö³ºíòà 
ãàììà çà óìîâè ïîâòîðþâàíîñò³ ðàíã³â. Çà óìîâè 
íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ïàðàìåòð³â âèêîðèñòîâóâà-
ëè êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà òà êîåô³ö³-
ºíòè ÷àñòèííî¿ êîðåëÿö³¿. Ï³ñëÿ êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó ïðîâîäèëè òàêîæ ìíîæèííó ïîêðîêîâó ë³í³éíó 
ðåãðåñ³þ. Óñ³ ñòàòèñòè÷í³ êðèòåð³¿ áóëè äâîá³÷íèìè, 
çíà÷óùèì ââàæàëè ð³âåíü ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íà ïåðøîìó åòàï³ ìè îö³íèëè íàÿâí³ñòü ñêëàäîâèõ 
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà òðàäèö³éíèõ ñàìîñò³é-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó õâîðèõ íà ÃÕ. Îòðèìàí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó ÷àñòîòó îçíà÷åíèõ ïàðàìåòð³â ó 
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â (òàáë. 1).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â - 73% (Ä² 66-81) 
ìàëà ïîâíèé ÌÑ. Ïðè öüîìó ó 37% õâîðèõ (Ä² 28-45) 
áóëè íàÿâí³ âñ³ éîãî êîìïîíåíòè, à ñàìå: àáäîì³íàëü-
íå îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå íà òë³ 
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Ïîºäíàííÿ àáäîì³íàëüíîãî 
îæèð³ííÿ òà äèñë³ï³äåì³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 21% õâîðèõ 
(Ä² 14,5-28), à êîìá³íàö³ÿ àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ 
òà ï³äâèùåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå áóëà íàÿâíà ó 13% ïàö³-
ºíò³â (Ä² 7,6-19) ³ç ÃÕ. Òàêèì ÷èíîì, ³ç ñêëàäîâèõ ÌÑ 
íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëîñü àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ. 

Òàáëèöÿ 1

Êîìïîíåíòè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó

Ñêëàäîâ³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
Ïðîöåíò ³ç 95% äîâ³ð÷èì ³íòåðâàëîì â³äíîñíî 
ê³ëüêîñò³ âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, n=134

Îæèð³ííÿ çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà 46 (37-54)

Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ çà îêðóæí³ñòþ òàë³¿ 84 (77-90)

Äèñë³ï³äåì³ÿ çà êðèòåð³ÿìè ÌÑ (ï³äâèùåííÿ ÒÃ òà/àáî çíèæåííÿ 
ËÏÂÙ)

63 (54-71)

Ï³äâèùåííÿ ÒÃ 46 (38-55)

Çíèæåííÿ ËÏÂÙ 39 (31-47)

Ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå 57 (49-66)

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü çà ³íäåêñîì HOMA 57 (47-68)
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Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñàìå öåé êîìïîíåíò ÌÑ ââà-
æàºòüñÿ íàéïîøèðåí³øèì éîãî ìàðêåðîì [2]. Êð³ì 
òîãî, çà äàíèìè Bevilacqua M.R. òà ñï³âàâò., ÀÎ º íå-
çàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñò³ [15]. Íåîáõ³äíî 
çàçíà÷èòè, ùî, çã³äíî ç ä³þ÷îþ êëàñèô³êàö³ºþ õâî-
ðîá, ó ä³àãíîç³ ïàö³ºíò³â â³äîáðàæàºòüñÿ ëèøå îæè-
ð³ííÿ çà ïîêàçíèêîì ²ÌÒ, â òîé ÷àñ ÿê çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ ìàëè çá³ëüøåíó ÎÒ, òîáòî ÀÎ ÿê ñàìîñò³éíèé 
ôàêòîð ðèçèêó, çà óìîâè íîðìàëüíîãî ³íäåêñó Êåòëå. 
Ìè çâåðíóëè óâàãó íà òå, ùî ö³ ïàö³ºíòè ìàëè ³ñòîòíî 
âèùó éìîâ³ðí³ñòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (OR 3,9, Ä² 
1,1-14,5), í³æ õâîð³ ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÎÒ. 
Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî 
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ã³ïåðãë³êåì³¿ íàòùå 
(OR 2,7 Ä² 1,03-6,91) ñàìå çà íàÿâíîñò³ ÀÎ. Êð³ì 
òîãî, çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ çàêîíîì³ðíî ï³ä-
âèùóâàëî ÷àñòîòó ²Ð (2=15,8, p=0,001). Ç îãëÿäó íà 
öå, ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÃÕ 
ìàþòü íå ò³ëüêè âèñîêèé ðèçèê êàðä³îâàñêóëÿðíèõ 
ïîä³é, àëå é çíà÷íó éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó öóêðîâîãî 
ä³àáåòó. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ñòîòíîþ ÷àñòîòîþ ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ðåçóëüòàòàìè 
îö³íêè çà øêàëîþ FINDRISK, àäæå 40% õâîðèõ (Ä² 32-
49) ìàëè âèñîêèé òà äóæå âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó 
ÖÄ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 10 ðîê³â. Äîö³ëüíî çàóâàæè-
òè, ùî 42% ïàö³ºíò³â (Ä² 25-58) ç ²Ð ìàëè íîðìàëüíó 
ãë³êåì³þ íàòùå, à îòæå áåç äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü 
ìîãëè á çàëèøèòèñü ïîçà óâàãîþ ë³êàðÿ, ùî íå ñïðè-
ÿº ïðîô³ëàêòèö³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÃÕ ìàþòü 
ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ çíà÷íîþ ÷àñ-
òîòîþ äèñë³ï³äåì³¿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÿê çà êðèòå-
ð³ÿìè ÌÑ, òàê ³ çã³äíî ç íîðìàìè ªâðîïåéñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ªâðîïåéñüêîãî 
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â. Òàê, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî-
ãî õîëåñòåðèíó çàðåºñòðîâàíî ó 75% ïàö³ºíò³â (Ä² 
78-82), à ËÏÍÙ – ó 69% (Ä² 62-77). Âîäíî÷àñ, áóëè 
âèÿâëåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ çíèæåííÿì ËÏÂÙ òà 
ïîðóøåííÿìè ãë³êåì³¿ íàòùå (2=9, =0,2, p=0,003), 
à òàêîæ ì³æ ð³âíåì öèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â òà ³íäåêñîì 
ÍÎÌÀ (r= -0,3, p=0,004) íåçàëåæíî â³ä ÎÒ òà ²ÌÒ. Öå 
óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî íåðîçðèâí³ 
çàëåæíîñò³ ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà ë³ï³äíèì 
îáì³íîì [2, 9, 11]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íåçâàæà-
þ÷è íà çíà÷íó ÷àñòîòó ïîºäíàííÿ àáäîì³íàëüíîãî 
îæèð³ííÿ òà äèñë³ï³äåì³¿ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, 
â³ðîã³äíèõ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â ì³æ àíòðîïîìå-
òðè÷íèìè äàíèìè òà ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó 
ó íàøîìó äîñë³äæåí³ îòðèìàíî íå áóëî. Öå ï³äòâåð-
äæóº äóìêó íàóêîâö³â ïðî òå, ùî íîðìàëüíà ìàñà 
ò³ëà íå çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ôàêòîð³â 

êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [2]. Êð³ì òîãî, â³äîìî, 
ùî ÿê ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ, òàê ³ ðîçâèòîê äèñë³-
ï³äåì³¿ ìîæóòü íåçàëåæíî â³ääçåðêàëþâàòè íåãàòèâ-
í³ âïëèâè ñïîñîáó æèòòÿ ïàö³ºíòà íà òë³ ãåíåòè÷íî¿ 
ñõèëüíîñò³ [11].

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ìè ïðîàíàë³çóâàëè âïëèâ 
êîìïîíåíò³â ÌÑ íà ïåðåá³ã ÃÕ. Âèÿâëåíî ïðÿìó âçà-
ºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ²ÌÒ òà ñòóïåíåì àðòåð³àëüíî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿ (êîåô³ö³ºíò ãàììà 0,38, p<0,001), à òàêîæ 
ìàêñèìàëüíèìè öèôðàìè ÑÀÒ òà ÄÀÒ (R=0,36 òà 
R=0,33 â³äïîâ³äíî, p<0,001), ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè ³íøèõ äîñë³äæåíü [9]. Ïðîòå, îòðèìàíî 
çâîðîòí³ âçàºìîâïëèâè ì³æ ³íäåêñîì Êåòëå òà ÷àñòî-
òîþ ã³ïåðòåíçèâíèõ êðèç³â (êîåô³ö³ºíò ãàììà  0,22, 
p=0,02). Âîäíî÷àñ, ó ïàö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì ïîðîãî-
âèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ ïðè ï³äâèùåíí³ ÀÒ áóâ äîñòî-
â³ðíî âèùèé (p=0,015). Ö³ äàí³ ìîæóòü ïîÿñíþâàòèñÿ 
òèì, ùî íà òë³ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ÿê ïðàâèëî, 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ñò³éêå ï³äâèùåííÿ ÀÒ [6]. 
Êð³ì òîãî, çíèæåííÿ ÷àñòîòè ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòî-
ì³â ï³äâèùåííÿ ÀÒ çà íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ³ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ åíäîêàíàá³î¿äíî¿ ñèñ-
òåìè ó ïàö³ºíò³â, ÿêà â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü íå ò³ëüêè 
ó ðîçâèòêó îæèð³ííÿ òà êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ óñêëàä-
íåíü, à òàêîæ ó ñïðèéíÿòò³ áîëþ, ðåãóëÿö³¿ åìîö³é, 
âåñòèáóëÿðíèõ òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é [2]. Ëîã³÷íî 
ïðèïóñòèòè, ùî ïàö³ºíòè ³ç îæèð³ííÿì ìàþòü çíà-
÷íå íàâàíòàæåííÿ òèñêîì áåç ³ñòîòíèõ ñóá’ºêòèâíèõ 
ïðîÿâ³â, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí íåñâîº÷àñ-
íîãî çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ òà ñóòòºâ³-
øîãî óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷åííÿ óðàæåíü îðãàí³â-ì³øåíåé 
ó õâîðèõ íà ÃÕ, ìè îö³íèëè âïëèâ ñêëàäîâèõ ÌÑ íà 
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ñåðöÿ. Ðåçóëüòàòè 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî â³ðîã³äíî ³ñòîòí³øó 
ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî øëóíî÷êà òà ä³àñòîë³÷íó äèñôóíê-
ö³þ ó õâîðèõ ³ç ïîâíèì ÌÑ. Òàê, ³íäåêñ ÌÌ/çð³ñò ó öèõ 
ïàö³ºíò³â áóâ âèùèé íà 18% (p=0,007), Å/À òà Åm – 
íèæ÷³ íà 19% òà 13% â³äïîâ³äíî (p=0,02) ïîð³âíÿíî 
³ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè õâîðèõ, ùî íå ìàëè ïî-
âíîãî ÌÑ. Íàéâïëèâîâ³øèì êîìïîíåíòîì, ùî ïîñè-
ëþº óðàæåííÿ ñåðöÿ, âèÿâèëîñÿ îæèð³ííÿ (òàáë. 2).

Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ²ÌÒ ç òîâùèíîþ ÌØÏ, ÇÑËØ òà 
³íäåêñîì ÌÌ/çð³ñò ïðè âèêëþ÷åíí³ âïëèâó ð³âíÿ 
ÀÒ (r=0,48, r=0,44 òà r=0,59, p<0,001 â³äïîâ³äíî). 
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, öå çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâ-
ëåíî çá³ëüøåííÿì íàâàíòàæåííÿ íà ì³îêàðä, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ³ç ìàñîþ ò³ëà, îá’ºìîì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ 
òà ÀÒ [13, 25]. Îäíàê, îòðèìàí³ çàëåæíîñò³ ìîæóòü 
ïîÿñíþâàòèñÿ òàêîæ ä³ºþ öèòîê³í³â, ÿêà àñîö³éîâàíà 

Òàáëèöÿ 2

Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ â 
çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ

Ïîêàçíèêè åõîêàðä³îãðàô³¿ Õâîð³ íà ÃÕ áåç îæèð³ííÿ, n=73 Õâîð³ íà ÃÕ ç îæèð³ííÿì, n=61 p

²ÌÌ, ã/ì2 123,1±22,8 131,1±16,8 0,009

²íäåêñ ÌÌ/çð³ñò, ã/ì2,7 51,1±11,2 60,6±10,6 <0,001

Åm, ñì/ñ 11,1±2,8 9,5±2,6 0,003

Åm/Àm 1,03±0,33 0,86±0,29 0,022
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³ç çá³ëüøåííÿì ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè, ùî îñîáëèâî 
àêòóàëüíî ó õâîðèõ ç ÀÎ [26]. Íà êîðèñòü öüîãî ïðèïó-
ùåííÿ ñâ³ä÷àòü íåçàëåæí³ â³ä ²ÌÒ äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè 
ÎÒ ç òîâùèíîþ ñò³íîê (ÌØÏ ³ ÇÑËØ) òà ²ÌÌ (r=0,44, 
r=0,35 òà r=0,28, p<0,001 â³äïîâ³äíî). Öå óçãîäæó-
ºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, àäæå ÀÎ ââàæàºòüñÿ íå-
çàëåæíèì ïðåäèêòîðîì êîíöåíòðè÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ 
ë³âîãî øëóíî÷êà [3, 23], ùî G.R. Norton òà ñï³âàâò. 
ïîâ’ÿçóþòü, çîêðåìà, ³ç âïëèâîì ëåïòèíó [25].

Îäíèì ³ç ðàíí³õ íåñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â óðà-
æåííÿ ì³îêàðäó º ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ. Íàé÷óò-
ëèâ³øèì ¿¿ êðèòåð³ºì º øâèäê³ñòü ðóõó ô³áðîçíîãî 
ê³ëüöÿ, ÿêó âèçíà÷àþòü â ðåæèì³ òêàíèííî¿ äîïëå-
ðîãðàô³¿ (ïîêàçíèêè Åm òà Åm/Àm) [24]. Ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ áóëè 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç îæèð³ííÿì íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåð-
òðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Òàê, ðåçóëüòàòè ìíîæèííî¿ 
ë³í³éíî¿ ïîêðîêîâî¿ ðåãðåñ³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâí³ 
âïëèâè ÎÒ íà Åm, ïîðÿä ³ç â³êîì, òîâùèíîþ ÌØÏ òà 
ÇÑËØ (Åm=0,24 + -0,27Â³ê + -0,21ÌØÏ + -0,2ÇÑËØ 
+ -0,19ÎÒ, R2=0,65, p<0,001). Ïðè öüîìó, çà ð³âíÿí-
íÿì ðåãðåñ³¿, çá³ëüøåííÿ ÎÒ íà 10 ñì ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåííÿ Åm íà 0,5 ñì/ñ, ùî åêâ³âàëåíòíî åôåêòó 
ïîñòàð³ííÿ íà 5 ðîê³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæó-
þòüñÿ ³ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â. Òàê, W. Dinh òà ñï³âàâò. 
â³äçíà÷àþòü á³ëüøó ÷àñòîòó òà âèðàçí³ñòü ä³àñòîë³÷-
íî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ÌÑ, à V.C. Patil òà ñï³âàâò. 
ïîÿñíþþòü öå âïëèâîì àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ 
[17, 21]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî, çà äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè, ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ÌÑ 
ìîæëèâî çà óìîâè êîðåêö³¿ ìàñè ò³ëà, íîðìàë³çàö³¿ 
õàð÷óâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [28].

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
âïëèâè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íà ä³àñòîë³÷íó ôóíê-
ö³þ ñåðöÿ, à òàêîæ äàí³ ïðî çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíÿ-
ìè õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â òà ðîçì³ðàìè ë³âîãî 
øëóíî÷êà [1]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ï³ñëÿ âèêëþ-
÷åííÿ åôåêò³â ²ÌÒ òà ÎÒ ïðè ïðîâåäåíí³ ÷àñòêîâîãî 
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òàêîæ ðåºñòðóâàëèñÿ çâîðîò-
í³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ËÏÂÙ é ²ÌÌ (r=-0,21, 
p=0,02) òà ïðÿì³ çàëåæíîñò³ ì³æ ËÏÍÙ ³ òîâùèíîþ 
ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà (r=-0,29, p=0,006). Îäíàê, 
äîö³ëüíî çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â òà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ 
ïàðàìåòð³â ñåðöÿ áóëè îïîñåðåäêîâàí³ àíòðîïîìå-
òðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè îæèð³ííÿ. Òàê, çâ’ÿçêè ãëþ-
êîçè, ³íäåêñó HOMA ç ²ÌÌ òà ä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíê-
ö³ºþ çíèêàëè ï³ñëÿ ïîïðàâêè íà ²ÌÒ òà ÎÒ.

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà 
êàðä³îëîã³â, äëÿ îö³íêè ðèçèêó õâîðèõ íà ÃÕ, îêð³ì 
ä³àãíîñòèêè óðàæåííÿ ñåðöÿ, íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè 
ñòóï³íü óðàæåííÿ ñóäèí. Ïðè öüîìó îäíèì ³ç ãîëî-
âíèõ êðèòåð³¿â ¿õ ðåìîäåëþâàííÿ, à òàêîæ íåçàëåæ-
íèì ïðåäèêòîðîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü º 
òîâùèíà êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à (Ò²Ì) òà íàÿâí³ñòü 
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê ó ñîííèõ àðòåð³ÿõ [22]. 
Òîìó ìè ïðîàíàë³çóâàëè âçàºìîçâ’ÿçêè îçíà÷åíèõ 
ïàðàìåòð³â ³ç êîìïîíåíòàìè ÌÑ. Áóëè îòðèìàí³ 
ïðÿì³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ê³ëüê³ñòþ ñêëàäîâèõ ÌÑ òà 
Ò²Ì (êîåô³ö³ºíò ãàììà 0,21, p=0,02), ùî çá³ãàºòüñÿ 
³ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Hartley T.A. òà ñï³âàâò., 

ÿê³ îòðèìàëè àíàëîã³÷í³ çàëåæíîñò³ ó æ³íîê [20]. Âè-
ÿâèëîñü, ùî, ïîä³áíî äî ïîêàçíèê³â ðåìîäåëþâàííÿ 
ñåðöÿ, Ò²Ì áóëà ïîâ’ÿçàíà ³ç ÎÒ íàâ³òü ïðè âèêëþ÷åí-
í³ âïëèâó â³êó òà ²ÌÒ ïàö³ºíò³â (r=0,29, p=0,002). Êð³ì 
òîãî, ïàö³ºíòè ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì òà õâîð³ ç 
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ìàëè ï³äâè-
ùåííÿ Ò²Ì ïîð³âíÿíî ³ç îáñòåæåíèìè ïàö³ºíòàìè áåç 
öèõ îçíàê (OR=5,07, Ä² 1,1-23,1 òà OR=3, Ä² 1,11-8,8 
â³äïîâ³äíî). Öå óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè S.D. Radjen òà 
ñï³âàâò., ÿê³ ââàæàþòü îæèð³ííÿ íåçàëåæíèì ïðåäèê-
òîðîì ïîòîâùåííÿ ³íòèìà-ìåä³àëüíîãî êîìïëåêñó, à 
òàêîæ ðåçóëüòàòàìè ìåòà-àíàë³çó, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ Ò²Ì ó õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿì òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÀÒ [14, 19].

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
çàðåºñòðîâàíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèìè áëÿøêàìè çà â³äñóòíîñò³ äèñë³ï³äå-
ì³¿ çà êðèòåð³ÿìè ÌÑ – 33% (Ä² 20-46). Ö³ ðåçóëüòàòè 
âêàçóþòü íà âåëèêå çíà÷åííÿ íåë³ï³äíèõ ÷èííèê³â 
àòåðîãåíåçó ó õâîðèõ íà ÃÕ â ìåæàõ ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ³íøèõ äî-
ñë³äíèê³â, àäæå çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè ÿê àòåðî-
ñêëåðîç, òàê ³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ìàþòü ñï³ëüíå 
ï³ä´ðóíòÿ – ïåðñèñòóþ÷å ñèñòåìíå çàïàëåííÿ [27].

Âèñíîâêè.
1. Ó 73% õâîðèõ (Ä² 66-81) íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðî-

áó II ñòàä³¿ áóâ âèÿâëåíèé ïîâíèé ìåòàáîë³÷íèé ñèí-
äðîì. Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ çàðåºñòðîâàíî ó 84% 
(Ä² 77-90), äèñë³ï³äåì³þ - ó 63% (Ä² 54-71), à ã³ïåðãë³-
êåì³þ íàòùå - ó 57% (Ä² 49-66) ïàö³ºíò³â.

2. Ó 57% õâîðèõ (Ä² 47-68) âèÿâëåíî ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòí³ñòü, ³ìîâ³ðí³ñòü ÿêî¿ áóëà ³ñòîòíî âèùå çà 
íàÿâíîñò³ àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ (OR 3,9, Ä² 1,1-
14,5). Ïðè öüîìó, ìàéæå ó êîæíîãî äðóãîãî ïàö³ºíòà 
(Ä² 32-49) ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ìàº ì³ñöå, çà 
äàíèìè øêàëè FINDRISK, âèñîêèé òà äóæå âèñîêèé 
ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðîòÿãîì 10 ðîê³â.

3. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó II ñòàä³¿ ³ç 
ïîâíèì ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîì, íà â³äì³íó â³ä ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ì³í³ìàëüí³ éîãî ïðîÿâè, âèÿâëåíî 
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ë³âî-
ãî øëóíî÷êà (+18%, p=0,007), çíèæåííÿ øâèäêîñò³ 
ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî ðóõó ì³òðàëüíîãî ê³ëüöÿ Åm 
( 13%, p=0,02). Âñòàíîâëåíî, ùî ïàðàëåëüíî çðîñ-
òàííþ ê³ëüêîñò³ ñêëàäîâèõ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó 
çá³ëüøóºòüñÿ òîâùèíà ³íòèìà-ìåä³àëüíîãî êîìï-
ëåêñó ñîííî¿ àðòåð³¿ (êîåô³ö³ºíò ãàììà 0,21, p=0,02). 
Ïðè öüîìó îçíà÷åí³ ïàðàìåòðè óðàæåííÿ ñåðöÿ òà 
ñóäèí ìàëè â³ðîã³äíó çàëåæí³ñòü â³ä ñòóïåíÿ àáäîì³-
íàëüíîãî îæèð³ííÿ (r=0,29-0,59, p<0,01).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïåð-
ñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ ïðî-
ãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ãåíäåð-
íîìó àñïåêò³, îö³íêà âïëèâó îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿ 
òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â 
òà ïðèõèëüí³ñòü ¿õ äî ë³êóâàííÿ. Òàêîæ àêòóàëüíèì 
º íîðìóâàííÿ ÷èííèê³â êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó 
äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè äëÿ àäåêâàòíîãî ñêðèí³íãó òà 
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ²ÕÑ, öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ 
çàõâîðþâàíü òà öóêðîâîãî ä³àáåòó.
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Peculiarities Of Metabolic Syndrome In Patients With Arterial Hypertension
Kachan I.
Summary. The article presents the estimation results of metabolic syndrome components in patients with arte-

rial hypertension. The significant frequency of abdominal obesity (84% (CI 77-90)), dyslipidemia (63% (CI 54-71)), 
insulin resistance (57% (CI 47-68)) were detected in patients. The patients with full metabolic syndrome had higher 
left ventricle myocardial mass index (+18%, p=0,007), decreased speed of mitral valve early diastolic movement Em 
( 13%, p=0,02), greater intima-media thickness. Tight relationships between described parameters and abdominal 
obesity were found.
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