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Ïóáë³êàö³ÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè ä³àáåòîëîã³÷íîãî â³ää³ëó ÄÓ «²íñòèòóò åíäîêðè-
íîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ 
Óêðà¿íè»  ”Ðîçðîáèòè ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó ç óðà-
õóâàííÿì ¿õ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé” (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0100U000915).

Âñòóï. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ðîçïîâñþäæåí³ñòü 
öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) çá³ëüøèëàñÿ â Óêðà¿í³ ìàéæå 
â 1,5 ðàçè. Ï³çí³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü, 
ïîðÿä ³ç êëàñè÷íèìè (ì³êðî-, ìàêðîàíã³îïàò³¿, íå-
ôðîïàò³¿, ðåòèíîïàò³¿, íåéðîïàò³¿), ³ ä³àáåòè÷í³ àð-
òðîïàò³¿, ïðèçâîäÿòü äî ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿, ùî 
îáóìîâëþº âåëèêó ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè, äîñÿãíóò³ 
ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó ÖÄ, éîãî âïëèâó íà ñòàí ð³çíèõ 
îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, ÷èìàëî àñïåêò³â ö³º¿ 
ïðîáëåìè çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèìè. 

Ä³àáåòè÷í³ àðòðîïàò³¿ íåáåçïå÷í³ òèì, ùî, ðîç-
âèâàþ÷èñü äîñèòü ïîâ³ëüíî ³ ïîñòóïîâî, ìîæóòü 
òðèâàëèé ïåð³îä áóòè áåçñèìïòîìíèìè. ² ò³ëüêè ç 
÷àñîì ó õâîðîãî ç'ÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà, 
íåð³äêî ó âèãëÿä³ îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â ³ 
êîíòðàêòóðè Äþïþ³òðåíà, ë³êóâàííÿ ÿêèõ íå çàâæäè 
åôåêòèâíå. Ðîçâèòîê ìàëîçâîðîòí³õ çì³í îïîðíî-
ðóõîâî¿ ñèñòåìè, ¿õí³é âàãîìèé âíåñîê ó ôîðìóâàí-
íÿ ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ íà ÖÄ âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. 
¯¯ âèð³øåííÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ÿê ó ïëàí³ 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàçíà÷åíèõ ïîðóøåíü, âèáîðó 
ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâëåíî¿ òåðàï³¿, òàê ³ ðîçðîáêè 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â. 

Ä³àáåòè÷í³ àðòðîïàò³¿, ÿê ñïåöèô³÷íå óñêëàäíåí-
íÿ ÖÄ, ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèõ çì³í â ñïîëó÷íîòêàíèííèõ á³ëÿ òà ñó-
ãëîáîâèõ ñòðóêòóðàõ (õðÿùàõ, çâ’ÿçêàõ, ñóõîæèëëÿõ, 
àïîíåâðîçàõ), ç ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ âòîðèíí³ çì³íè â 
ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó îñòåî-
ïîðîçó [2, 15]. 

Äî òåïåð, íàéá³ëüø äèñêóòàáåëüíûì º ïèòàííÿ 
ïðî âïëèâ åíäîêðèííûõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í ñóãëîá³â. Îñòàíí³ìè 
ðîêàìè ïîêàçàíî, ùî ãîðìîíàëüí³ ÷èííèêè º ³ñòîò-
íèìè ðåãóëÿòîðàìè ïðîöåñ³â ðîñòó ³ ðîçâèòêó õðÿ-
ù³â, à õîíäðîöèòè, ïîðÿä ³ç ô³áðîáëàñòàìè, ìàþòü 
ñïåöèô³÷í³ ðåöåïòîðè äî ðÿäó ãîðìîí³â, ó òîìó 
÷èñë³ ³ äî ³íñóë³íó. Êð³ì òîãî, ä³ÿ ³íñóë³íó íà ñèíòåç 
õîíäðîöèòàìè ñïåöèô³÷íèõ ìàêðîìîëåêóë ìîæå 
òàêîæ ðåàë³çóâàòèñÿ ÷åðåç ðåöåïòîðè äî ñîìàòî-
ìåäèíó À. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íñóë³í ó ô³ç³îëîã³÷íèõ 

êîíöåíòðàö³ÿõ âïëèâàº íà ïðîöåñè ðîçâèòêó, äèôå-
ðåíö³àö³¿ õðÿùà, ïðîòå, ÿê äåô³öèò öüîãî ãîðìîíó, 
òàê ³ éîãî âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî 
ðîçâèòêó â ñóãëîáàõ äèñòðîô³÷íèõ çì³í [7, 17]. 

Êð³ì òîãî, ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè 
öóêðîâîìó ä³àáåò³, ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðîöå-
ñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [2].

²íñóë³í â³äíîñíî á³ëêîâîãî ñèíòåçó º àíàáîë³÷íèì 
ãîðìîíîì. Â³í ñòèìóëþº ñèíòåç ê³ñòêîâî¿ ìàòðèö³, 
çàáåçïå÷óº íîðìàëüíó ì³íåðàë³çàö³þ ê³ñòêè çà ðàõó-
íîê àêòèâàö³¿ óòâîðåííÿ êîëàãåíó ³ ïåðåõîäó àì³íî-
êèñëîò ó ê³ñòêó [5, 15].

Áàãàòüìà àâòîðàìè ïîêàçàíî, ùî çà íåäîñòàò-
íîñò³ ³íñóë³íó ïîðóøóºòüñÿ ïðîòåîãë³êàíîâèé ñêëàä 
ê³ñòêè ³ õðÿùà [15, 17, 19].

Ñòèìóëþþ÷à ä³ÿ ³íñóë³íó íà ñèíòåç ê³ñòêîâî¿ ìà-
òðèö³ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì çðîñòàííÿ ñåêðåö³¿ ÷è àê-
òèâíîñò³ ³íñóë³íîïîä³áíèõ ôàêòîð³â ðîñòó (²ÔÐ), ïå-
ðåâàæíî ²ÔÐ-1, à çà ³íøèìè äîñë³äæåííÿìè, ³ ²ÔÐ-2 
[7, 10], àêòèâóþ÷èõ îñòåîáëàñòíèé îñòåîïîåç [12].

Äåêîìïåíñàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó âíàñë³äîê 
àáñîëþòíîãî ÷è â³äíîñíîãî äåô³öèòó ³íñóë³íó, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñåêðåö³¿ êîíòð³íñó-
ë³íîâèõ ãîðìîí³â (ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ñîìàòîòðîï³íó, 
ãëþêàãîíó), çíèæåííÿì ïðîäóêö³¿ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â, 
ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ îñòåîêëàñò³â ³ ï³äñèëåííÿ 
êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ê³ñòêîâ³é ìàòðèö³ [6, 8, 16].

Âèðàæåíèé îñìîòè÷íèé ä³óðåç âíàñë³äîê ï³äâè-
ùåíî¿ ãëþêîçóð³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò âåäå äî 
ïîðóøåííÿ ðåàáñîðáö³¿ êàëüö³þ â íèðêîâèõ êàíàëü-
öÿõ ³ ðîçâèòêó ã³ïåðêàëüö³éóð³¿ ³ ã³ïîêàëüö³ºì³¿. Äëÿ 
ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó êàëüö³þ àêòèâóºòüñÿ ôóíêö³ÿ 
ïàðàùèòîïîä³áíèõ çàëîç, ðîçâèâàºòüñÿ âòîðèííèé 
ã³ïåðïàðàòèðåîç, ÿêèé ñïðèÿº äåêàëüöèíàö³¿ ñêåëåòó 
³ âèíèêíåííþ îñòåîïîðîçó [15]. Â äåÿêèõ äîñë³äæåí-
íÿõ [12] âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïà-
ðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó(ÏÒÃ) òà êàëüöèòîí³íó ó êðîâ³ 
õâîðèõ íà ÖÄ, ïðè÷îìó á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ÏÒÃ 
â³äì³÷åíî ïðè 1 òèï³ çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, â³ä-
ì³÷åíî çàëåæí³ñòü ñåêðåö³¿ ÏÒÃ â³ä ñòóïåíÿ êîìïåí-
ñàö³¿ ÖÄ: ïðè äåêîìïåíñàö³¿ ð³âåíü ÏÒÃ çðîñòàº. Ì³æ 
òèì ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ, 
à òàêîæ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó äîñòîâ³ðíî â³äì³í-
íîñò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ òà ó çäîðîâèõ. Çà äàíèìè ³íøèõ 
àâòîð³â [4, 14], ó õâîðèõ íà ÖÄ âèÿâëåíî çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ÿê çàãàëüíîãî, òàê ³ ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³. Ã³ïåðêàëüö³éóð³ÿ òà ã³ïåðôîñôàòóð³ÿ 
õàðàêòåðíà äëÿ õâîðèõ ÿê 1 òàê ³ 2 òèïó ÖÄ, ïðè äå-
êîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ð³âåíü ¿õ çðîñòàº. Ó ñòàí³ 
ñóáêîìïåíñàö³¿ ÖÄ âèÿâëÿëè çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ 
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êàëüö³þ òà ôîñôîðó, à ïðè êîìïåíñàö³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â åêñêðåö³¿ êàëüö³þ òà 
ôîñôîðó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íå âñòà-
íîâëåíî. Áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³éíó çà-
ëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ãëþêîçóð³¿ òà êàëüö³éóð³¿, 
à òàêîæ ïîêàçíèêàìè ãëþêîçóð³¿ òà ôîñôàòóð³¿ [9].

Íàÿâí³ñòü îñòåîïåí³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 
êîíñòàòîâàíà â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ [5, 6, 10, 15]. 
Áóëî ïîêàçàíî, ùî ê³ñòêîâ³ çì³íè ó õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò âèíèêàþòü ³ìîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòð-
îëüí³é ãðóï³, ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ðàðèô³êóþ÷îþ îñòåîïà-
ò³ºþ áåç ñóòòºâî¿ ïåðåáóäîâè ê³ñòêè [18].

Çì³íè âì³ñòó àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó Ä3 ó 
êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ âèÿâëÿþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî. ×àñ-
ò³øå çà âñå ñïîâ³ùàºòüñÿ ïðî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
1,25 - ä³ã³äðîõîëåêàëüöèôåðîëà òà 24,25 - ä³ã³äðî-
õîëåêàëüöèôåðîëà [2], õî÷à ç ñàìîãî ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ âì³ñò 1,25 (ÎÍ)2Ä3 ìîæå áóòè ï³äâèùåíèì 
[7, 14]. ²ç çíèæåííÿì óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â 
â³òàì³íó Ä3 çâ'ÿçóþòü ÷àñòî ïîðóøåíå ïðè ÖÄ âñìîê-
òóâàííÿ êàëüö³þ â êèøêîâèêó. Âèÿâëåíèé äåôåêò 
âèòàì³í Ä – çàëåæíèõ êàëüö³éçâ'ÿçóþ÷èõ á³ëê³â, çî-
êðåìà, äóîäåíàëüíîãî êàëüá³íä³íà – D-9Ê [15]. Êð³ì 
òîãî, ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ â êèøêîâèêó 
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ â ìåìáðàíàõ 
åï³òåë³îöèò³â âì³ñòó õîëåñòåðèíó, ôîñôîë³ï³ä³â òà 
çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â [18]. Âì³ñò 25 (ÎÍ) Ä3, ÿêèé ÿâëÿ-
ºòüñÿ îñíîâíèì ñóáñòðàòîì äëÿ óòâîðåííÿ àêòèâíèõ 
ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó Ä3 â íèðêàõ, ïðè ÖÄ òàêîæ çíè-
æåíèé [15]. Öå â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ 
òðàíñïîðòó õîëåêàëüöèôåðîëà òà ðîçïîä³ëó éîãî ïî 
êë³òèíàì ïå÷³íêè, ïîðóøåííÿ éîãî ã³äðîêñèëþâàííÿ 
â ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ïðè ãå-
ïàòîïàò³ÿõ, õàðàêòåðíèõ äëÿ ÖÄ [14]. Äåÿê³ àâòîðè â 
ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ îñòåîïàò³¿ ïðèä³ëÿþòü âåëèêó 
óâàãó ïîðóøåííÿì îáì³íó â³òàì³íó Ä3, òàê ÿê â³äîìèé 
âïëèâ éîãî àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â íà ïðîë³ôåðàö³þ òà 
äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [9].

Êð³ì òîãî, îñòàíí³ì ÷àñîì ç'ÿâèëèñü ðîáîòè, ÿê³ 
âêàçóþòü íà âïëèâ â³òàì³íó Ä3 íà ôóíêö³îíàëüíó 
àêòèâí³ñòü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Â - êë³òèíàõ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè âèÿâëåí³ ðåöåïòîðè äî õîëåêàëü-
öèôåðîëó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè ³õ ÿê êë³-
òèíè – ì³øåí³ äëÿ â³òàì³íó Ä3 [5, 6]. Â åêñïåðèìåíò³ 
áóëî ïîêàçàíî, ùî íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Ä3 
ïðèçâîäèòü äî ïðèñêîðåííÿ äåñòðóêö³¿ - êë³òèí òà 
ðîçâèòêó ÖÄ [15].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íè¿ 
àðòðîïàò³é º äèñêóñ³éíèì. Àëå í³ â êîãî íå âèêëèêàº 
ñóìí³â³â â íåîáõ³äíîñò³ âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òå-
ðàï³þ öèõ õâîðèõ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó Ä3 òà 
ïðåïàðàò³â êàëüö³þ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íà óêðà¿íñüêîìó ðèíêó 
ç’ÿâèâñÿ íîâèé ïåðñïåêòèâíèé ïðåïàðàò äëÿ ë³êó-
âàííÿ îñòåîïåí³é - Ôîðêàë (êàëüö³òð³îë 0,25 ìêã) 
- àêòèâíèé ìåòàáîë³ò â³òàì³íà Ä3, ñïðèÿº âñìîêòó-
âàííþ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó, ðåãóëþº ê³ñòêîâó ì³íå-
ðàë³çàö³þ, ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü îñòåîáëàñò³â

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ 
òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³ ïðå-
ïàðàòó Ôîðêàë ô³ðìè “Êóñóì Õåëòõêåð” (²íä³ÿ) ó 

õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1 òà 2 òèïó ç ä³àáåòè÷íèìè 
àðòðîïàò³ÿìè.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 30 
õâîðèõ íà ÖÄ 1 òà 2 òèïó (20 æ³íîê ³ 10 ÷îëîâ³ê³â), ñå-
ðåäí³é â³ê ÿêèõ äîð³âíþâàâ 45,2±3,07 ðîêàì, ñåðåä-
íÿà òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ áóëà 13,7±1,57 ðîê³â. 
Õâîð³ îòðèìóâàëè àëüôàôîðêë ó äîç³- 1 òàáëåòêà 
(0,25 ìêã) –2 ðàçè íà äîáó. Ïàö³ºíòè  çíàõîäèëèñü â 
óìîâàõ ñòàö³îíàðíîãî õàð÷óâàííÿ ç äîáîâèì ñïîæè-
âàííÿì 800-1000 ìã êàëüö³þ – â³äïîâ³äíî äî çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ ðåêîìåíäàö³é [3]. Õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ 
ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ç îáñòåæåííÿ 
âèêëþ÷àëè. Íà ïðîòÿç³ äîñë³äæåííÿ íåñòåðî¿äíèõ 
ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, õîíäðîïðîòåêòîð³â  ïàö³ºí-
òè íå ïðèéìàëè. 

Â êîìïëåêñ îáñòåæåíü âõîäèëè òðàäèö³éí³ êë³í³÷í³ 
òåñòè (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç 
êðîâ³, ãë³êåì³÷íèé òà ãëþêîçóðè÷íèé ïðîô³ëü). Âè-
çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ â êðîâ³ 
âèêîíóâàëîñü çà òðàäèö³éíèìè ìåòîäèêàìè [1].

Òÿæê³ñòü óðàæåííÿ ñóãëîá³â îö³íþâàëè çà àëüãî-
ôóíêö³îíàëüíèì ³íäåêñîì Ëåêåíà. Ñèëó áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî¿ àíàëî-
ãîâî¿ øêàëè Huskisson. 

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëè ìåòîäîì óëüòðàçâóêî-
âî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó "Achilles 
plus" ô³ðìè "Lunar incorporated" (ÑØÀ). Çà äîïîìî-
ãîþ ïðèëàäó âèçíà÷àëè òàê³ ïàðàìåòðè: øâèäê³ñòü 
ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó ÷åðåç ê³ñòêó (ØÏÓ, ì/ñ), â³ä 
ù³ëüíîñò³ é åëàñòè÷íîñò³ ÿêî¿ çàëåæèòü îáóìîâëåíèé 
ïîêàçíèê; øèðîêîñìóãîâå îñëàáëåííÿ óëüòðàçâóêó 
(ØÎÓ, ÄÁ/Ìãö), ùî â³äîáðàæàº ÿê ù³ëüí³ñòü ê³ñòêè, 
òàê ³ ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ðè òà ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ 
òðàáåêóë; ³íäåêñ ì³öíîñò³ ê³ñòêè (²Ì, %), ùî âèðàõî-
âóâàâñÿ êîìï'þòåðîì íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â ØÏÓ òà 
ØÎÓ çà ôîðìóëîþ:

²Ì=0,5 x (nØÎÓ+nØÏÓ),
äå nØÎÓ=(ØÎÓ-50):0,75,
nØÏÓ=(ØÏÓ-1380):1,8

Â³í â³äáèâàº ñòàí ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïà-
ö³ºíòà ñòîñîâíî êàòåãîð³¿ äîðîñëèõ ëþäåé ó â³ö³ 20 
ðîê³â. Z-ïîêàçíèê, ùî â³äîáðàæàº íà ÿêó ÷àñòêó ñå-
ðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ 
³íäåêñ ì³öíîñò³ îáñòåæóâàíîãî â ïîð³âíÿíí³ ç â³êî-
âîþ íîðìîþ [3].

Çàãàëüíó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà 
äóìêîþ âðà÷à òà ïàö³ºíòà îö³íþâàëè ÿê çíà÷íå ïî-
êðàùåííÿ (4 áàëè), ïîì³ðíå ïîêðàùåííÿ (3 áàëè), 
íåçíà÷íå ïîêðàùåííÿ (2 áàëè), áåç çì³í (1 áàë), ïî-
ã³ðøåííÿ (0 áàë³â).

Åôåêòèâí³ñòü òà ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó îö³íþ-
âàëè ïðè âêëþ÷åíí³ äî äîñë³äæåííÿ òà  ÷åðåç 3 ì³ñÿö³  
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó ïðåïàðàòó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âè-
êîíóâàëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äî-
ïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó ñòàòèñòè÷íîãî ðîç-
ðàõóíêó äàíèõ Microsoft Excel íà ïåðñîíàëüíîìó 
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êîìï’þòåð³ Pentium-233. Â³ðîã³äíó ñòàòèñòè÷íó 
â³äì³íí³ñòü âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì t-Ñòüþäåíòà òà 
çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ô³øåðà (äëÿ â³äíîñíèõ 
âåëè÷èí). Ðîçõîäæåííÿ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè 
ð<0,05; òåíäåíö³ÿ äî çì³íè ïîêàçíèê³â âèçíà÷àëàñÿ 
ïðè 0,05<ð<0,1, çíà÷åííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ðÿäàìè ïî-
êàçíèê³â ðîçðàõîâóâàëè ïî Spearman. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî, ÿêà 
âèçíà÷àëàñÿ çà ³íäåêñîì Ëåêåíà ó áàëàõ ïîêàçàëà 
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â (íàÿâí³ñòü áîë³, 
ìàêñèìàëüíó â³äñòàíü ïåðåñóâàííÿ, òðóäíîù³ ïðè 
ï³äéîì³ òà ñïóñêó ïî ñõîäàõ òà ³í.)  ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ 
ï³ñëÿ ïî÷àòêó  ë³êóâàííÿ ó îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ. Òàê, ÿêùî ïðè ïî÷àòêîâîìó îãëÿä³ ñóãëîá³â ó 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ìàëà ì³ñöå âèðàæåíà ä³àáåòè÷íà 
àðòðîïàò³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ âèðàæåíèì áîëüîâèì 
ñèíäðîìîì, ñêóò³ñòþ ðóõ³â, îáìåæåííÿì ðóõëèâîñò³ 
ñóãëîá³â, çàïàëüíèì ïðîöåñîì ñóãëîá³â, âàæê³ñòþ 
ðóõ³â, òî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ö³ ñèìïòîìè ïîñòóïîâî 
çìåíøóâàëèñü. Òàê  â ê³íö³ ë³êóâàííÿ  ïîêàçíèêè ³í-
äåêñà Ëåêåíà çìåíøèëèñÿ íà 48,5% (òàáë.).

Îäíèì ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ äî-
ñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó º äèíàì³êà ³íòåíñèâíîñò³ 

áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÿêà îö³íåíà  çà  àíàëîãî- â³çó-
àëüíîþ øêàëîþ Huskisson (òàáë.) Àíàë³ç ðåçóëüòà-
ò³â ïîêàçàâ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó 
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ó õâîðèõ íà ÖÄ 1 
òà 2 òèïó ç ä³àáåòè÷íèìè àðòðîïàò³ÿìèì, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèðàæåíèé àíàëãåòè÷íèé åôåêò Ôîðêàëó.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè º ïîðóøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ ó êðîâ³. Ïîêàçíè-
êè ð³âíÿ çàãàëüíîãî êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îá-
ñòåæåíèõ â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëþ ³ ìàëè øèðîê³ 
³íäèâ³äóàëüí³ êîëèâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ 
íàìè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ 
êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
êîëèâàëàñü â³ä 1,75 ììîëü/ë äî 2,5 ììîëü/ë, ïðè 
öüîìó 6 îáñòåæåíèõ ìàëè ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî 
êàëüö³þ íèæ÷å 2 ììîëü/ë. Ï³ñëÿ 3 ì³ñÿ÷íîãî òåðì³íó 
ë³êóâàííÿ âèùåâêàçàí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè: â³ä 2,1 
äî 2,4 ììîëü/ë (òàáë.) 

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî êàëü-
ö³þ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî ï³äâèùèëèñÿ ³ ïðàêòè÷-
íî ó âñ³õ õâîðèõ çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ íîðìè (òàáë.).

Ð³âåíü ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ Ñà ++ çíàõîäèâñÿ â 
ìåæàõ 0,85 ììîëü/ë – 1,18 ììîëü/ë, ïðè öüîìó ó 16 
õâîðèõ öåé ïîêàçíèê áóâ íèæ÷èì çà 1,0 ììîëü/ë.

Òàáëèöÿ 

Ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó Àëüôàôîðêàë ó õâîðèõ 
íà öóêðîâèé ä³àáåò ç àðòðîïàò³ÿìè

Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ²íäåêñ Ëåêåíà Øêàëà Huskisson
Ð³âåíü çàãàëüíîãî 
êàëüö³þ, ììîëü/ë

Ð³âåíü ³îí³çîâàíîãî 
êàëüö³þ, ììîëü/ë

Äî ë³êóâàííÿ 13,51± 2,23 61,79± 3,19 2,01±0,02 0,94 ±0,02

3 ì³ñÿö³ 6,45±1,67* 39,1±2,87* 2,23±0,1 * 1,15±0,02 *

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê â³ðîã³äíî áóâ çíèæåíèé ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó õâîðèõ öèõ ãðóï (â³í ñòàíîâèâ 
0,94 ±0,02 ììîëü/ë; ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî 
â³ðîã³äíå(p<0,05)  éîãî ï³äâèùåííÿ – 1,15±0,02 
ììîëü/ë â³äïîâ³äíî). 

Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿, çì³íè 
ì³öíîñò³ òà åëàñòè÷íîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âèÿâëåíî 
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Õàðàêòåðèñòèêà øâèäêîñò³ ïðîõîäæåííÿ óëüòðàç-
âóêó ïî ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóðàõ ï’ÿòêè âèÿâèëà ³íäèâ³-
äóàëüí³ êîëèâàííÿ ïîêàçíèê³â ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ, 
âîíè çíàõîäèëèñü ó ìåæàõ 1504-1564 ì/ñ äî ë³êóâàí-
íÿ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ– 1545-1610 ì/ñ. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ 
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â (1548,2±5,27 ì/ñ äî ë³êóâàííÿ  
ïðîòè 1589±5,9 ì/ñ) áóëî â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå ï³äâè-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ ïðîõîäæåííÿ óëüòðàç-
âóêó ïî ê³ñòêîâèì ñòðóêòóðàì ï’ÿòêè (p<0,001) ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Îñê³ëüêè, öåé ïîêàçíèê çàëå-
æèòü â³ä åëàñòè÷íîñò³ òà ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, 
òî éîãî ï³äâèùååííÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íîðìàë³çà-
ö³þ åëàñòè÷íîñò³ òà çá³ëüøåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè ó õâîðèõ íà ÖÄ ç àðòðîïàò³ÿìè.

²íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó ì³öíîñò³ ê³ñò-
êè êîëèâàëèñü â³ä 63% äî 88%. Ñåðåäí³  ïîêàçíèêè 
(83,04 ± 2,2% - äî ë³êóâàííÿ; 103±3,9%- ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ) â³ðîã³äíî ï³äâèùèëèñÿ (p<0,001). 

²íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçíèêè øèðîêîïîëîñíîãî îñëà-
áëåííÿ óëüòðàçâóêó ñòàíîâèëè 87-132 äÁ/ÌÃö, ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ  – 104-129 äÁ/ÌÃö. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
ó õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ  áóëè â³ðîã³äíî ï³äâèùåí³ 
(92,6±2,8 äÁ/ÌÃö – äî ë³êóâàííÿ ïðîòè 113±4,1 äÁ/
ÌÃö – ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, p<0,05). Ïîêàçíèê ØÎÓ â³äî-
áðàæàº âòðàòó ³íòåíñèâíîñò³ óëüòðàçâóêó â ñåðåä-
îâèù³ éîãî ðîçïîâñþäæåííÿ, à òàêîæ õàðàêòåðèçóº 
ÿê ù³ëüí³ñòü, òàê ³ ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ðè òà ïðîñòîðîâó 
îð³ºíòàö³þ òðàáåêóëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Éîãî 
ï³äâèùåííÿ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñâ³ä÷èòü ïðî 
íîðìàë³çàö³þ ñòðóêòóðè òðàáåêóëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ó õâîðèõ íà ÖÄ.

Ïðè îö³íö³ çàãàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó  
äóìêà ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà ïðàêòè÷íî ñï³âïàëè.  Îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ë³êàðåì ñòàíîâèëà 3,73± 
1,11 áàë³â , ïàö³ºíòàìè -3,66±0,96 áàë³â. Òàêèìè 
÷èíîì, åôåêòèâí³ñòü Ôîðêàëó ÷åðåç  3 ì³ñÿö³ ë³êóâàí-
íÿ íàáëèæàëàñÿ äî 4 áàë³â- çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ.

Ïåðåíåñåííÿ Ôîðêàëó áóëî äîáðèì. Áóäü ÿêèõ 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè â³äì³íè ïðåïàðàòó 
íå áóëî. 

Âèñíîâêè.
1. Çàñòîñóâàííÿ  Ôîðêàëó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé 

ä³àáåò ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ïðèçâåëî äî â³ðîã³äíîãî 
çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ïîêðàùåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíò³â.

2. Çàñòîñóâàííÿ Ôîðêàëó ó õâîðèõ ç ä³àáå-
òè÷íèìè àðòðîïàò³ÿìè ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ ì³-
íåðàëüíîãî îáì³íó ó ïàö³ºíò³â, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ 
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çá³ëüøåííÿì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíîãî òà ³îí³-
çîâàíîãî êàëüö³þ

3. Ë³êóâàííÿ Ôîðêàëîì õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íèìè 
àðòðîïàò³ÿìè ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ïðî öå 
ñâ³ä÷èòü â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â óëüòðàçâó-
êîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ï³ñëÿ òåðì³íó ë³êóâàíÿ.

4. Ôîðêàë äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ 

ïðèéìàëè ïðåïàðàò ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (3 –õ 
ì³ñÿö³â)

5. Ôîðêàë ìîæå ðåêîìåíäóâàòèñÿ ÿê åôåêòèâíèé 
çàñ³á ïðè ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ àðòðîïàò³é íà ôîí³ 
îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ äîñë³äèòè ä³þ Ôîðêàëó ïðè 
ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ àðòðîïàò³é íà ôîí³ îñòåîïå-
í³÷íîãî ñèíäðîìó ó â³ääàëåí³ ñòðîêè.
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ÄÈÀÁÅÒÎÌ  Ñ ÀÐÒÐÎÏÀÒÈßÌÈ
Îðëåíêî Â.Ë., Ïàâëþê Ñ. Á.
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà Ôîðêàë ôèðìû 

“Êóñóì Õåëòõêåð” (Èíäèÿ) ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà ñ äèàáåòè÷åñêèìè àðòðîïàòèÿìè, 
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ îñòåîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Êóðñ ïðåïàðàòà ñîñòàâèë 3  ìåñÿöà, ïàöèåíòû 
ïðèíèìàëè ïî 1 òàáëåòêå (0,25ìêã) 2 ðàçà â ñóòêè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ôîðêàëîì  äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ 
áîëåâîé ñèíäðîì, óëó÷øèëèñü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ. Òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ ïðåïàðàòîì 
ïðèâåë ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, óëó÷øåíèþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè  óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè. Ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, òðåáóþùèõ îòìåíû ïðåïàðàòà íå çàôèêñèðîâàíî. Òàêèì îáðàçîì, ôîðêàë ðåêîìåíäóåòñÿ êàê 
ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ àðòðîïàòèé íà ôîíå îñòåîïåíè÷åñêðãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, äèàáåòè÷åñêèå àðòðîïàòèè, îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì, 
óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñèòîìåòðèÿ, êàëüöèé, ôîñôîð.
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ÖÓÊÐÎÂ²ÈÉ Ä²ÀÁÅÒ Ç ÀÐÒÐÎÏÀÒ²ßÌÈ 
Îðëåíêî Â.Ë., Ïàâëþê Ñ. Á.
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàòó «Ôîðêàë» ô³ðìè “Êóñóì 

Õåëòõêåð” (²íä³ÿ) ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1 òà 2 òèïó ç  àðòðîïàò³ÿìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ îñòåîïåí³÷íèì 
ñèíäðîìîì. Êóðñ ïðåïàðàòó ñêëàâ 3  ì³ñÿö³, ïàö³ºíòè ïðèéìàëè ïî 1 òàáëåòö³(0,25ìêã) 2 ðàçè â äîáó. Íà 
òë³ ë³êóâàííÿ àëüôàôîðêàëîì  â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ áîëüîâèé ñèíäðîì, ïîêðàùèëèñÿ ôóíêö³îíàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ õâîðèõ. Òðèì³ñÿ÷íèé êóðñ ïðåïàðàòîì ïðèâ³â äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, 
ïîë³ïøåííþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè  óëüòðàçâóêîâî¿ 
äåíñèòîìåòð³¿. Ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî âèìàãàþòü ñêàñóâàííÿ ïðåïàðàòó íå çàô³êñîâàíî. Òàêèì ÷èíîì, ôîðêàë 
ðåêîìåíäóºòüñÿ ÿê åôåêòèâíèé ïðåïàðàò äëÿ ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ àðòðîïàò³é íà òë³ îñòåîïåí³÷íîãî 
ñèíäðîìó.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ä³àáåòè÷í³ àðòðîïàò³¿, îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì, óëüòðàçâóêîâà 
äåíñèòîìåòð³ÿ, êàëüö³é, ôîñôîð.

UDC 616.379-008.64-085.356
Use Of An Active Metabolite Of Vitamin D – Forcal – In  Diabetes Mellitus Patients With Arthropathies
Orlenko V.L., Pavljuk S.B.
Summary. Clinical efficacy and tolerability of the preparation Forkal (Company “Kusum Heltkhker”, India) have 

been studied in patients with type 1 and 2 diabetes mellitus with diabetic arthropathies associated with osteopenic 
syndrome. Patients were taking one tablet twice a day during 3 months. In the presence of forkal therapy, patients 
showed a reliable improvement of pain syndrome and functional abilities. The three-month course of forkal therapy 
led to a normalization of mineral metabolism indices, improvement of structural-functional state of osseous tissue, 
which is confirmed by ultrasound dåsitometry indices. No side effects were reported, which would require drug 
canceling. Thus, Forkal is recommended as an effective preparation for the treatment of arthropathies in the pres-
ence of osteopenic syndrome.

Key words: diabetes mellitus, diabetic arthropathies, ultrasound dåsitometry, potassium, phosphor.
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