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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ êàôåäðû äåð-
ìàòîâåíåðîëîãèè Àçåðáàéäæàíñêîãî Ìåäèöèíñêî-
ãî Óíèâåðñèòåòà  «Ðîëü èììóíîëîãè÷åñêèõ, ãîðìî-
íàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â íàðóøåíèè 
ìåëàíîãåíåçà ïðè äèñõðîìèÿõ êîæè», ¹ ãîñðåãè-
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Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò 
÷èñëà êîæíûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøå-
íèåì ïèãìåíòîîáðàçîâàíèÿ. Ïèãìåíòîñèíòåçèðóþ-
ùàÿ àêòèâíîñòü ýïèäåðìèñà îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì 
êëåòîê ìåëàíîöèòîâ. Ýòè êëåòêè, âûðàáàòûâàÿ ïèã-
ìåíò ìåëàíèí, îáðàçóþò çàùèòíûé ýêðàí îò óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî è ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ. 

Îáðàçîâàíèå ìåëàíèíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ïðîÿâëåíèé çàùèòíîé ôóíêöèè êîæè è ñïåöèôè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì çàùèòû îðãàíèçìà îò óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ.  Íàðóøåíèÿ ìåëàíèíîâîé 
ïèãìåíòàöèè (ìåëàíîçû) èìåþò ðàçíîîáðàçíûå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì 
ðàçíîîáðàçèåì íîçîëîãèè. Îáùåïðèçíàííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ìåëàíîçîâ íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî îòäà-
åòñÿ ïðåäïî÷òåíèå êëàññèôèêàöèè, ïîçâîëÿþùåé 
ãðóïïèðîâàòü ýòè äåðìàòîçû ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ: ïî 
ïðîèñõîæäåíèþ - íà âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå, 
íà ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå; ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
- íà ëîêàëèçîâàííûå è ãåíåðàëèçîâàííûå; ïî õàðàê-
òåðó îêðàñêè - íà ãèïåðìåëàíîçû è ãèïîìåëàíîçû 
[24]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì 
ñðåäè ãèïîìåëàíîçîâ ÿâëÿåòñÿ âèòèëèãî. 

Âèòèëèãî õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì íà 
êîæå î÷àãîâ äåïèãìåíòàöèè, ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ îòñóòñòâèå, 
ëèáî ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåëàíèíà. Çà-
áîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäèîïàòè÷åñêóþ 
ëåéêîäåðìó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ îáðàçîâàíèåì íà 
êîæå áåëûõ ïÿòåí [3]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîÿâëåíèå î÷àãîâ äåïèãìåíòà-
öèè îáóñëîâëåíî ðàçðóøåíèåì ìåëàíîöèòîâ â ïî-
ðàæåííîé êîæå [4,18].  Âèòèëèãî ñòðàäàþò îêîëî 2% 
íàñåëåíèÿ Çåìëè [24]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî 
äåðìàòîçà â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ðàçíîî-
áðàçíà [17, 25]. Âèòèëèãî ìîæåò íà÷àòüñÿ â ëþáîì 
âîçðàñòå, íî ÷àùå âñåãî çàáîëåâàþò äåòè è þíîøè 
äî 20-ëåòíåãî âîçðàñòà [23, 24].  Òàêèì îáðàçîì, 
äàííîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî ñî-
öèàëüíî àêòèâíûå ëþäè, ó êîòîðûõ íàëè÷èå êîñìå-
òè÷åñêîãî äåôåêòà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà êà÷åñòâî æèçíè [9, 22].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàç-
ðóøåíèå ìåëàíîöèòîâ â äåïèãìåíòèðîâàííîé êîæå 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêèìè, èììóí-
íûìè, àóòîöèòîòîêñè÷åñêèìè èëè íåéðîãåííûìè 

ôàêòîðàìè [1-6, 8, 11, 23].  Ðÿä àâòîðîâ âåäóùóþ 
ðîëü â ïîâðåæäåíèè ìåëàíîöèòîâ è íàðóøåíèè ìå-
ëàíîãåíåçà ïðè âèòèëèãî îòâîäÿò èììóííûì ìåõà-
íèçìàì [13, 14, 19, 24].  

Aóòîèììóííàÿ òåîðèÿ ñâÿçàía ñ ÷àñòûì ñî÷å-
òàíèåì âèòèëèãî ñ òàêèìè àóòîèììóííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, êàê àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, áîëåçíü 
Àääèñîíà, ïåðíèöèîçíàÿ àíåìèÿ. Êðîìå òîãî, â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ âèòèëèãî íàéäåíû àíòè-
òåëà ê ìåëàíîöèòàì è äðóãèå îðãàíîñïåöèôè÷åñêèå 
àíòèòåëà [13, 16]. Ñâèäåòåëüñòâîì àóòîèììóííîé 
òåîðèè ñëóæàò òàêæå äàííûå î ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèÿõ èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ âèòèëèãî. Òàê 
óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ, 
êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ è èíäåêñà CD4/CD8 [7,15], 
ïîâûøåíèå ÷èñëà Ò-ñóïðåññîðîâ è åñòåñòâåííûõ 
êèëëåðîâ [12, 21]. 

Áûëè âûÿâëåíû íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, 
èçìåíåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå áîëüíûõ âèòèëèãî. Îäíàêî, 
ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåçóëüòàòû 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå 
ïàòîãåíåçà âèòèëèãî ÷àñòî íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé 
õàðàêòåð, è åäèíîãî ìíåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè îáíàðóæåííûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè 
äàííîãî äåðìàòîçà íå ñôîðìèðîâàëîñü [10, 11]. 

Âîçìîæíî, íåóäà÷è â îïðåäåëåíèè âåäóùèõ 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âèòèëèãî ñâÿçàíû â îòñóò-
ñòâèè êîìïëåêñíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà â 
ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Òåì íå ìåíåå, 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëèñü îñíîâíûå, 
íàèáîëåå äîñòîâåðíûå êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà âè-
òèëèãî: ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èç-
ìåíåíèÿ â îòíîøåíèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå, è, â 
÷àñòíîñòè, íàðóøåíèå áàëàíñà àíòèîêñèäàíòíûõ è 
ïðîîêñèäàíòíûõ ìåõàíèçìîâ [2, 3].  Â ïîñëåäíèå 5 
ëåò àêòèâíî ñòàë îáñóæäàòüñÿ âîïðîñ îá àêòèâàöèè 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â êîæå, à òàêæå 
ñíèæåíèè àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì êàê 
îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà âèòèëèãî. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âûáîð àäåêâàòíîãî, äîñòóï-
íîãî è èíôîðìàòèâíîãî ñïîñîáà îöåíêè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé è àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì â 
êîæå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè äëÿ âûáîðà ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ñïîñîáà åãî äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ.

Áûëè ïðåäëîæåíû ðàçíûå ñïîñîáû îöåíêè ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé è àíòèîêñèäàíòíûõ 
ñèñòåì â êîæå.  Èçâåñòåí ñïîñîá îöåíêè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â êîæå ñ ïîìîùüþ ñïåêòðî-
ñêîïèè ýëåêòðîííîãî ïàðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà, 
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çàêëþ÷àþùèéñÿ â èäåíòèôèêàöèè è îïðåäåëåíèè 
êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåíèÿ ïî ðåçîíàíñíîìó ïîãëîùåíèþ ìèêðîâîë-
íîâîãî èçëó÷åíèÿ â îáðàçöàõ íåèçìåíåííîé êîæè, 
èìåþùèõ ïàðàìàãíèòíûå öåíòðû. Â ñâÿçè ñ êîðîò-
êèì âðåìåíåì æèçíè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ èõ ðå-
ãèñòðàöèÿ âîçìîæíà ëèáî â ãëóáîêî çàìîðîæåííûõ 
îáðàçöàõ, ëèáî ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ñïèíî-
âûõ ëîâóøåê, êîòîðûå ïåðåõâàòûâàþò ðàäèêàëû è 
ïåðåâîäÿò èõ â áîëåå óñòîé÷èâóþ ôîðìó, ïîçâî-
ëÿþùóþ çàðåãèñòðèðîâàòü ýíäîãåííûå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ 
îöåíèâàþò ïî àìïëèòóäå ñïåêòðà ýëåêòðîííîãî ïà-
ðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà. Ýòîò ñïîñîá ïðèìåíÿþò â 
ïîñëåäíèå 5-7 ëåò äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëå-
âàíèé êîæè [12]. Íåäîñòàòêîì ýòîãî ñïîñîáà ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ðåãèñòðàöèè òîëüêî ïðîìåæóòî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, 
êîòîðûå îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, 
÷òî òðåáóåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà, ò.å. 
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî, äîðîãîñòîÿùåãî îáîðó-
äîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ìíîãîêðàòíî íàêàïëèâàòü 
ñèãíàëû è ïðîâîäèòü èõ ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. 
Ñëîæíîñòü, òðóäîåìêîñòü, íåîáõîäèìîñòü ñïåöè-
àëüíî ïîäãîòîâëåííîãî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííî-
ãî ïåðñîíàëà è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îãðàíè÷èâàþò 
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ìåòîäà.

Èçâåñòåí ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó áîëüíûõ âèòèëèãî. Ñïîñîá îñíîâàí íà èç-
ó÷åíèè ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ àêòèâíûìè ôîð-
ìàìè êèñëîðîäà, â ýðèòðîöèòàõ è ìîíîöèòàõ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ âèòèëèãî. Ñîñòîÿíèå 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ îïðåäåëÿþò ïî 
ñïîñîáíîñòè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ïîâðåæ-
äàòü ìåìáðàíû è íàðóøàòü ìåìáðàííûé ïîòåíöèàë 
ìèòîõîíäðèé, èçìåíåíèÿ êîòîðîãî è ðåãèñòðèðóþò 
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ [11]. Îäíàêî 
ïîìèìî ñëîæíîñòè è òðóäîåìêîñòè ðåãèñòðàöèè 
ýòîò ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííûì, ïîñêîëü-
êó èçìåðÿåòñÿ íå óðîâåíü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ 
ïðîäóêòîâ, à ïîâðåæäåíèå ìåìáðàíû, êîòîðîå ïî-
ìèìî äåéñòâèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà çàâèñèò 
îò öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, íàïðèìåð ñîäåðæàíèÿ 
â ìåìáðàíå íåíàñûùåííûõ, æèðíûõ êèñëîò, óðîâ-
íÿ ìåòàëëîâ ñ ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòüþ è äðóãèõ 
ôàêòîðîâ. Êðîìå òîãî, îöåíåííûé òàêèì ñïîñîáîì 
óðîâåíü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîäóêòîâ â ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòàõ êðîâè ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü 
ñîñòîÿíèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïðîöåññà â êîæå 
è, òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ïàðàìåòðîì.

Áîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá îïðåäå-
ëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ 
è àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì â ó÷àñòêàõ ïîðàæåíèÿ 
êîæè ó áîëüíûõ âèòèëèãî, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, 
÷òî ïðîèçâîäÿò çàáîð îáðàçöîâ ïîðàæåííîé è íå-
èçìåíåííîé êîæè, èçìåëü÷àþò, ãîìîãåíèçèðóþò, 
îòäåëÿþò àëèêâîòû ñóïåðíàòàíòà, îïðåäåëÿþò â 
íèõ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè àêòèâíîñòü ôåðìåí-
òîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, âûáèðàþò ñèñòåìó 

èíäóêöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ïðî-
âîäÿò ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ èíäóöèðîâàíèÿ. 
Â ïîëó÷åííûõ ñóïåðíàòàíòàõ ðåãèñòðèðóþò ñïåêòð 
ïîãëîùåíèÿ òèîáàðáèòóðàò-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ â 
äèàïàçîíå 480-590 íì, íàõîäÿò åãî ìàêñèìóì, ïî 
êîòîðîìó îïðåäåëÿþò êîíöåíòðàöèþ ïðîäóêòîâ èí-
äóöèðîâàííîãî ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. 
Çàòåì ñòðîÿò ãðàôèê çàâèñèìîñòè èõ íàêîïëåíèÿ îò 
âðåìåíè èíêóáàöèè, ïî êîòîðîìó îïðåäåëÿþò ñêî-
ðîñòü èõ íàêîïëåíèÿ, è ïðè åå ïðåâûøåíèè áîëåå 
÷åì íà 30% â ïîðàæåííîé êîæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íåèçìåíåííîé è îäíîâðåìåííî ñíèæåííîé èëè íå-
èçìåíåííîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ îïðåäåëÿþò 
ñîñòîÿíèå àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ 
ñèñòåì è óñòàíàâëèâàþò ñîîòâåòñòâåííî ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûé õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ êîæè. Ñïîñîá 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èñòèííîå ñîîòíîøåíèå ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è àíòèðàäèêàëüíîé 
çàùèòû â ïîâðåæäåííîé êîæå â î÷àãàõ âèòèëèãî, 
îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è ïîäîáðàòü àäåêâàòíóþ äàííîìó ñîñòîÿ-
íèþ êîæè òåðàïèþ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàç-
âèòèå âèòèëèãî ñâÿçàíî íå ñ ëîêàëüíûì îòñóòñòâè-
åì, ãèáåëüþ ìåëàíîöòîâ â êîæå, à ñ ïîâðåæäåíèåì 
ìåëàíîöèòàðíîé åäèíèöû, âîçìîæíî è êåðàòèíîöè-
òîâ è ïîñëåäóþùèì àïîïòîçîì. Ýòî ïîâðåæäåíèå 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èçíà÷àëüíûì ãåíåòè÷åñêèì 
äåôåêòîì, à òàêæå ñ ïîâðåæäåíèåì êëåòîê êîæè ïîä 
âîçäåéñòâèåì èçáûòêà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ëèáî 
äðóãèõ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ ìåõàíèçìîâ [2].

Äðóãèìè àâòîðàìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëè ñäåëàíû âûâîäû îá 
ó÷àñòèè èìóíîëîãè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì 
â èçìåíåíèÿõ ìåëàíîãåíåçà ïðè äèñõðîìèÿõ êîæè. 
Áûëî îïðåäåëåíî ÷òî óñòàíîâëåííûé äèñáàëàíñ 
ïàðàìåòðîâ èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ äèñ-
õðîìèåé êîæû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïàòîëî-
ãèè ìåëàíîöèòîâ;  Õàðàêòåð èììóííûõ ñäâèãîâ ó 
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ïèãìåíòàöèè êîæè îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà è çàâèñèò 
îò âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîöåññà. 
Ïàðàìåòðàìè, îïðåäåëÿþùèìè èçìåíåíèå èììóí-
íîãî ñòàòóñà â ýòîì ïðîöåññå, ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîñòü 
Ò-ëèìôîöèòîâ (2,5%), Ò-ñóïðåññîðîâ (28,78%) è 
Â-ëèìôîöèòîâ, ñ óãíåòåíèåì èììóíîãëîáóëèíîâ (G 
– 9,2%, A – 27,7%).

Ó áîëüíûõ ñ ÃÏÊ îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ èììóííîãî ñïåêòðà, êîòîðûå âî âðåìÿ 
ïèãìåíòíûõ íåâóñîâ âûÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûì ÷èñ-
ëîì Ò -õåëïåðîâ (4,3%), Ò-ëèìôîöèòîâ (10,2%) è 
óãíåòåíèåì Ò-ñóïðåññîðîâ. Â ñëó÷àå ãóìîðàëüíîãî 
èììóíèòåòà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè 
èììóíîãëîáóëèíîâ (G – 18,4%, A – 2,2%). 

Ó áîëüíûõ ñ âèòèëèãî ñîäåðæàíèå -ÌÑÃ ñîñòà-
âèë 42,8 íã/ë (íîðìà – 48,5 íã/ë), ó ëèö ñ ïèãìåíò-
íûì íåâóñîì - 53,3 íã/ë. Âî âðåìÿ ãèïîïèãìåíòàöèè 
êîíöåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ ñîñòàâèëà 12,2 íìîë/ë, à âî 
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âðåìÿ ãèïåðïèãìåíòàöèè â ãðóïïå íåâóñîâ – 18,4 
íã/ë (íîðìà - 13,4 íìîë/ë), óðîâåíü êîðòèçîëà ñî-
îòâåòñâåííî 384,5 íìîë/ë è 356,4 íìîë/ë (íîðìà 
– 365,4 íìîë/ë). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ âûÿâèë, 
÷òî â óñëîâèÿõ äåïèãìåíòàöèè ñóùåñòâóåò ñëîæíàÿ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè è ñèñòåìîé 
ìåæêëåòî÷íûõ ðåãóëÿöèè [1].

Ñîñòîÿíèå ìåëàíîãåíåçà è èììóííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â êîæå áîëüíûõ âèòèëèãî áûëî èçó÷åíî â ïðî-
âåäåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è áûëè ñäåëàíû 
âûâîäû î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ âèòèëèãî, â îòëè÷èå îò 
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ñîñòîÿíèå ìåëàíîãåíåçà 
â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåííûì 
êîëè÷åñòâîì êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ äèôôåðåí-
öèðîâî÷íûé ìåëàíîöèòàðíûé ìàðêåð Ìå1àï-À, â 
çîíàõ äåïèãìåíòèðîâàííîé, êðàåâîé è ïåðèôîêàëü-
íîé íîðìàëüíî ïèãìåíòèðîâàííîé êîæè, à òàêæå 
ìåëàíèíñîäåðæàùèõ êëåòîê â äåïèãìåíòèðîâàííîé 
çîíå. Íàëè÷èå â çîíå äåïèãìåíòàöèè ðåçèäóàëüíûõ 
Ìå1àï-À+ è ìåëàíèíñîäåðæàùèõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå 
ó áîëüíûõ ñ áîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîëíîì íàðóøåíèè ìåëàíî-
ãåíåçà â î÷àãàõ âèòèëèãî. Â ïàòîãåíåçå âèòèëèãî 
âàæíóþ ðîëü èãðàåò àêòèâàöèÿ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóííîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïîâûøåííîé 

ýêñïðåññèåé íà êëåòêàõ êîæè àêòèâàöèîííûõ ìàðêå-
ðîâ ÑÁ25 (ðåöåïòîðà ÈË-2) è ÍÜÀ-ÁÊ, à òàêæå óâå-
ëè÷åííûì ñîäåðæàíèåì â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ÑÝ4+ è 
ÑÝ8+ ëèìôîöèòîâ. Â çîíå äåïèãìåíòàöèè óðîâåíü 
ÑÝ8+ ëèìôîöèòîâ â ýïèäåðìèñå êîððåëèðóåò ñ 
êîëè÷åñòâîì ìåëàíèíñîäåðæàùèõ êëåòîê (ã=0,82), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè íàðóøåíèé ïðî-
öåññîâ ìåëàíîãåíåçà è ìèãðàöèè â êîæó öèòîòîêñè-
÷åñêèõ Ñ08+ ëèìôîöèòîâ.  Îá àêòèâàöèè èììóííûõ 
ïðîöåññîâ â êîæå ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå â î÷àãàõ âèòèëèãî êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â 
ïðåçåíòàöèè àíòèãåíîâ: Ñ01à+ êëåòîê â ýïèäåðìè-
ñå äåïèãìåíòèðîâàííîé, êðàåâîé è ïåðèôîêàëüíîé 
íîðìàëüíî ïèãìåíòèðîâàííîé êîæè è ÑÂ83+ êëåòîê 
â ïåðèâàñêóëÿðíûõ èíôèëüòðàòàõ êðàåâîé çîíû. Â 
çîíå äåïèãìåíòàöèè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü êîëè÷åñòâà ÑÝ83+ êëåòîê è ÑÝ4+ ëèì-
ôîöèòîâ (ã=0,84) [6].

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
äàííîì íàïðàâëåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæå-
íèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà óòî÷-
íåíèå ïàòîãåíåçà âèòèëèãî è ðàçðàáîòêè àäåêâàò-
íûõ, ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðå-
ìåííîé äåðìàòîëîãèè. 
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äåðìàòîëîã³¿. 
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Ðåçþìå. Âèòèëèãî õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì íà êîæå î÷àãîâ äåïèãìåíòàöèè, ïðè ãèñòîëîãè-

÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ îòñóòñòâèå, ëèáî ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåëàíèíà. 
Çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäèîïàòè÷åñêóþ ëåéêîäåðìó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ îáðàçîâàíèåì íà 
êîæå áåëûõ ïÿòåí. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàçðóøåíèå ìåëàíîöèòîâ â äåïèãìåíòèðî-
âàííîé êîæå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêèìè, èììóííûìè èëè íåéðîãåííûìè ôàêòîðàìè. Ïðîäî-
ëæåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà óòî÷íåíèå ïàòîãåíåçà âèòèëèãî è ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ, 
ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé 
äåðìàòîëîãèè. 
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Etiopathogenic Vitiligo Aspects In Modern Interpretation
Ismailov R. G.
Summary. Vitiligo is characterized by the appearance on the skin depigmentation lesions, histological 

examination revealed the absence or drastic reduction of melanin. The disease is an idiopathic leukoderma 
characterized by the formation of white spots on the skin. According to modern concepts, the destruction of 
melanocytes in the depigmented skin can be caused by genetic, immune or neurogenic factors. Continuation of 
the scientific researches directed on specification of the  vitiligo pathogenesis and the development of adequate, 
effective and safe methods of treatment is one of actual directions of modern dermatology. 

Key words: melanogenesis, skin dischromia, vitiligo, pathogenesis.
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