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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷íîé 
òåìû «Ìåòîäîëîãèÿ, òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôîðìèðîâà-
íèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ äåòåé, îáó÷àþùåéñÿ ìîëî-
ä¸æè è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ», íîìåð ãîñ. ðåãèñòðà-
öèè 0110U007020.

Ïîòðåáíîñòü â àäàïòàöèè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò 
ïðè åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ êàêîé-ëèáî ñèñòåìîé â 
óñëîâèÿõ îïðåäåëåííîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ ñ íåé, 
÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé. Ýòè èçìå-
íåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ñàìèì ÷åëîâåêîì èëè 
ñèñòåìîé, ñ êîòîðîé îí âçàèìîäåéñòâóåò, à òàêæå ñ 
õàðàêòåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè. Êàòåãî-
ðèÿ àäàïòàöèè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå îáùèõ 
ïîíÿòèé, îïðåäåëÿþùèõ ñâÿçü æèâîãî îðãàíèçìà ñî 
ñðåäîé [11, 15]. 

Â îáîáùåííîì âèäå àäàïòàöèÿ îïèñûâàåòñÿ êàê 
ïðèñïîñîáëåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ àäåêâàòíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ, à òàêæå, êàê 
ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ èíäèâèäà â íîâóþ ñîöèàëüíóþ 
ñðåäó, îñâîåíèå èì ñïåöèôèêè íîâûõ óñëîâèé. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè æèâîòíûõ àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî íå 
òîëüêî áèîëîãè÷åñêóþ, íî è ðàçâèòóþ ñîöèàëüíóþ 
áàçó, îïðåäåëÿþòñÿ íàèáîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì 
«ãèáêèõ çâåíüåâ» [15]. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ èíòåãðèðîâàíèÿ èíäèâèäà 
â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó, ïðåäïîëàãàþùåå ïðèíÿòèå 
èì ãðóïïîâûõ íîðì, öåííîñòåé, ñòàíäàðòîâ, ñòåðå-
îòèïîâ è òðåáîâàíèé. Ïðè íàðóøåíèè ñòàáèëüíîñòè 
(ïåðåìåùåíèè ñóáúåêòà â äðóãóþ ñðåäó, äðóãèå óñ-
ëîâèÿ èëè ïðè èçìåíåíèè ñàìîé ñðåäû) íàñòóïàåò 
ðàññîãëàñîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà è îáú-
åêòà â ñèñòåìå, ÷òî ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîìó 
ðàññòðîéñòâó, ïîòåðå öåëîñòíîñòè [1, 3]. Â ðåçóëü-
òàòå âîçíèêàåò àäàïòèâíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ñèñòåìà 
ñòðåìèòñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîãî ðàâíî-
âåñèÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ âèäîâ 
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, ïîíèìàåìîé êàê àêòèâíûé, öå-
ëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå-
÷èé, âîçíèêàþùèõ ïðè âçàèìîäåéñòâèè åãî ñ íîâîé 
ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Àäàïòàöèîííûå 
âîçìîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ öåëî-
ãî ðÿäà íàóê, âêëþ÷àÿ âñå ãóìàíèòàðíûå è ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå íàóêè [11, 13, 14]. 

Óñëîâèÿ ó÷¸áû â âóçå ñòàâÿò ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ê àäàïòèâíûì ìåõàíèçìàì ñòóäåíòîâ. Áîëü-
øèíñòâî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ñòóäåíòîâ, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ïðîöåññà àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì ó÷¸áû è âûðàæàþò íåóñòîé÷èâîñòü 

àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ â äëèòåëüíûõ è êðàòêîâðå-
ìåííûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ [1, 3]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü ê íîâûì 
ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò íà 
îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, îñëàáëÿåò 
âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âîëþ. Âîçíèêàåò ñî-
ñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå, êàê 
èçâåñòíî, ìîæåò ñòàòü ïàòîãåííîé îñíîâîé ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé [10].

Â óñïåøíîñòè àäàïòàöèè áîëüøóþ ðîëü èãðàþò 
îñîáåííîñòè ÂÍÄ (ñèëà, ïîäâèæíîñòü), èíäèâèäó-
àëüíûå ñâîéñòâà (íèçêèé óðîâåíü òðåâîãè è ñïî-
ñîáíîñòè ê âíóøåíèþ, èíòðàâåðòíîñòü). Âûäåëÿþò 
ðÿä îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ìåøàþò ïðîöåññàì 
àäàïòàöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëàáîñòü è èíåðòíîñòü 
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà, 
òðåâîæíîñòü, íåéðîòèçì. Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ êàê 
ñóáúåêòèâíûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà â âóçå [2, 4, 9, 12]. 

Ñòóäåíòó-ïåðâîêóðñíèêó ïðèõîäèòñÿ ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì òðåáîâàíèÿì, ê íîâûì ñîöè-
àëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì îáùåíèÿ ñ ðîâåñíèêàìè 
è ïåäàãîãàìè, ôîðìàì è ìåòîäàì ó÷¸áû è áûòà. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé ñòóäåíò àäàï-
òèðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó è ëèìèòû åãî àäàïòèâíûõ 
âîçìîæíîñòåé íå áåçãðàíè÷íûå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè, íåîáõîäèìî 
âûáèðàòü îïðåäåëåííûé âèä ïîâåäåíèÿ è îïðåäå-
ëåííûå âíóòðåííèå óñëîâèÿ (ðàçâèòàÿ àäàïòèâíûõ 
ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëåíû îáùèì óðîâíåì ïñèõè÷å-
ñêîé çðåëîñòè) [5, 6, 7]. 

Ïðè èññëåäîâàíèè àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷¸áå 
â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ÷àùå èä¸ò ðå÷ü ïðå-
èìóùåñòâåííî îá àäàïòàöèè íàöèîíàëüíûõ ñòóäåí-
òîâ. Íî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò çíà÷èòåëüíî 
óñèëèëàñü ìèãðàöèÿ èíîñòðàíöåâ â Óêðàèíó ñ öåëüþ 
ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íè 
ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, íè ñèñòåìà âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû íå áûëè ãîòîâû ïðèíèìàòü 
çàãðàíè÷íûõ ãîñòåé è ïðåäîñòàâëÿòü èì íå òîëüêî 
îáðàçîâàíèå, çà êîòîðûì îíè ïðèåõàëè, íî è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü îòíîñèòåëüíî èõ àäàïòàöèè ê 
ó÷¸áå â Óêðàèíå [2, 8]. 

Ïðîöåññ àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ê 
ó÷¸áå â âóçàõ Óêðàèíû íàìíîãî ñëîæíåå ïðîöåññà 
àäàïòàöèè îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ, âåäü, êðîìå 
òåõ ýòàïîâ, òðóäíîñòåé, êðèòåðèåâ ãîòîâíîñòè ê 
ó÷¸áå è ìíîãèì äðóãèì ñîñòàâëÿþùèì ýòîãî ïðî-
öåññà, ñòóäåíò-èíîñòðàíåö ñòàëêèâàåòñÿ ñ öåëûì 
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ðÿäîì äîïîëíèòåëüíûõ òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ 
ïðåáûâàíèåì â ÷óæîé ñòðàíå. Íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàþò òðóäíîñòè ñâÿçàííûå ñ íåñîâåðøåííûì 
âëàäåíèå óêðàèíñêèì ÿçûêîì, îòñóòñòâèåì äðóçåé 
è çíàêîìûõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðåáûâàíèÿ, îòäà-
ëåííîñòüþ îò ðîäèòåëåé, íåçíàíèåì èëè ïîâåðõ-
íîñòíûì çíàíèåì òðàäèöèé è îáû÷àåâ, ñïåöèôèêè 
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû [2, 3, 4, 6]. 

Òàêèì îáðàçîì, îáó÷åíèå èíîñòðàííûõ ãðàæ-
äàí â Óêðàèíå èìååò ìíîãî àñïåêòîâ, ÷òî äèêòóåò 

íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñòóäåíòîâ ïðè îáó÷åíèè â âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èññëåäîâàíèå àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé, îò ðåøåíèÿ êîòîðîé â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.
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