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ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Çâ’ÿçîê ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ïðîãðàìà-
ìè, òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà çã³äíî ç òåìîþ 
²Í.10.060001.06 «Ñèíòåç íîâèõ ô³ç³îëîã³÷íî-àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, ïîõ³äíèõ êîíäåíñîâàíèõ ³ ìàêðî-
ãåòåðîöèêë³÷íèõ àçîë³äîí³â òà ñïîð³äíåíèõ ãåòå-
ðîöèêë³÷íèõ ñèñòåì, âèâ÷åííÿ ¿õ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé òà á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, äîñë³äæåííÿ 
ð³çíèõ âèä³â ðîñëèí çàõ³äíîãî ðåã³îíó ç ìåòîþ îäåð-
æàííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ðîçðîáêà òåõíîëîã³¿ 
ë³êàðñüêèõ ôîðì íîâèõ ñêëàä³â òà îïðàöþâàííÿ ñó-
÷àñíèõ ìåòîäèê ôàðìàöåâòè÷íîãî òà õ³ì³êî-òîêñè-
êîëîã³÷íîãî àíàë³çó» (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0106U012672).

Âñòóï. Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîçãîðòàííÿ àäàï-
òàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é â îñíîâíèõ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ 
òà åìîö³éíèõ íàâàíòàæåííÿõ, äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ 
ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü 
áóäå íåïîâíèì áåç ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ñòàíó éîãî ðå-
ãóëÿòîðíèõ ñèñòåì òà ðåçåðâ³â. Çà Ð.Ì. Áàºâñüêèì 
(1979), ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí (ÔÑ) âèçíà÷àºòüñÿ ìàê-
ñèìóìîì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíîãî ïîòåí-
ö³àëó îðãàí³çìó, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðåçåðâ³â (ÔÐ) ³ ñòóïåíÿ äîñêîíàëîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ 
ñèñòåì. ÔÑ – öå ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàòóñó ëþäèíè íà îñíîâ³ óçàãàëüíåíèõ 
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ç âðàõóâàííÿì âñ³õ êîìïåíñà-
òîðíèõ ôàêòîð³â. Çà óìîâ ð³çíîìàí³òíèõ âïëèâ³â, â 
òîìó ÷èñë³ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (ÔÍ), äëÿ çáåðå-
æåííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ÔÑ â³äáóâàºòüñÿ íàïðóæåí-
íÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ÿêå òèì âèùå, ÷èì íèæ÷èé 
ð³âåíü ÔÐ [2].

Â³äîìî, ùî åêñòðåìàëüí³ ô³çè÷í³ òà åìîö³éí³ íà-
âàíòàæåííÿ ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ âèñîêèõ äîñÿãíåíü, 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíóâàííÿ áàãàòüîõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó ³ âåäóòü äî âèñíàæåííÿ ïëàñòè÷íèõ, 
ñòðóêòóðíèõ òà åíåðãåòè÷íèõ ðåçåðâ³â íà âñ³õ ð³âíÿõ 
îðãàí³çàö³¿, à òàêîæ íà ðåãóëÿòîðíîìó ð³âí³ [4, 5, 16].

Îïòèì³çàö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåçåðâ³â ³ ñèñòåì 
îðãàí³çìó ïðè ãðàíè÷íèõ ÔÍ óÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâîþ 
ó âèïàäêó âäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì.

Îñòàíí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî êð³ì îñíîâíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ðåãóëÿö³¿ àäàïòàö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó (íåðâîâî¿, 
åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿ òà ãåííî¿) âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº 

òàêîæ òðîìá³í-ïëàçì³íîâà ñèñòåìà (ÒÏÑ), ÿêà ðåàë³-
çóºòüñÿ äâîìà ôóíêö³îíàëüíèìè âíóòð³øíüî ñóïåð-
å÷ëèâèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè – á³îëîã³÷íîþ 
êîàãóëÿö³ºþ (öèòîã³ñòîãåìîêîàãóëÿö³ºþ) ³ á³îëîã³÷-
íîþ ðåãåíåðàö³ºþ (öèòîã³ñòîãåìîðåãåíåðàö³ºþ), ùî 
ôóíêö³îíóþòü ÿê ºäèíèé êîàãóëÿö³éíî-ðåãåíåðàö³é-
íèé ìåõàí³çì [12]. Ïðè àêòèâàö³¿ ï³äñèñòåìè òðîì-
á³íó, òîáòî ïðè êîàãóëÿö³¿ âñ³õ îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ 
ñåðåäîâèù îðãàí³çìó (êðîâ³, ïðîì³æíî¿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè ³ êë³òèí), çì³íþºòüñÿ íå ëèøå àãðåãàòíèé 
ñòàí ¿õ êîëî¿ä³â, à òàêîæ çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðà ³ çíè-
æóºòüñÿ ôóíêö³ÿ öèõ ñåðåäîâèù íà âñ³õ ð³âíÿõ îðãà-
í³çàö³¿ – ìîëåêóëÿðíîìó, îðãàíåëüíîìó, êë³òèííîìó 
òà îðãàííîìó. Ïðè àêòèâàö³¿ ï³äñèñòåìè ïëàçì³íó â³ä-
áóâàºòüñÿ «á³îëîã³÷íà ðåãåíåðàö³ÿ», ê³íöåâèì åôåê-
òîì ÿêî¿ º â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè é ôóíêö³é êë³òèí òà 
îðãàí³â â ö³ëîìó [11, 12].

Â³äîìî, ùî ãðàíè÷í³ ô³çè÷í³ òà åìîö³éí³ íàâàíòà-
æåííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà ôîí³ íàäì³ðíî¿ àêòèâàö³¿ 
àäðåíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè, âåäóòü äî ïîñèëåííÿ àãðåãà-
ö³¿ òðîìáîöèò³â ³ ðîçâèòêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ [8, 11, 15], 
ùî âêëþ÷àº òðîìá³íîâó ï³äñèñòåìó ÒÏÑ ³ ìîæå áóòè 
ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó, çì³íè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, âè÷åðïàííÿ ÔÐ òà çðèâó 
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ïðè ãðàíè÷íèõ ÔÍ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèÿñíåííÿ ðîë³ ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ÒÏÑ ó ìåõàí³çìàõ çì³íè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ïðè 
ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó á³ãóí³â ð³çíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî äâ³ 
ðàíäîì³çîí³ ãðóïè á³ãóí³â íà äîâã³ òà ñåðåäí³ äèñòàí-
ö³¿, ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì 18-20 ðîê³â: á³ãóíè âèñîêî¿ 
(² ðîçðÿä - ÌÑ) (n=30) ³ íèçüêî¿ (²²-²²² ðîçðÿä) (n=30) 
êâàë³ô³êàö³¿, êîæíà ç ÿêèõ ñêëàäàëàñü ç åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ (ÅÃ) ³ êîíòðîëüíî¿ (ÊÃ) ï³äãðóïè. Ãðàíè÷í³ ÔÍ 
ìîäåëþâàëè âåëîåðãîìåòðè÷íèì òåñòîì çðîñòà-
þ÷î¿ ïîòóæíîñò³ (50 - 300-400 Âò) «äî â³äìîâè» [1]. 
Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè òðîìá³íó (ï³ä 
êîíòðîëåì ãåìîöèòîãðàìè ³ îö³íêè âíóòð³øíüî¿ ñèñ-
òåìè çñ³äàííÿ çà Áþðêåðîì [6]) äîñë³äæóâàíèì ÅÃ 
ðàçîâî çà ï³âãîäèíè ïåðåä ÔÍ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 
ââîäèâñÿ ãåïàðèí â äîç³ 2 ìë ç àêòèâí³ñòþ 5000 
ÎÄ/ìë («Ôàðìà»). Â³äîìî, ùî íèçüê³ äîçè ãåïàðè-
íó - ìåíøå 15 000 ÎÄ íà äîáó - ââàæàþòüñÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèìè. Ó çàçíà÷åíîìó äîçóâàíí³ ãåïàðèí 
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íå âïëèâàº ñóòòºâî íà ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, íå 
âèêëèêàº ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü ³ íå âèìàãàº ïî-
ãîäèííîãî ëàáîðàòîðíîãî ìîí³òîðèíãó [3]. Ó äîñë³-
äæóâàíèõ ÊÃ ïåðåä ÔÍ âèêîðèñòîâóâàëîñü ïëàöåáî 
– âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäèâñÿ ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí 
NaCl â äîç³ 2 ìë («Äàðíèöÿ»). Ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³-
äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ó âñ³õ îáñòåæó-
âàíèõ îñ³á ³ óçãîäæåíî ç Êîì³ñ³ºþ ç Á³îåòèêè.

Â ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ñëÿ ÔÍ «äî â³äìîâè» âñ³ì 
ñïîðòñìåíàì áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ çà äî-
ïîìîãîþ àâòîìàòèçîâàíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ìåäè÷íî¿ 
ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè «ÀÌÑÀÒ-ÊÎÂÅÐÒ» äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ð³âíÿ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó. 
Äàíà ñèñòåìà ïðèçíà÷åíà äëÿ ãðàô³÷íî¿ òîï³÷íî¿ 
åêñïðåñ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè çà 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè çîíàìè øê³ðè, ÿêà äàº ìîæëè-
â³ñòü îö³íèòè ñòàí á³îëîã³÷íèõ êîëî¿ä³â. Ðîçãëÿäàâñÿ 
ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â, ùî âèì³ðþâàëèñü, çà ³íòåðâà-
ëàìè íîðìè òà ïàòîëîã³¿ (â³äõèëåííÿìè ïîêàçíèê³â 
â ã³ïî- ÷è ã³ïåðôóíêö³îíàëüíó ñòîðîíó). Â ÿêîñò³ äî-
ñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðà â ðîáîò³ áóâ âèêîðèñòàíèé 
ôàêòîð â³äõèëåííÿ (ÔÂ) çà â³äâåäåííÿìè, ÿêèé ìàº 
ä³àïàçîí çíà÷åíü â³ä -100% äî 100% ³ âèì³ðþºòüñÿ 
â 22 â³äâåäåííÿõ ³ çà 11 ñèñòåìàìè îðãàí³â, çàÿâ-
ëåíèõ àâòîðàìè ðîçðîáêè. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí çà 
ñèñòåìîþ «ÀÌÑÀÒ-ÊÎÂÅÐÒ» îïèñóºòüñÿ 5 ð³âíÿìè 
(ñòóïåíÿìè ðèçèêó ÷è ð³âíÿìè çäîðîâ’ÿ): 1) |0-20 
îä.| - ôóíêö³îíàëüíà íîðìà (ô³ç³îëîã³÷íèé îïòè-
ìóì); 2) |20-40 îä.| - ïîì³ðíå (ã³ïî- /ã³ïåð-) ôóíê-
ö³îíàëüíå íàïðóæåííÿ; 3) |40-60 îä.| - âèðàæåíå 
(ã³ïî- /ã³ïåð-) ôóíêö³îíàëüíå íàïðóæåííÿ; 4) |60-80 
îä.| - çíà÷íå âèðàæåíå (ã³ïî- /ã³ïåð-) ôóíêö³îíàëüíå 
íàïðóæåííÿ (ïðåìîðá³äíèé ð³âåíü); 5) |80-100 îä.| - 
(ã³ïî- /ã³ïåð-) ôóíêö³îíàëüíå ïåðåíàïðóæåííÿ (çðèâ 
àäàïòàö³¿).

Äëÿ îö³íêè ñòàíó îðãàí³çìó âèêîðèñòîâóâàëè-
ñÿ öèôðîâ³ çíà÷åííÿ ôàêòîðà ÔÂ çà â³äâåäåííÿìè 
³ àíàë³çóâàëè ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿ òà 
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè äî ³ ï³ñëÿ ÔÍ «äî â³äìîâè». 
Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè çà îäíèì ç øåñòè òèï³â âè-
ì³ðþâàíü ç àðñåíàëó «ÀÌÑÀÒ-ÊÎÂÅÐÒ» - òåñò «ïðîáà 
Ãåí÷à», ÿêèé íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè ïðî-
âåäåíí³ äîñë³äæåíü, îñê³ëüêè º íàéá³ëüø ³íòåãðàëü-
íèì ³ äàº ³íôîðìàö³þ ïðî îñîáëèâîñò³ ñò³éêîñò³ îðãà-
í³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿. Òåñò «ïðîáà Ãåí÷à» 
äàº ìîæëèâ³ñòü â³äñë³äêóâàòè  ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
îðãàí³çìó â ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ – áàçîâèé ð³-
âåíü, ó ñòàí³ øòó÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ (ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíî¿ 
çàòðèìêè äèõàííÿ) – ðåàãóâàííÿ, à òàêîæ îòðèìàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî àãðåãàòíèé ñòàí êîëî¿ä³â îðãàí³çìó 
– êîëî¿äíèé çñóâ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñèñòåì âèêîðèñòîâóâàëè åôåêòèâíå çíà-
÷åííÿ (ÅÇ) - ÷àñòêîâèé êðèòåð³é - ñåðåäíþ âåëè÷èíó 
â³äõèëåíü (ó %) â ã³ïåð (+) òà ã³ïî (-) ñòîðîíó, áåç 
óðàõóâàííÿ çíàêó; áàëàíñ (Áàëàíñ) – ³íòåãðàëüíèé 
êðèòåð³é âåëè÷èíè â³äõèëåíü (ó %) â ã³ïåð (+) òà ã³ïî 
(-) ñòîðîíó, ç  óðàõóâàííÿì çíàêó òà ³íòåãðàëüíèé ïî-
êàçíèê çàãàëüíîãî áàëàíñó (ð³çíèöÿ âåëè÷èíè åôåê-
òèâíîãî çíà÷åííÿ ³ âåëè÷èíè áàëàíñó) (ÅÇ-Áàëàíñ), 
à êð³ì òîãî âèðàõîâóâàëè ìàêñèìàëüíó àìïë³òóäó 
êîëèâàíü â ñèñòåì³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâåäåíà çà äîïîìîãîþ 
ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè SPSS 11.5 ç âèêîðèñòàííÿì 
íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â Â³ëêîêñîíà ³ Ìàíà-Ó¿ò-
í³, ðàíãîâîãî êîåô³ö³ºíòó Ñï³ðìåíà òà ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîô³ëàêòè÷íî ââåäåíèé ãåïàðèí 
âïëèâàâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÑÑÑ, íåðâîâî¿ (ÍÑ) 
òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè (ÅÑ) ³ íà cóìàðí³ ïîêàçíèêè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ïðè ãðàíè÷íèõ ÔÍ 
ó âèñîêî- òà íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â (òàáë. 1, 
2). Çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó çíèçèâñÿ áàçî-
âèé ð³âåíü ÑÑÑ ³ ÅÑ â îáîõ ãðóïàõ, ïîêðàùèëîñü ïå-
ðåíåñåííÿ ïðîáè Ãåí÷à (ðåàãóâàííÿ), çíèçèëèñü ð³âí³ 
êîëî¿äíèõ çñóâ³â ó âñ³õ ñèñòåìàõ ³ â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó 
(Ð < 0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çíèæåííÿ íàïðóæåííÿ â 
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåìàõ, ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî ã³-
ïîêñ³¿ òà çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â. 

Âðàõóâàííÿ àãðåãàòíîãî ñòàíó á³îêîëî¿ä³â ó âè-
çíà÷åí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó äàº íàì 
óÿâëåííÿ ïðî ñòàí ìåõàí³çì³â òðîô³êè, â ïåðøó ÷åðãó 
– öèðêóëÿòîðíîãî ìåõàí³çìó, òîáòî ñòàíó ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ (öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó 
ðóñë³), óëüòðàöèðêóëÿö³¿ (öèðêóëÿö³¿ ð³äèíè ç ïðîñâ³-
òó êàï³ëÿð³â ÷åðåç ¿õ ñò³íêó ³ ÷åðåç ïðîì³æíó ñïîëó÷-
íó òêàíèíó äî êë³òèí), à òàêîæ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ 
öèðêóëÿö³¿.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â òîé ÷àñ, êîëè ó ãðóï³ âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â ñïîñòåð³ãàëèñü íèæ÷³ çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â áàçîâîãî ð³âíÿ ³ â ÊÃ, ³ â ÅÃ, ó íèõ 
ñïîñòåð³ãàëèñü á³ëüø³ çì³íè ïðè ÔÍ (ðèñ. 1), ùî 
çóìîâëåíî á³ëüøèì îá’ºìîì ô³çè÷íî¿ ðîáîòè (íà 
26,6 % âèùå çà ïîòóæí³ñòþ), ÿêó âèêîíàëà öÿ ãðóïà 
ñïîðòñìåí³â. Îñîáëèâî âåëèê³ çðóøåííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü â ÅÑ òà â êîëî¿äíîìó çñóâ³ âñ³õ ñèñòåì. Ðàçîì 
ç òèì, ãåïàðèí ïîçèòèâíî âïëèâàâ íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ 
ÅÃ çìåíøóâàâ âåëè÷èíó çðóøåíü â äîñë³äæóâàíèõ 
ñèñòåìàõ. 

Îñê³ëüêè íà îñíîâ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî, ùî ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ïîêàçíèêè áàçîâèõ 
ð³âí³â, àìïë³òóäè çì³í ïîêàçíèê³â, ïîêàçíèêè ðåàãó-
âàííÿ (ïðîáà Ãåí÷à) íàäçâè÷àéíî ñèëüíî ïîâ’ÿçàí³ 

Ðèñ. 1. Âïëèâ ãåïàðèíó íà çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ÑÑÑ, íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè á³ãóí³â 

ÅÃ ³ ÊÃ ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ï³ñëÿ ÔÍ «äî â³äìîâè» (ÑÑÑ, 
ÍÑ, ÅÑ – ñåðöåâî-ñóäèííà, íåðâîâà òà åíäîêðèííà 

ñèñòåìè â³äïîâ³äíî; ÁÐ - áàçîâèé ð³âåíü; ÊÇ – êîëî-
¿äíèé çñóâ).
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Ðèñ. 2. Çì³íè ñóìàðíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó á³ãóí³â ÊÃ ³ ÅÃ ï³ñëÿ ãðàíè÷íîãî ÔÍ  çà óìîâ ïðîô³ëàê-
òè÷íî ââåäåíîãî ãåïàðèíó (ÅÇ – åôåêòèâíå çíà÷åííÿ - ÷àñòêîâèé êðèòåð³é - ñåðåäíÿ âåëè÷èíà â³äõèëåíü (ó %) â 
ã³ïåð (+) òà ã³ïî (-) ñòîðîíó, áåç óðàõóâàííÿ çíàêó; Áàëàíñ – áàëàíñ – ³íòåãðàëüíèé êðèòåð³é âåëè÷èíà â³äõèëåíü 

(ó %) â ã³ïåð (+) òà ã³ïî (-) ñòîðîíó, ç  óðàõóâàííÿì çíàêó; ÅÇ-Áàëàíñ – ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê çàãàëüíîãî áàëàíñó)

Â – êîëî¿äíèé çñóâ

À – áàçîâèé ð³âåíü âèì³ðþâàíü 

Á – ðåàãóâàííÿ (ï³ñëÿ ïðîáè Ãåí÷à)
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ç ïîêàçíèêàìè êîëî¿äíèõ ñòàí³â ÍÑ òà ÅÑ, òî âèñîê³ 
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õ âçà-
ºìîçàëåæí³ñòü. Ó ñïîðòñìåí³â íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ñïîñòåð³ãàëèñü â³ä’ºìí³ çâ’ÿçêè âèùå ñåðåäíüî¿ 
ñèëè ç êîëî¿äíèì çñóâîì ÍÑ (r = -0,663), à ç êîëî-
¿äíèì çñóâîì ÅÑ – ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè (r = 0,606). Ó 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ö³ çâ’ÿçêè ìàëè 
ò³ñí³øèé ïîçèòèâíèé õàðàêòåð (ç êîëî¿äíèì çñóâîì 
ÍÑ r = 0,865, à ÅÑ - r = 0,833). Çà óìîâ ââåäåíîãî ãå-
ïàðèíó ó íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â çâ’ÿçêè ñòàëè 
ò³ñí³ø³ ç êîëî¿äíèì çñóâîì ÅÑ (r = 0,992) ³ ñëàáøèìè 
– ç êîëî¿äíèì çñóâîì ÍÑ (r = -0,476). Ó âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ çâ’ÿçêè ñòàëè ñëàáøèìè ç êîëî¿äíèì çñó-
âîì ÍÑ (r = 0,764) ³ íå çì³íèëèñü ç êîëî¿äíèì çñóâîì 
ÅÑ (r = 0,892).

Çàãàëîì ïîçèòèâíèé âïëèâ ãåïàðèíó íà ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó ãðàíè÷íèõ 
ÔÍ ïðîäåìîíñòðîâàíî íà çì³íàõ ñóìàðíèõ ïîêàçíè-
ê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó á³ãóí³â ÊÃ ³ ÅÃ âèñîêî¿ òà 
íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (ðèñ. 2). Íà áàçîâîìó ð³âí³ âèì³-
ðþâàíü (ðèñ. 2À) ³ íà ð³âí³ ðåàãóâàííÿ (ïðîáà Ãåí÷à) 
(ðèñ. 2Á) ãåïàðèí ñïðèÿº çíèæåííþ ïàðàìåòð³â ³ 

ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ, ³ ó íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â. Òàêà æ ä³ÿ ãåïàðèíó ñïîñòåð³ãàëàñü 
òàêîæ ³ çà ïîêàçíèêàìè êîëî¿äíèõ çñóâ³â (ðèñ. 2Â), ç 
ÿêèìè ó íèõ ïðîñë³äêîâóâàëèñü ò³ñí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, 
ùî ï³äòâåðäæóâàëèñü âèñîêèìè ðàíãîâèìè êîå-
ô³ö³ºíòàìè êîðåëÿö³¿ òà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåàãóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ÊÃ íèçüêî¿ 
òà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà ÔÍ â íàéá³ëüø³é ì³ð³ çà-
ëåæàëî â³ä êîëî¿äíèõ çñóâ³â íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ 
ñèñòåì. ¯õ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íà ïðÿìó çàëåæàâ 
â³ä ãëèáèíè êîëî¿äíèõ çðóøåíü ÅÑ ³ ïåðåáóâàâ â 
îáåðíåí³é çàëåæíîñò³ â³ä ãëèáèíè êîëî¿äíèõ çðó-
øåíü ÍÑ. Çà óìîâ ïðîô³ëàêòè÷íî ââåäåíîãî ãåïàðè-
íó ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çáåð³ãàëàñü 
òàêà æ çàëåæí³ñòü ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ô³ç³-
îëîã³÷íèõ ñèñòåì (¿õ áàçîâèì ð³âíåì ³ ðåàãóâàííÿì 
íà ïðîáó Ãåí÷à) ³ êîëî¿äíèìè çñóâàìè ÍÑ òà ÅÑ, à ó 
ñïîðòñìåí³â ÅÃ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ñòàâ çàëåæàòè ëèøå íà ïðÿìó â³ä êîëî¿äíèõ çñó-
â³â ³ íåðâîâî¿, ³ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.

Òàáëèöÿ 1

Âïëèâ ãåïàðèíó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ 
ñèñòåìè ó âèñîêî- òà íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â (Ì ± m)

Ïîêàçíèêè 

Âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ Íèçüêîêâàë³ô³êîâàí³

Äî ÔÍ (n=30)
Ï³ñëÿ ÔÍ

Äî ÔÍ (n=30)
Ï³ñëÿ ÔÍ

ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15) ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15)

Ñ
Ñ

Ñ

Á
à

ë
à

í
ñ

ÁÐ 31,7 ± 3,27 26,7 ± 7,51 65,19 ± 6,23*# 50,88 ± 5,81 46,18 ± 6,64 82,95 ± 2,87**##

Ð -24,95 ± 1,36 23,33 ± 8,02** 15,7 ± 9,04** -27,32 ± 1,84 -3,28 ± 8,03** -9,79 ± 4,26**

À 56,65 ± 1,91 3,37 ± 15,7 47,49 ± 12,59## 78,2 ± 6,99 70,7 ± 5,08* 92,74 ± 4,06*##

ÊÇ -18,35 ± 1,55 -9,11 ± 0,24** -31,17 ± 2,79** -16,06 ± 2,13 -18,12 ± 2,68 -33,67 ± 2,48**##

Å
ô

å
êò

è
âí

å
 

çí
à÷

å
í

í
ÿ ÁÐ 31,7 ± 3,27 27,34 ± 7,35 65,19 ± 6,23*# 50,88 ± 5,81 46,42 ± 6,52 82,95 ± 2,87**##

Ð 24,95 ± 1,36 32,67 ± 5,45 37,53 ± 7,83 27,32 ± 1,84 24,28 ± 4,75 16,5 ± 2,32**

À 17,52 ± 2,04 -5,33 ± 12,69 25,66 ± 10,30 27,6 ± 3,26 42,9 ± 3,31 66,45 ± 3,76**##

ÊÇ 18,35 ± 1,55 9,11 ± 0,24** 31,17 ± 2,79* 16,06 ± 2,13 18,12 ± 2,69 33,67 ± 2,48#

Í
å

ð
âî

âà
 ñ

è
ñ

òå
ì

à

Á
à

ë
à

í
ñ

ÁÐ 4,99 ± 3,93 26,41 ± 3,41** 27,64 ± 10,22 43,32 ± 8,51 52,54 ± 6,01* 53,10 ± 6,23

Ð -15,82 ± 1,88 1,19 ± 3,9* -20,67 ± 3,83* -22,04 ± 1,97 -10,4 ± 4,0* -16,76 ± 2,65

À 20,81 ± 9,61 25,22 ± 6,19 48,31 ± 10,46* 65,36 ± 10,03 31,47 ± 4,74 69,86 ± 6,84

ÊÇ 0,64 ± 0,65 -5,14 ± 2,21* -13,46 ± 2,79**# -2,26 ± 0,77 -5,14 ± 2,21* -13,01 ± 6,35

Å
ô

å
êò

è
âí

å
 

çí
à÷

å
í

í
ÿ ÁÐ 14,8 ± 1,54 26,41 ± 3,44** 38,01 ± 7,34* 47,0 ± 6,92 52,54 ± 6,01* 53,10 ± 6,23

Ð 15,82 ± 1,89 11,58 ± 0,5 19,34 ± 2,90*# 22,04 ± 1,97 15,76 ± 2,41* 17,48 ± 2,33

À -1,02 ± 6,81 14,83 ± 3,95 18,67 ± 7,87* 24,96 ± 5,71 36,78 ± 5,88* 35,62 ± 6,72**

ÊÇ 2,35 ± 0,21 9,61 ± 0,5* 13,46 ± 2,80** 3,54 ± 0,51 9,58 ± 1,21* 19,33 ± 5,02**#

Å
í

ä
î

êð
è

í
í

à 
ñè

ñ
òå

ì
à

Á
à

ë
à

í
ñ

ÁÐ -4,55 ± 6,49 40,65 ± 0,4** 54,8 ± 5,46**# 30,96 ± 8,98 35,94 ± 5,85 58,38 ± 3,39**#

Ð -9,05 ± 5,18 -12,19 ± 0,52 -24,51 ± 2,69**## -21,18 ± 3,15 -24,32 ± 2,75 -29,46 ± 3,21

À 4,5 ± 5,62 53,13 ± 0,13** 79,31 ± 6,26**## 52,14 ± 11,68 60,26 ± 5,3 87,84 ± 3,68**##

ÊÇ 9,79 ± 2,67 -8,83 ± 1,44** -27,35 ± 3,17**## 3,96 ± 3,68 5,62 ± 4,21 -27,81 ± 6,71**##

Å
ô

å
êò

è
âí

å
 

çí
à÷

å
í

í
ÿ ÁÐ 25,75 ± 0,73 40,65 ± 0,4** 54,8 ± 5,46* 42,32 ± 4,43 38,58 ± 4,5 58,38 ± 3,39**##

Ð 9,27 ± 2,91 12,49 ± 0,53 27,84 ± 2,17** 21,26 ± 3,12 24,32 ± 2,76 29,46 ± 3,23

À 16,47 ± 3,51 28,16 ± 0,92 26,96 ± 5,29 21,06 ± 4,21 26,78 ± 1,22 28,92 ± 3,52*

ÊÇ 9,79 ± 2,67 8,83 ± 1,45 27,35 ± 3,56**# 11,8 ± 2,37 12,38 ± 2,98 32,15 ± 5,10**#
Ïðèì³òêà: * - Ð < 0,05; ** - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàíîì ñïîêîþ (äî ÔÍ); 

 # - Ð < 0,05; ## - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ êîíòðîëüíèìè òà åêñïåðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè;

 (ÁÐ – áàçîâèé ð³âåíü; Ð – ðåàãóâàííÿ (ïðîáà Ãåí÷à); À – ìàêñèìàëüíà àìïë³òóäà â³äõèëåíü; ÊÇ – êîëî¿äíèé çñóâ).
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Ðàçîì ç òèì, çìåíøåííÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü 
ïîêàçíèê³â âñ³õ ñèñòåì íà áàçîâîìó ð³âí³, çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ðåàêö³¿ çà óìîâ øòó÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ (ïðîáà Ãåí÷à), à 
òàêîæ íèæ÷³ ð³âí³ ñóìàðíèõ ÷àñòêîâèõ òà ³íòåãðàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â êîëî¿äíèõ çñóâ³â ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ òà 
íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó 
ìîæíà, î÷åâèäíî, ðîçö³íþâàòè ÿê á³ëüø ïîçèòèâíèé 
âïëèâ ãåïàðèíó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÑÑÑ, íåð-
âîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, à 
òàêîæ íà ðåàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â. 

Îòæå, ï³ä âïëèâîì ãåïàðèíó çì³íþâàëîñü ðîç-
ãîðòàííÿ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é ó 
ñïîðòñìåí³â-á³ãóí³â ïðè ãðàíè÷íèõ ÔÍ â á³ê çìåí-
øåííÿ ãëèáèíè çðóøåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ÑÑÑ, íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ³ çðîñòàííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â. Òàê³ çì³íè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì ãåïàðèíó, î÷åâèä-
íî, ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿê 
àíòèêîàãóëÿíòà ïðÿìî¿ ä³¿, ÿêèé ðàçîì ç ô³áðèíîë³-
çèíîì âõîäèòü äî ñêëàäó ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè çñ³-
äàííÿ [9] òà éîãî çäàòí³ñòþ îïòèì³çóâàòè ñòàí ÒÏÑ, 
â³äíîâëþþ÷è â í³é ð³âíîâàãó ì³æ ï³äñèñòåìàìè. Àí-
òèêîàãóëÿíòíà ä³ÿ ãåïàðèíó ïîâ’ÿçàíà ç àêòèâàö³ºþ 
àíòèòðîìá³íó ²²² - ïëàçìîâîãî êîôàêòîðà ãåïàðèíó, 
ÿêèé ìàº 75% òðîìá³í-³íã³áóþ÷î¿ çäàòíîñò³ êðîâ³ 
[7, 13, 14]. Ðàçîì ç òèì, ãåïàðèí ìàº íå ò³ëüêè àí-
òèêîàãóëÿíòíó ä³þ, àëå é ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ã³à-
ëóðîí³äàçè (á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, ÿêà áåðå 
ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ òêàíèííî¿ ïðîíèêëèâîñò³) ³ àêòèâóº 

Òàáëèöÿ 2

Âïëèâ ãåïàðèíó íà cóìàðí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ó âèñîêî- òà
íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â (Ì ± m)

Ïîêàçíèêè 

Âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ Íèçüêîêâàë³ô³êîâàí³

Äî ÔÍ 
(n=30)

Ï³ñëÿ ÔÍ Äî ÔÍ 
(n=30)

Ï³ñëÿ ÔÍ

ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15) ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15)

Á
çî

âè
é

 ð
³â

å
í

ü

Åôåêòèâíå 
çíà÷åííÿ

24,87 ± 4,32 33,62 ± 1,85* 38,25 ± 5,13* 46,5 ± 4,8 49,16 ± 3,65 64,63 ± 4,90#

Áàëàíñ 5,04 ± 4,69 29,43 ± 2,57** 21,63 ± 3,62**# 38,1 ± 7,73 44,08 ± 4,03 42,74 ± 4,62

Åôåêòèâíå 
çíà÷åííÿ - 
áàëàíñ

19,83 ± 4,34 4,19 ± 0,72** 16,61 ± 5,18# 8,4 ± 3,61 5,08 ± 3,5 21,89 ± 6,14#

Ð
å

à
ãó

âà
í

í
ÿ

Åôåêòèâíå 
çíà÷åííÿ

18,43 ± 4,05 18,59 ± 2,09 23,01 ± 3,18 23,30 ± 1,44 21,5 ± 2,17 32,68 ± 5,02*

Áàëàíñ -16,6 ± 1,15 0,60 ± 2,26** -17,37 ± 2,32*## -22,0 ± 1,55 -12,74 ± 3,66* -17,18 ± 2,16

Åôåêòèâíå 
çíà÷åííÿ - 
áàëàíñ

15,24 ± 3,24 17,99 ± 2,3 40,39 ± 4,27**## 45,3 ± 2,99 34,24 ± 4,95* 49,86 ± 4,80

Ê
î

ë
î

¿ä
í

è
é

 ç
ñó

â Åôåêòèâíå 
çíà÷åííÿ

18,21 ± 8,78 17,27 ± 1,45 23,28 ± 3,12# 15,12 ± 1,94 22,1 ± 2,63 38,31 ± 4,32**#

Áàëàíñ 5,51 ± 3,27 -8,59 ± 1,67** -12,49 ± 2,22** -0,05 ± 6,25 -3,56 ± 2,08* -7,77 ± 3,32

Åôåêòèâíå 
çíà÷åííÿ - 
áàëàíñ

16,99 ± 2,94 25,85 ± 2,13* 33,43 ± 2,91**# 15,17 ± 2,62 25,66 ± 2,22 46,09 ± 9,97**#

Ïðèì³òêà: * - Ð < 0,05; ** - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàíîì ñïîêîþ (äî ÔÍ); 

 # - Ð < 0,05; ## - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ êîíòðîëüíèìè òà åêñïåðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè.

â äåÿê³é ì³ð³ ô³áðèíîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ïî-
êðàùóº êîðîíàðíèé êðîâîòîê [7, 9]. Ïðè ðîçãîðòàíí³ 
àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é â óìîâàõ ÔÍ 
«äî â³äìîâè» ãåïàðèí áëîêóâàâ àêòèâàö³þ îäí³º¿ ç 
ëàíîê ÒÏÑ – ï³äñèñòåìè òðîìá³íó, ÿêà âêëþ÷àºòüñÿ 
çà óìîâ âèðàæåíî¿ ã³ïåðàäðåíåðã³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðè 
çíà÷íèõ ÔÍ [8, 15], çàïîá³ãàþ÷è ãåíåðàë³çîâàíèì 
ïîøêîäæåííÿì ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
îðãàí³çàö³¿, ³ íåçíà÷íî àêòèâ³çóâàâ ï³äñèñòåìó ïëàç-
ì³íó, ÿêà âèêîíóº ðîëü á³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿. 

Çã³äíî ç óÿâëåííÿìè ïðî ÒÏÑ, ïðîöåñè ã³ïåðêîà-
ãóëÿö³¿ ³ ïðîöåñè á³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ â³äáóâàþòü-
ñÿ íå ëèøå â êðîâ³, àëå é â óñ³õ á³îëîã³÷íèõ ñåðåä-
îâèùàõ îðãàí³çìó – ïðîì³æí³é ñïîëó÷í³é òêàíèí³ ³ â 
öèòîïëàçì³ êë³òèí [12], ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ êîëî¿äí³ 
ðîç÷èíè (ïëàçìà êðîâ³, òêàíèíí³ ð³äèíà, ë³ìôà, ã³àëî- 
³ êàð³îïëàçìà). Îñê³ëüêè âñ³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè 
îðãàí³çìó îòî÷åí³ êîëî¿äàìè, ÿê³ çì³íþþòü ñâ³é 
àãðåãàòíèé ñòàí â äîñèòü øèðîêîìó ä³àïàçîí³ (ãåëü � 
çîëü), òî àãðåãàòíèé ñòàí á³îêîëî¿ä³â âèçíà÷àº àãðå-
ãàòíèé ñòàí á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèù, ùî âïëèâàº íà 
ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ âñ³õ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ 
æèâîãî îðãàí³çìó â³ä êë³òèí ³ ñóáêë³òèííèõ åëåìåíò³â 
äî îðãàí³â òà ¿õ ñèñòåì [11, 12], à â³äïîâ³äíî, ³ âñüîãî 
îðãàí³çìó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîô³ëàêòè÷íî ââåäåíèé ãåïàðèí 
âèð³âíþâàâ ó ñêëàäí³é ôåðìåíòàòèâí³é òðîìá³í-
ïëàçì³íîâ³é ñèñòåì³ îðãàí³çìó çì³ùåííÿ ð³âíîâàãè 
â á³ê ïåðåâàæàííÿ ï³äñèñòåìè òðîìá³íó, ñïðè÷èíåíå 
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íàäì³ðíèì ô³çè÷íèì ³ åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì, 
çíèæóâàâ ïðè öüîìó ãëèáèíó çðóøåíü ãîìåîñòàçó 
çà óìîâ ãðàíè÷íèõ ÔÍ ³, â³äïîâ³äíî, ãëèáèíó ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ çì³í, à òàêîæ 
ï³äñèëþâàâ ìåõàí³çìè â³äíîâëåííÿ, ùî ï³äâèùó-
âàëî ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â 
ñïîðòñìåí³â.

Âèñíîâêè. Ïðîô³ëàêòè÷íî ââåäåíèé ïåðåä ô³çè÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì ãåïàðèí ïîçèòèâíî âïëèâàâ íà 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿ òà 
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ï³ä âïëèâîì 
ãåïàðèíó çíèæóâàëîñü íàïðóæåí³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ 
ìåõàí³çì³â, çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî íà-
ïðóæåííÿ ñèñòåì îðãàí³çìó ÿê ó ñòàí³ ñïîêîþ (áàçîâèé 
ð³âåíü) (íà 13,8 % ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ 
íà 31,5 % - ó íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ), òàê ³ ó ñòàí³ ðåàãó-
âàííÿ (ïðîáà Ãåí÷à) (íà 23,8 % - âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 

³ íà 52 % - ó íèçüêîêâàë³ô³êîâàíèõ), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â, 
ñò³éê³ñòü ¿õ äî ã³ïîêñ³¿ òà ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðåçåðâ³â. Ïðîòåêòîðíèé âïëèâ ãåïàðèíó íà âåëè÷èíó 
êîëî¿äíèõ çñóâ³â ó ñèñòåìàõ îðãàí³çìó (íà 34,8 % - ó 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ³ íà 73,3 % - ó íèçüêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ) ñâ³ä÷èâ íà êîðèñòü ðîë³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ï³äñèñòåì òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà 
òðîìá³íó, ó ìåõàí³çìàõ ï³äòðèìàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ³ ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ïðè ãðà-
íè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïëà-
íóºòüñÿ ïîøóê ³ âèâ÷åííÿ ïðèðîäíèõ çàñîá³â, ùî 
ìàþòü àíòèêîàãóëÿíòí³ âëàñòèâîñò³, ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â øëÿõîì 
âïëèâó íà ð³âíîâàãó â òðîìá³í-ïëàçì³íîâ³é ñèñòåì³.
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ÓÄÊ 612.1,115,4,8:613.73:796.422
ÂÏËÈÂ ÃÅÏÀÐÈÍÓ ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÇÀ ÓÌÎÂ 

ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ÍÀÄÌ²ÐÍÈÕ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ
Êîðèòêî Ç.².
Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ôîí³ ââåäåíîãî ãåïàðèíó ñïîñòåð³ãàëîñü çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 

ðåçåðâ³â ñïîðòñìåí³â ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè «äî â³äìîâè», ùî ïðîÿâëÿëîñü ìåíøèìè çì³íàìè ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ñèñòåì, à òàêîæ ìåíøèìè çì³íàìè àãðåãàòíîãî ñòàíó ¿õ êîëî¿ä³â ïðè âèêîíàíí³ òåñòîâîãî ³ ãðàíè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî íà êîðèñòü ðîë³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ï³äñèñòåì òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè, 
à îñîáëèâî òðîìá³íó, ó ìåõàí³çìàõ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ïðè 
ôîðìóâàíí³ àäàïòàö³¿ òà êîìïåíñàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì  äî íàäì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, á³ãóíè, ãåïàðèí. 
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ÓÄÊ 612.1,115,4,8:613.73:796.422
ÂËÈßÍÈÅ ÃÅÏÀÐÈÍÀ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ 

ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ×ÐÅÇÌÅÐÍÛÌ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÃÐÓÇÊÀÌ
Êîðûòêî Ç.È.
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå ââåäåííîãî ãåïàðèíà íàáëþäàëñÿ ðîñò ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ 

ñïîðòñìåíîâ ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû «äî îòêàçà», ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ìåíüøèìè èçìåíåíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì, à òàêæå ìåíüøèìè èçìåíåíèÿìè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ êîëëîèäîâ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâîé 
è ïðåäåëüíîé íàãðóçêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî â ïîëüçó ðîëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäñèñòåì 
òðîìáèí-ïëàçìèíîâîé ñèñòåìû, îñîáåííî òðîìáèíà, â ìåõàíèçìàõ èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè ôîðìèðîâàíèè àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì 
ê ÷ðåçìåðíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, áåãóíû, ãåïàðèí.

UDC 612.1,115,4,8:613.73:796.422
Effect Of Molecular Weight Heparin In The Functional State Of Physiological Systems Adapts To Ex-

cessive Physical Exertion
Z.I. Korytko
Summary. Found that the background introduced heparin observed increase in functional reserves of athletes 

in the performance of "denial", that shows smaller changes in physiological systems, as well as smaller changes 
in aggregate state of colloids in the performance test and the limit load, indicating a functional role for the benefit 
of the subsystems thrombin-plazmin system, particularly thrombin, in the mechanisms of change in the functional 
state of physiological systems in the formation of adaptation and compensation of physiological systems to ex-
treme physical stress.

Key words: adaptation, functional status, exercise, runners, heparin.
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