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Âñòóïëåíèå. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçíè-
êàþùèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íåðåäêî èìåþò 
ïðîÿâëåíèÿ è â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ è òêàíÿõ 
îðãàíèçìà, íàïðèìåð íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïî-
ëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ), òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Èçìåíåíèÿ 
ïîñëåäíèõ, çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè êëèíè÷å-
ñêèìè, à èíîãäà è åäèíñòâåííûìè ïðèçíàêàìè íà-
ðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì. Â òî æå âðåìÿ íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â 
ïîëîñòè ðòà, ìîãóò óñóãóáëÿòü òÿæåñòü ôîíîâîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ðîëü ñòîìàòîëîãà 
â ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè ñî÷åòàííûõ ïîðàæåíèé 
íåîñïîðèìà. Êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé (ÊÏË) – îäíî 
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ìàíèôåñòíûõ ïî 
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèé ÑÎÏÐ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò ñî÷å-
òàííîãî ïðîòåêàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî ïàðîäîíòèòà (ÕÃÏ) è ÊÏË, ïî äàííûì ðàçíûõ 
àâòîðîâ ÕÃÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÏË âñòðå÷àåòñÿ áîëåå 
÷åì 80% ñëó÷àåâ [1, 5, 10]. 

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ 
âîçìîæíîñòü ñî÷åòàííîãî âîçíèêíîâåíèÿ ÕÃÏ è ÊÏË 
è îïðåäåëÿþùèõ èõ òå÷åíèå, âàæíåéøåé ÿâëÿåòñÿ 
ñîñòîÿíèå ìåñòíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ïîëîñòè 
ðòà [2, 3, 8]. 

Îäíèì èç âîçìîæíûõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ 
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ìîæåò 
áûòü îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ íà ôîíå ÊÏË. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ñòàëî îïðåäåëåíèå â ðîòîâîé æèäêîñòè SIgA, Ñ3 
êîìïîíåíòà êîìïëèìåíòà, àêòèâíîñòè ëèçîöèìà 
è áåòà-ëèçèíîâ ó áîëüíûõ ÕÃÏ è ÊÏË äî ëå÷åíèÿ è 
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ, êàê ïîêàçàòåëåé ïîçèòèâíîãî 
âëèÿíèÿ ïðåäëîæåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè íà 
èììóíîëîãè÷åñêîå çâåíî ïàòîãåíåçà ÕÃÏ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî 
îáñëåäîâàíî 72 ïàöèåíòà, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû 
íà 4 ãðóïïû. Â 1 ãðóïïó (20 ÷åëîâåê) âîøëè ïàöèåí-
òû ñ ÕÃÏ íà÷àëüíîé è ëåãêîé ñòåïåíÿìè òÿæåñòè áåç 
ÊÏË. 32 ïàöèåíòà ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÃÏ (íà-
÷àëüíàÿ è ëåãêàÿ ñòåïåíè òÿæåñòè) íà ôîíå ÊÏË (òè-
ïè÷íàÿ ôîðìà) áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (2 è 3). 
Âî 2 ãðóïïó (16 ÷åëîâåê) âîøëè ïàöèåíòû ñ ÕÃÏ è ÊÏË 
áåç ïîðàæåíèÿ ÑÎÏÐ, à â 3 ãðóïïó (16 ÷åëîâåê) – ñ 

ïîðàæåíèåì ÑÎÏÐ. Êîíòðîëüíóþ 4-þ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè ïàöèåíòû ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì (20 ÷åëîâåê). 
Ïî ñïîñîáó ëå÷åíèÿ ãðóïïû 2 è 3 áûëè ðàçäåëåíû íà 
ïîäãðóïïû 2à, 2á, 3à, 3á (ïî 8 ÷åëîâåê â êàæäîé).

Ïàöèåíòàì ãðóïï 1, 2à è 3à áûë íàçíà÷åí îïîëà-
ñêèâàòåëü Perio-Aid 0,12% (Dentaid, Èñïàíèÿ) 2 ðàçà 
â äåíü, ïîñëå ïðîöåäóðû ÷èñòêè çóáîâ ïàñòîé «Ëà-
êàëóò àêòèâ» (Ãåðìàíèÿ). Ïàöèåíòàì 3à ãðóïïû áûëî 
íàçíà÷åíî îáëåïèõîâîå ìàñëî íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ 
ÑÎÏÐ – îò 8 äî 10 ïðîöåäóð íà êóðñ. Òàêèì îáðàçîì, 
ïàöèåíòû 1, 2à è 3à ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ 
òåðàïèþ. Äëÿ ïàöèåíòîâ 2á è 3á ãðóïï íàìè áûëà 
ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àëà çóáíîé ýëèêñèð «Ëèçîìóêîèä» (ÍÏÀ «Îäåñü-
êà á³îòåõíîëîã³ÿ, Óêðàèíà), çóáíóþ ïàñòó «Ëàêàëóò 
àêòèâ» (Ãåðìàíèÿ) è àíòèñåïòè÷åñêèå òàáëåòêè 
«Ëèñîáàêò» (Áîñíàëåê ä.ä., Áîñíèÿ è Ãåðöåãîâèíà). 
Â ëå÷åáíóþ ñõåìó 3á ãðóïïû òàêæå áûëè âêëþ÷å-
íû ëèçîöèìñîäåðæàùèå ïëåíêè (ÍÏÀ «Îäåñüêà 
á³îòåõíîëîã³ÿ, Óêðàèíà) íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ ÑÎÏÐ è 
êðàåâîé ïàðîäîíò.

Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ÊÏË (ïîñëå êîíñóëüòàöèè 
ñïåöèàëèñòà) âêëþ÷àëà íàçíà÷åíèå ïàöèåíòàì 2 è 3 
ãðóïï äåëàãèëà ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü, êñàíòè-
íîëíèêîòèíàòà ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü è âèòàìè-
íà Å â êàïñóëàõ ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â äåíü.

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðîòîâîé æèä-
êîñòè âêëþ÷àëî èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà íå-
ôåëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [7], à òàêæå îïðåäåëå-
íèå SIgA, Ñ3 êîìïîíåíòà êîìïëèìåíòà è àêòèâíîñòè 
áåòà-ëèçèíîâ ïðè ïîìîùè èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà [6, 9]. Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè 
êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè, âèðóñîëîãèè è èììóíî-
ëîãèè (çàâåäóþùèé êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè, âèðó-
ñîëîãèè è èììóíîëîãèè ÕÍÌÓ àêàäåìèê, ïðîôåñîð 
À.ß. Öûãàíåíêî).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëü-
çîâàëñÿ ïàêåò ïðîãðàìì îáðàáîòêè äàííûõ îáùåãî 
íàçíà÷åíèÿ Statistica for Windows âåðñèè 6.0 [4]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï, íàìè áûëè èçó÷åíû ïî-
êàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà, êàê 
íåñïåöèôè÷åñêîãî (ëèçîöèì, áåòà-ëèçèíû, Ñ3 êîì-
ïîíåíòà êîìïëèìåíòà) òàê è ñïåöèôè÷åñêîãî (SIgA) 
èììóíèòåòà. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï 
ñ ÕÃÏ íà÷àëüíîé è ëåãêîé ñòåïåíÿìè òÿæåñòè, êàê íà 
ôîíå ÊÏË òèïè÷íîé ôîðìû (2 è 3 ãðóïïà), òàê è áåç 
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Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèçîöèìà â ðîòîâîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ñ ÕÃÏ è ÕÃÏ íà ôîíå 
ÊÏË äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå (%)

Ãðóïïû Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 14 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ

1 (n=20) 24,88+4,41* 27,01+3,20* 27,97+9,72*

2à (n=8) 12,51+2,80* 23,53+3,40* 22,80+13,40*

2á (n=8) 15,94+3,19* 34,86+8,89 35,35+5,72

3à (n=8) 15,41+2,06* 23,41+6,13* 25,34+2,85*

3á (n=8) 13,42+5,80* 36,22+7,80 36,38+5,15

4 (n=20) 38,77+4,23 - -
Ïðèìå÷àíèå: * - çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05). 

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà àêòèâíîñòè áåòà-ëèçèíîâ ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå 
ïðîâåäåííîé òåðàïèè (%)

Ãðóïïû Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 14 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ

1 (n=20) 39,07+2,20* 25,83+2,91 38,89+2,88*

2à (n=8) 17,55+2,30* 21,45+1,21* 19,30+2,83*

2á (n=8) 17,16+2,12* 32,35+5,05* 27,70+3,48

3à (n=8) 15,47+2,49* 20,95+1,12* 20,01+1,75*

3á (n=8) 14,29+1,88* 27,41+4,83 22,95+4,22*

4 (n=20) 28,43+3,84 - -
Ïðèìå÷àíèå: * - çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05). 

Òàáëèöà 3

Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè Ñ3 êîìïîíåíòà ó áîëüíûõ ñ ÕÃÏ è ÕÃÏ íà ôîíå ÊÏË (ìã/ë)
Ãðóïïû Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 14 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ

1 (n=20) 637,8+39,22* 846,9+82,77* 861,9+80,99*

2à (n=8) 460,8+55,51* 696,2+80,86* 634,8+135,43*

2á (n=8) 483,1+66,73* 923,3+151,90 993,5+37,72

3à (n=8) 480,9+55,64* 721,9+85,81* 609,3+117,24*

3á (n=8) 478,3+34,93* 1002,5+54,80 972,4+141,45

4 (n=20) 984,3+102,90 - -
Ïðèìå÷àíèå: * - çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05). 

ÊÏË (1 ãðóïïà), îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ëèçîöèìà â ðîòîâîé æèäêîñòè (àêòèâíîñòü ëè-
çîöèìà êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÕÃÏ è 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îò 12,51% äî 24,88%, ïðè 
óðîâíå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà ó çäîðîâûõ ëèö ãðóïïû 
êîíòðîëÿ - 38,77%), à ó ïàöèåíòîâ 2 è 3 ãðóïï ñ ÕÃÏ 
íà ôîíå ÊÏË ýòîò ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì ñíèæåí â 
2,8 ðàçà. Ïîñêîëüêó ðîëü ëèçîöèìà (ôåðìåíòà àöå-
òèëìóðàìèäàçû), êàê ìóêîëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà 
ðîòîâîé ïîëîñòè òðóäíî ïåðåîöåíèòü (ëèçèñ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ñòèìóëÿöèÿ ôàãîöèòîçà, ðåãåíåðàöèÿ 
áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé), ñòàíîâèòñÿ îáúÿñíèìûì 
ðàçâèòèå âûðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
ðîòîâîé ïîëîñòè ïðè ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè åãî 
àêòèâíîñòè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè 
ëèçîöèìà â ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ âñåõ îïûò-
íûõ ãðóïï, êàê ÷åðåç äâå íåäåëè îò ìîìåíòà íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ, òàê è ïðè êîíòðîëüíîì çàìåðå ÷åðåç 3 
ìåñÿöà. Îäíàêî òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ 
ëå÷åíèå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõåìå, ïîêàçàòåëè 
àêòèâíîñòè ëèçîöèìà âåðíóëèñü ê óðîâíþ êîíòðîëü-
íûõ è îñòàëèñü òàêîâûìè âî âðåìÿ âñåãî ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ (îò 34,86% äî 36,38%).

Ñëåäóþùèé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé ìû îïðåäå-
ëÿëè, àêòèâíîñòü áåòà-ëèçèíîâ - áàêòåðèöèäíîãî 
ôàêòîðà, ïðîÿâëÿþùåãî íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü â 
îòíîøåíèè àíàýðîáíûõ è ñïîðîîáðàçóþùèõ àýðîá-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äèíàìèêà êîíòðîëÿ äàííîãî 
ïîêàçàòåëÿ (òàáë. 2) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ è 
ÕÃÏ íà ôîíå ÊÏË òèïè÷íîé ôîðìû îòìå÷àëîñü äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè äàííîãî áàêòåðè-
öèäíîãî ôàêòîðà ñëþíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 
äî ëå÷åíèÿ è íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè áåòà-ëèçè-
íîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñõåì òåðàïèè.

Íàèáîëåå âàæíûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû êîì-
ïëåìåíòà ÿâëÿåòñÿ C3 ôðàãìåíò, ðàñùåïëåíèå 
êîòîðîãî íà C3a è C3b ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ìî-
ìåíòîì ëþáîãî èç êàñêàäîâ àêòèâàöèè ñèñòåìû 
êîìïëåìåíòà, çàâåðøàþùèåñÿ îáðàçîâàíèåì ìåì-
áðàí àòàêóþùåãî êîìïëåêñà è ëèçèñîì ïàòîãåííûõ 
áàêòåðèé ïîëîñòè ðòà. Ïîýòîìó ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÃÏ è ÕÃÏ íà ôîíå ÊÏË óðîâåíü äàííîãî ôðàãìåíòà 
êîìïëåìåíòà ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â 
1,5-2 ðàçà (òàáë. 3). Ïðîâåäåííîå ïî ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ñõåìå ëå÷åíèå íîðìàëèçóåò äàííûé ïîêà-
çàòåëü ó áîëüíûõ 2á (923,3 ìã/ë) è 3á (1002,5 ìã/ë) 
ãðóïï ÷åðåç 2 íåäåëè îò ìîìåíòà íà÷àëà òåðàïèè 
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è îñòàåòñÿ íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ äàííûõ íà ïðî-
òÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ (993,5 ìã/ë è 972,4 
ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàí-
äàðòíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ (ãðóïïû 1, 
2à è 3à) òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà, 
îäíàêî äîñòîâåðíîé íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðàöèè 
Ñ3 ôðàãìåíòà â ðîòîâîé æèäêîñòè íå ïðîèñõîäèò.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÕÃÏ íà ôîíå ÊÏË, â ðîòîâîé 
æèäêîñòè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå â 2 ðàçà (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé) êîíöåíòðàöèè SIgA (òàáë. 4), à ó ïà-
öèåíòîâ 1 ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü èìåë òåíäåíöèþ 

ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõåìå ïðîèçîøëà íîðìàëè-
çàöèÿ óðîâíÿ SIgA â ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ 2á 
è 3á ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ÕÃÏ íà ôîíå ÊÏË, êîòîðûõ ëå÷èëè 
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå (2à è 3à), äîñòîâåðíûå èç-
ìåíåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòñóòñòâóþò, à ó ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû óðîâåíü SIgA íîðìàëèçîâàëñÿ 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè, íî ïðè 
êîíòðîëüíîì èçìåðåíèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà âåðíóëñÿ ê 
èñõîäíîìó.

Òàáëèöà 4

Ñîäåðæàíèå SIgA â ðîòîâîé æèäêîñòè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (ã/ë)

Ãðóïïû Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 14 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ

1 (n=20) 0,13+0,05* 0,31+0,05 0,17+0,03*

2à (n=8) 0,54+0,03* 0,45+0,05* 0,49+0,12*

2á (n=8) 0,60+0,08* 0,39+0,04 0,35+0,04

3à (n=8) 0,60+0,07* 0,52+0,07* 0,48+0,06*

3á (n=8) 0,57+0,09* 0,36+0,03 0,37+0,06

4 (n=20) 0,29+0,05 - -

Ïðèìå÷àíèå: * - çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05). 

Âûâîäû. Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÕÃÏ, à òàêæå ñî÷åòàííîå 
ïðîòåêàíèå ÕÃÏ è ÊÏË ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà ðîòîâîé ïîëîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â 
ðåçêîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è áåòà-ëè-
çèíîâ, ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà Ñ3 êîìïîíåíòà êîì-
ïëèìåíòà è âîçðàñòàíèè â ðîòîâîé æèäêîñòè SIgA. 
Äàííûå èçìåíåíèÿ âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïàðîäîíòà, ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè, ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè è îòðàæàþò 
ïðîöåññû ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ è ëîêàëüíûõ èììóí-
íûõ ìåõàíèçìîâ.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÕÃÏ íà ôîíå 
ÊÏË, ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõåìå, ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî 

íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà, òàêèõ 
êàê àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è áåòà-ëèçèíîâ è êîíöåí-
òðàöèè Ñ3 ôðàãìåíòà êîìëåìåíòà, à òàêæå íîðìà-
ëèçàöèåé óðîâíÿ SIgA, êàê íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ êóðñà, òàê ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ òåðàïèè. 

Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ëîêàëüíîãî èììóíè-
òåòà ðîòîâîé ïîëîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì 
ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Áëàãîäàðÿ óñòàíîâëåííûì èììóíîëîãè÷åñêèì çà-
êîíîìåðíîñòÿì ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà 
íîðìàëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà ó ïàöè-
åíòîâ ñ êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì èìåþùèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè íà ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà.
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Change Of The Local Immunity Characteristics In The Patients With Chronicle Generalized Periodonti-

tis Together With Oral Lichen Planus Under The Influence Of A Complex Therapy
Yeliseyeva O.V., Sokolova I.I.
Summary. The state of the oral cavity immunity of the patients with chronicle generalized periodontitis together 

with oral lichen planus has been examined as one of the possible objective criterion of the treatment quality. Suc-
cessful treatment of the patients according to the worked out scheme («Lizomukoid», «Lisobakt», lysozyme con-
taining films) is accompanied by restoration of the local non-specific immunity characteristics of the oral cavity 
– lysozyme and beta-lysine activity, C3 fragment complement concentration, and also sIgA level normalization just 
after the end of the course of treatment and in 3 months after the therapy.

Key words: chronicle generalized periodontitis, oral lichen planus, local immunity characteristics, lysozyme 
containing medicine.
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