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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ðàííÿ ä³àãíîñ-
òèêà, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ çà-
õâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó», ¹ 
äåðæ.ðåºñòðàö³¿ 0110U001486.

Âñòóï. Ë³êóâàííÿ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ îðòîäîíòè÷íèõ àïàðàò³â 
– öå ÷àñòèíà êîìïëåêñó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ çäîðîâî¿ çóáî-
ùåëåïíî¿ ñèñòåìè ó äèòèíè [2,3,6,8,9]. Ïðîòå êë³í³÷í³ 
ñïîñòåðåæåííÿ òà äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîê³ 
òåìïè ïðèðîñòó êàð³ºñó òà ã³íã³â³òó ó ä³òåé ï³ä ÷àñ îð-
òîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ íåçí³ìíîþ îðòîäîíòè÷íîþ 
àïàðàòóðîþ (ÍÎÀ) òà ïîñèëåííÿ ä³¿ ó öåé ïåð³îä êîìï-
ëåêñó ôàêòîð³â ðèçèêó, ¿õ âçàºìîîáòÿæóþ÷èé âïëèâ òà 
â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé äî ñàìîðåãóëÿö³¿ [1,4,7,10]. 
Öå âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ³íäèâ³-
äóàë³çîâàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ'ÿ ùå äî ïî÷àòêó îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, 
çìåíøåííÿ àáî óñóíåííÿ âïëèâó ÷èííèê³â ðèçèêó â 
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ òà ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ï³ñëÿ çíÿòòÿ ÍÎÀ [5,11]. 

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ - ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ êàð³ºñó ³ 
ã³íã³â³òó ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ ÍÎÀ íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî âèçíà÷åíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â 
ðîçâèòêó öèõ çàõâîðþâàíü.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëè ñôîðìó-
ëüîâàí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

1. Âèâ÷èòè ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü 
êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â, ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà ó 
ä³òåé ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ÍÎÀ.

2. Âèçíà÷èòè ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó êàð³ºñî-
ãåííî¿ òà ïàðîäîíòîãåííî¿ ñèòóàö³¿ ó ä³òåé (ñòàí ã³-
ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ðîòîâî¿ 
ð³äèíè, ïîêàçíèêè êàð³ºñðåçèñòåíòíîñò³ åìàë³) òà 
äîñë³äèòè ¿õ äèíàì³÷í³ çì³íè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ÍÎÀ.

3. Ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éîâàí³ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî êàð³ºñó òà ã³íã³â³òó ó ä³òåé, 
ÿê³ ë³êóþòüñÿ ÍÎÀ, â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ ðèçèêó ¿õ 
ðîçâèòêó òà âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâà-
íèõ ìåòîä³â çà äàíèìè íàéáëèæ÷èõ òà â³ääàëåíèõ 
ñïîñòåðåæåíü.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî îá-
ñòåæåííÿ 127 ä³òåé â³êîì 11-18 ðîê³â, ÿêå âêëþ÷àëî 
êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàð³-
ºñó çóá³â äîñë³äæóâàëè ðåçèñòåíòí³ñòü òâåðäèõ òêàíèí 

çóáà äî êàð³ºñó çà ìåòîäèêîþ Îêóøêî Â.Ð. ó ìîäèô³-
êàö³¿ Êîñàðºâî¿ Ë.². (1989). Ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ïîðîæíè-
íè ðîòà îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó I.G. Green ³ 
I.R.Vermillion (1964). Äëÿ îö³íêè ñòàíó òêàíèí ïàðîäîí-
òà çàñòîñîâóâàëè ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿð-
íèé ³íäåêñ (ÐÌÀ%) â ìîäèô³êàö³¿ C. Parma (1960).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ðîòî-
âî¿ ð³äèíè: øâèäêîñò³ íåñòèìóëüîâàíîãî ñëèíîâèä³-
ëåííÿ (òåñò 1); â'ÿçêîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè (òåñò 2); ðÍ 
ðîòîâî¿ ð³äèíè (ñòðèï-òåñò 3); áóôåðíî¿ çäàòíîñò³ 
ðîòîâî¿ ð³äèíè (ñòðèï-òåñò 4) âèêîðèñòîâóâàëè 
òåñò-ñèñòåìó Saliva-Chec ô³ðìè «GC». 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ êîìïëåêñ³â 127 ä³òåé, ÿê³ 
çíàõîäèëèñü íà îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÍÎÀ, ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè – îñíîâíó 
òà êîíòðîëüíó. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 58 ä³òåé, ÿêèì 
áóëè ïðèçíà÷åí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ êîìïëåêñè 
â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ðèçèêó êàð³ºñó 
òà ã³íã³â³òó. Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ïðîâî-
äèëèñü íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ: ó ïåð³îä ï³ä-
ãîòîâêè äî îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ó ïåð³îä àäàï-
òàö³¿ äî íåçí³ìíîãî àïàðàòó, âïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó 
îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà â ðåòåíö³éíîìó ïåð³îä³. 

Çã³äíî êîìïëåêñó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïàðà-
ìåòð³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ñòîìàòîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ'ÿ, ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ðîçïî-
ä³ëèëè íà 3 ï³äãðóïè:

Ï³äãðóïó Àî - ñêëàëè ä³òè (23), ó ÿêèõ êàð³ºñ áóâ 
â³äñóòí³é àáî ³íäåêñ ÊÏÂ  3, ç âèñîêèì ð³âíåì ðå-
çèñòåíòíîñò³ òâåðäèõ òêàíèí çóáà (ÒÅÐ  3 áàë³â), 
ïðîÿâè âîãíèùåâî¿ äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ áóëè â³ä-
ñóòí³, çíà÷åííÿ ³íäåêñó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà íå 
ïåðåâèùóâàëî 1,0, çàïàëüí³ ÿâèùà ó òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòà íå âèçíà÷àëèñü.

Ï³äãðóïó Âî - ñêëàëè ä³òè (28) ç ïîêàçíèêàìè ³í-
òåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çà ³íäåêñîì ÊÏÂ â ìåæàõ 4 - 6, 
ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ åìàë³ (ÒÅÐ = 4-6 áàë³â), ïîîäèíîêèìè 
îçíàêàìè äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ çóá³â, çíà÷åííÿì ³í-
äåêñó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà â ìåæàõ 1,0-1,6, ³íäåêñ 
ÐÌÀ íå ïåðåâèùóâàâ 25%. 

Ï³äãðóïó Ñî - ñêëàëè ä³òè (7) ç ïîêàçíèêàìè ³í-
òåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ÊÏÂ  7, íèçüêèì ð³âíåì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åìàë³ (ÒÅÐ  
7 áàë³â), ç ìíîæèííèìè âîãíèùàìè äåì³íåðàë³çàö³¿ 
åìàë³, çíà÷åííÿì ³íäåêñó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà - 
1,7 ³ âèùå, ³íäåêñ ÐÌÀ – âèùå 25 %.

Äî ãðóïè êîíòðîëþ óâ³éøëè 69 ä³òåé (Àê-27; Âê-
32; Ñê-10), ÿêèì ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
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ïðîâîäèëèñü: ñàíàö³ÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, íàâ÷àí-
íÿ íàâè÷êàì ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, ïðîôåñ³éíå 
÷èùåííÿ çóá³â äâ³÷³ íà ð³ê, ðåêîìåíäàö³¿ ïî êîðåêö³¿ 
õàð÷óâàííÿ. 

Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèé êîìïëåêñ äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåä-
áà÷àâ çàõîäè çàãàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî ïðèçíà÷åííÿ:

1. Ñàíàö³ÿ ïîðîæíèíè ðîòà, ãåðìåòèçàö³ÿ ñëàá-
êîì³íåðàë³çîâàíèõ ³íòàêòíèõ ô³ñóð.

2. Ïðîôåñ³éíà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà ïðîâîäè-
ëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â òà ³íñòðó-
ìåíò³â äëÿ î÷èùåííÿ ð³çíèõ ïîâåðõîíü çóáà òà ì³æ-
çóáíèõ ïðîì³æê³â. Êðèòåð³ºì êðàòíîñò³ ïðîâåäåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ñëóãóâàâ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà, íàñàìïåðåä, ñòàí ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Ä³òÿì ï³äãðóïè À-î 
âèùåïåðåë³÷åí³ ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ïðîâîäèëèñü äâ³÷³ 
íà ð³ê, ä³òÿì ï³äãðóïè Â-î – äî ïî÷àòêó îðòîäîíòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ òà êîæí³ 3 ì³ñÿö³. Ä³òÿì ï³äãðóïè Ñ-î - äî 
ïî÷àòêó îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà êîæí³ 2 ì³ñÿö³, à 
çà ïîêàçàííÿìè – ïðè êîæíîìó êîíòðîëüíîìó îãëÿä³.

3. Ïðîâåäåííÿ ³íñòðóêòàæó ç ã³ã³ºíè ïîðîæíè-
íè ðîòà, ç â³äïðàöþâàííÿì ìàíóàëüíèõ íàâè÷îê íà 
ôàíòîì³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé äîá³ð ïðåäìåò³â òà çàñî-
á³â äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà. 

5. Äëÿ ï³äâèùåííÿ êàð³ºñðåçèñòåíòíîñò³ åìàë³ 
ïðîâîäèëè ãëèáîêå ôòîðóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
«Åìàëü-ãåðìåòèçóþ÷îãî ë³êâ³äó» (HumanChemie; 
Í³ìå÷÷èíà). Ïðîöåäóðó ïðîâîäèëè äâ³÷³ íà ð³ê: çà 
10 äí³â äî ô³êñàö³¿ áðåêåò³â òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 
ô³êñàö³¿ àïàðàòóðè ä³òÿì ï³äãðóïè À-î, ä³òÿì ï³äãðó-
ïè Â-î - êîæí³ 3 ì³ñÿö³, à ä³òÿì ï³äãðóïè Ñ-î -êîæí³ 2 
ì³ñÿö³ ó ïåð³îä àêòèâíîãî îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 
Äëÿ äîìàøíüîãî âèêîðèñòàííÿ ä³òÿì ï³äãðóïè Â-î 
òà Ñ-î ïðèçíà÷àëè àïë³êàö³¿ ðåì³íåðàë³çóþ÷îãî ìóñó 
Tooth Mousse («GC CORPORÀTION» ßïîí³ÿ). Êóðñ 
âêëþ÷àâ 10 – 15 àïë³êàö³é êîæíèé äåíü àáî ÷åðåç 
äåíü 3 ðàçè íà ð³ê ïàö³ºíòàì ï³äãðóïè Â-î, òà 4 ðàçè 
íà ð³ê ïàö³ºíòàì ï³äãðóïè Ñ-î; 

6. Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî 
ã³íã³â³òó äî ïî÷àòêó îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ä³òÿì 
ï³äãðóï Â-î òà Ñ-î ïðèçíà÷àëè ïîëîñêàííÿ 0,01% ðîç-
÷èíîì õëîðãåêñèäèíó á³ãëþêîíàòó 2-3 ðàçè íà äåíü 
ïðîòÿãîì 5-7 äí³â, ïðè õðîí³÷íîìó ã³ïåðòðîô³÷íîìó 
ã³íã³â³ò³ ² - ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – 5-6 ñåàíñ³â àïë³êàö³é 
áåôóíã³íà. Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ïðèçíà-
÷àëè àïë³êàö³¿ íåñòåðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî çà-
ñîáó - ðîç÷èíó Òàíòóì - Âåðäå («Àíæåë³í³ Ôðàí÷åñêî 
À.Ê.Ð.À.Ô.Ñ.ï.À» ²òàë³ÿ) 2 ðàçè íà äåíü âïðîäîâæ 5-10 
äí³â äî ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ³íäåêñó ÐÌÀ.

9. Ä³òÿì ï³äãðóï Â-î òà Ñ-î äëÿ åíäîãåííî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè êàð³ºñó ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò Êàëüöèíîâà 
(KRKA, Ñëîâåí³ÿ). Ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ: 4 òàáëåò-
êè íà äîáó – ïî 2 òàáëåòêè âðàíö³ òà ââå÷åð³. Êóðñ ë³-
êóâàííÿ – 30 äí³â 2 ðàçè íà ð³ê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó ïîñò³é-
íèõ çóá³â äî ïî÷àòêó îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ñêëàëà 
89,2% òà çàëèøàëàñü íåçì³ííîþ ï³ñëÿ éîãî çàâåð-
øåííÿ. Íàòîì³ñòü ó ãðóï³ êîíòðîëþ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç 

êàð³ºñîì íàïðèê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 100%. 
Âèñîêà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ï³äòâåðäæåíà ïî-
êàçíèêàìè ïðèðîñòó ³íòåíñèâíîñò³ òà ðåäóêö³¿ êàð³ºñó 
çóá³â. Ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ï³ñëÿ çíÿòòÿ ÍÎÀ 
ó îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ñòàíîâèâ: 0,41±0,03 
³ 1,42±0,08 â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ïîêàçíèê ðåäóêö³¿ 
êàð³ºñó ñêëàâ 35,6±11,42%. Ðîçðîáëåíèé ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìïëåêñ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ 
êàð³ºñðåçèñòåíòíîñò³ åìàë³ â³ä 4,06±0,5 äî 3,6±0,5 
áàë³â â îñíîâí³é ãðóï³, ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòð-
îëþ â³ä 4,16±0,12 äî 6,87±0,25 òà ñóòòºâîìó çìåí-
øåííþ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ÂÄÅ - ó 3,3 ðàçè â îñíîâí³é 
ãðóï³ (12,1±0,21%) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ 
(40,9±1,02%). 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
ðîçâèòîê êàð³ºñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, äîñë³äæåíî îêðåì³ 
ïîêàçíèêè ðîòîâî¿ ð³äèíè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ðå-
îëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ äî ïî÷àòêó îðòîäîí-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ ÍÎÀ. 
Ç’ÿñîâàíî, ùî ïîêàçíèêè ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè ó 78,3% 
îáñòåæåíèõ ä³òåé äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíàõîäèëèñü 
â ìåæàõ 6,0-6,7, ó 17,4% - â ìåæàõ 6,8-7,2, ó 4,3% - â 
ìåæàõ 5,0-5,9. Ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî ÷åðåç 3 ì³-
ñÿö³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ çíÿòòÿ ÍÎÀ, 
÷èñëî ä³òåé ç ïîêàçíèêàìè êðèòè÷íèìè äëÿ ðîçâèòêó 
óñêëàäíåíü (ðÍ - 5,0-5,9) çðîñëî äî 15,9% òà 14,5% 
â³äïîâ³äíî. Íèçüêà øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ ó â³ä-
ïîâ³äí³ ïåð³îäè ìîí³òîðèíãó ñïîñòåð³ãàëàñü ó 91,3% 
òà 86,5% ä³òåé, âèñîêà â’ÿçê³ñòü ðîòîâî¿ ð³äèíè - ó 
78,3% òà ó 65,6%. Ó 84,1% ä³òåé çíà÷åííÿ áóôåðíî¿ 
ºìíîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè çíàõîäèëèñü íà ìåæ³ êðèòå-
ð³þ «íèçüê³ áóôåðí³ âëàñòèâîñò³» - 6,0-9,0.

Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ï³äòâåðäæåíà ñòàá³ëüíîþ 
äèíàì³êîþ ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ïîðîæíèíè ðîòà ó îñíî-
âí³é ãðóï³ ä³òåé ó ð³çí³ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ: äî 
ïî÷àòêó îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 1, 3, 6, òà 
12 ì³ñÿö³â ³ ï³ñëÿ çíÿòòÿ ÍÎÀ - 1,51±0,52; 1,43±0,34; 
1,13±0,21; 1,21 ±0,26; 1,12±0,32; 1,20±0,11 (ð>0,01), 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ - 1,22±0,43; 2,34 
±0,62; 2,32±0,51; 2,45±0,24; 2,11±0,14; 2,19±0,15 
(ð<0,01). Çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÐÌÀ çà ïåð³îä ñïîñòå-
ðåæåííÿ ó îñíîâí³é ãðóï³ ä³òåé äîñòîâ³ðíî íå çì³íè-
ëîñü: â³ä 17,7±1,32% äî 14,1±1,21%, ó ãðóï³ êîíòð-
îëþ - çðîñëî ç 18,2±1,21% äî 32,2±2,49% (ð<0,01).

Âèñíîâêè. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà îö³íêà ñòàíó 
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, òêàíèí ïàðîäîíòó, ã³ã³ºíè ïî-
ðîæíèíè ðîòà òà âëàñòèâîñòåé ðîòîâî¿ ð³äèíè ùå 
äî ïî÷àòêó îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº ïðî-
ãíîçóâàòè ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó êàð³ºñó çóá³â, ÂÄÅ òà 
ã³íã³â³òó ó ä³òåé â ïðîöåñ³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
ç âèêîðèñòàííÿì ÍÎÀ. ²íäèâ³äóàëüíî âèçíà÷åíèé 
ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü äîçâîëÿº äèôåðåíö³éî-
âàíî îáðàòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìïëåêñ 
çàõîä³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ êàð³ºñó ³ ã³íã³â³òó, ñóò-
òºâî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òà îòðèìàòè ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº 
ó ðîçðîáö³ òàêòèêè îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó.
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