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Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò (ã. Áàêó)

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåííîé êàíäèäàòñêîé 
äèññåðòàöèåé «Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà è ïðèíöè-
ïû èõ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì».

Âñòóïëåíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò – îäíî èç ñàìûõ 
òÿæåëûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèñòåìíûõ çàáî-
ëåâàíèé, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çóáî÷åëþñòíîé 
ñèñòåìû [1, 2, 4, 6, 7]. Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 
ìíîæåñòâåííû è çàâèñÿò îò óðîâíÿ ãëèêåìè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ, äëèòåëüíîñòè äàííîé ïàòîëîãèè. Íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî ïàðîäîíòîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò øèðî-
êèì íàáîðîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà 
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðèîáðåëè ìàññîâûé 
õàðàêòåð è ñ êàæäûì ãîäîì âñå òðóäíåå ïîääàþòñÿ 
êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ [3,8, 9, 10]. 

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
âëèÿþò íà îáùèé äèàáåòè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà, 
è áåç ðåäóêöèè ïàðîäîíòàëüíîãî âîñïàëåíèÿ íå-
âîçìîæíî äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïðî-
âîäèìîé äèàáåòè÷åñêîé òåðàïèè [5, 11]. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà 
è åãî îñëîæíåíèé â ïîëíîé ìåðå íåâîçìîæíû áåç 
êà÷åñòâåííîé ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ðàçðàáîòàòü ñõåìó 
êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ðîòîâîé ïîëîñòè áûëî ïðîâå-
äåíî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå 494 
ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ 265 (53,6%) æåíùèí è 229 
(46,4%) ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 38,55±0,63 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Ïåðâóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 187 (37,8%) ïàöèåíòîâ ñ âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà è èíñóëèí-
çàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ). Ê ìîìåíòó 
ïåðâè÷íîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà ïàöèåíòû 
ïåðâîé ãðóïïû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè óñòîé÷èâîãî 
ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïîä íàáëþäåíèåì ýíäî-
êðèíîëîãà. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 163 (33,0%) 
ïàöèåíòà ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðî-
äîíòà è äîêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, ó êîòîðûõ ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû 
â êðîâè áûë äèàãíîñòèðîâàí íà ìîìåíò ïðîâåäå-
íèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî íà 

ïðèåìå ó ñòîìàòîëîãà. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 144 
(29,2%) ïàöèåíòà ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïàðîäîíòà áåç êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ãëþêîçíî-
ãî ãîìåîñòàçà.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà, ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ èñïîëüçîâàëè êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîáèðàëè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèé àíàìíåç è ïðîâîäèëè òùàòåëüíûé 
îñìîòð ïîëîñòè ðòà, ïðè êîòîðîì ó÷èòûâàëè ñîñòî-
ÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåê, ãóá è ÿçûêà, ñîñòî-
ÿíèå äåñíåâîãî êðàÿ, íàëè÷èå ñâèùåé, àáñöåññîâ, 
íàääåñíåâûõ è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé. Äëÿ 
îöåíêè ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà è 
ïàðîäîíòàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè 
èíäåêñ ãèãèåíû (OHI-S) ïî Green-Vermillion. Òàêæå 
ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå èíäåêñíûå ïàðàìåòðû: ìî-
äèôèöèðîâàííûé èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé 
áîðîçäû ïî Mühleman; ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ ïî 
Russel, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
è âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà; ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèé 
èíäåêñ íóæäàåìîñòè â ëå÷åíèè – CPITN. Ìàòåðèàë 
äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè 
ìåòîäîì ñìûâà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ñòåïåíü 
âëèÿíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà íà ðåãèîíàðíîå êðîâî-
îáðàùåíèå îïðåäåëÿëè ïî ñòîéêîñòè êàïèëëÿðîâ 
äåñíû. Èììóííûå ôóíêöèè ïàðîäîíòà èçó÷àëè ïî 
îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ëèçîöèìà è ñåêðåòîðíîãî èì-
ìóíîãëîáóëèíà À (sIgA) â ðîòîâîé æèäêîñòè.

Ìåñòíîå ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ïàðîäîíòà âêëþ÷àëî óëüòðàçâóêîâîé ñêåéëèíã íà 
àïïàðàòå «Âåêòîð» (Durr Dental, Ãåðìàíèÿ), ìåòîä 
âîçäóøíî-âîäíî-ïîðîøêîâîé îáðàáîòêè äëÿ ñíÿòèÿ 
íàëåòà â ïîääåñíåâûõ îáëàñòÿõ ïî òåõíîëîãèè «Air-
Flow» (EMS), ìåñòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ îáðàáîòêó 
– èíñòèëëÿöèþ â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû ïåðè-
î÷èïîâ ñ õëîðãåêñèäèíîì, òàêæå ïðèìåíÿëè àíòè-
áèîòèê Ëèãîñàí (äîêñèöèêëèí) ìåñòíî. Ñèñòåìíîå 
ëå÷åíèå âêëþ÷àëî òàêæå ïðèåì àíòèáèîòèêà-ìàêðî-
ëèäà Âèëüïðàôåí, ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà 
Ìèêîìàêñ è èììóíîìîäóëÿòîðà Èìóäîí. Ïîñëå ëèê-
âèäàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ïî ïîêàçàíèÿì 
ïðîâîäèëè øèíèðîâàíèå ïîäâèæíûõ çóáîâ ñòåêëî-
âîëîêîííîé ëåíòîé.

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïàêåòîâ ïðîãðàìì «Microsoft EXCEL» è 
«STATISTICA 6.0».
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñîñòî-
ÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà ó ëèö ñ óñòàíîâëåííûì íà-
ðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà íå ñîîòâåòñòâîâàëî 
òàêîâîìó çäîðîâûõ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû 
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ëåãêàÿ è ñðåäíÿÿ 
ôîðìû ãèíãèâèòà – ñîîòâåòñòâåííî 62,8±7,4% è 
56,3±6,2% (χ2=0,45; p>0,05) è çíà÷èòåëüíî ðåæå 
– òÿæåëàÿ ôîðìà – 10,4±4,5% (χ2=24,83; p<0,01). 
Âìåñòå ñ òåì ïðè ïàðîäîíòèòå íàáëþäàëîñü íå-
ñêîëüêî èíîå ñîîòíîøåíèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì. Òàê, 
ó áîëüíûõ 3-åé ãðóïïû ëåãêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ 
âñòðå÷àëàñü ó 33,3±6,1%, ñðåäíÿÿ ôîðìà ó 7,0±2,4% 
(χ2=20,41; p<0,01), òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ – ó 
4,9±2,8% (χ2=0,28; p>0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äîêëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñàõàðíîãî äèàáåòà, âûÿâëåííûìè íà ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå, áûëî îòìå÷åíî ñëåäóþùåå 
ðàñïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Òàê, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ëåãêîé ôîðìû ãèíãèâèòà ñîñòàâèëà 28,1±5,7%, 
ñðåäíåé – 32,6±7,2%, òÿæåëîé – 35,4±7,0% (χ2=0,68; 
p>0,05). Ïðè ïàðîäîíòèòå âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ 
òàêæå çàìåòíî âîçðàñòàëà âñòðå÷àåìîñòü ñðåäíåé 
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ îòíîñèòåëüíîé ëåãêîé ôîðìû 
– ñîîòâåòñòâåííî 30,0±6,0 è 22,6±3,9% (χ2=1,14; 
p>0,05). Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà âñòðå-
÷àåìîñòü òÿæåëîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ – 14,8±4,6% 
(χ2=1,54; p>0,05).

Â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÇÑÄ ëåãêàÿ ôîðìà 
ãèíãèâèòà âñòðå÷àëàñü òîëüêî â 4,7±3,3% íàáëþäå-
íèé, ñðåäíÿÿ ôîðìà – â 15,6±4,6% ñëó÷àåâ (χ2=3,11; 
p>0,05), íî çàòî ðåçêî âîçðàñòàëà âñòðå÷àåìîñòü 
òÿæåëîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ – 54,2±7,3% (χ2=18,68; 
p<0,01). Ïðè ïàðîäîíòèòå â ýòèõ ñîîòíîøåíèÿõ èìå-
ëèñü íåêîòîðûå îòëè÷èÿ: ðåæå âñåãî âñòðå÷àëàñü 

ëåãêàÿ ôîðìà – 36,7±6,3%, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
ñðåäíåé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 70,4±4,3% 
(χ2=18,56; p<0,01), òÿæåëûå ôîðìû íàáëþäàëèñü â 
80,3±5,1% ñëó÷àåâ (χ2=1,32; p>0,05). Êàê âèäíî èç 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÈÇÑÄ íå òîëüêî ñïîñîá-
ñòâóåò ïåðåðàñòàíèþ ãèíãèâèòà â ïàðîäîíòèò, íî è 
îáóñëàâëèâàåò èõ ïðåèìóùåñòâåííî áîëåå òÿæåëîå 
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîé îöåíêè ãèíãèâàëüíî-
ïàðîäîíòàëüíîãî ñòàòóñà ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé 
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ïàðîäîíòå. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óïðî-
ùåííîãî èíäåêñà ãèãèåíû ïî Green-Vermillion îò-
íîñèòåëüíî òÿæåñòè ôîðì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ãèíãèâè-
òå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàííîãî èíäåêñà ñîñòàâèëè â 
1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ 2,96±0,3 áàëëà, âî 2-é ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ – 2,76±0,2 áàëëà (t=0,56; p>0,05) è â 3-é 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ – 2,10±0,2 áàëëà. Òàêàÿ æå ïðî-
ïîðöèÿ, íî ïðè áîëüøèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ èíäåê-
ñà ãèãèåíû, íàáëþäàëàñü è ïðè ïàðîäîíòèòå: â 1-é 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ – 4,11±0,2 áàëëà, âî 2-é ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ – 3,17±0,3 áàëëà (t=2,61; p<0,01), â 3-é 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ – 2,79±0,3 áàëëà (t=0,90; p>0,05). 

Ðåçóëüòàòû çíà÷åíèé ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà 
ïî Russel ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå íå-
ãàòèâíàÿ êàðòèíà, îòðàæàþùàÿ ãèãèåíó ïîëîñòè 
ðòà è âîñïàëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà, íà-
áëþäàëàñü â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ó ýòèõ áîëüíûõ 
ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà, 
ñîñòàâëÿþùèå 0-0,1 áàëëà è ñâèäåòåëüñòâóþùèå î 
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ïîëîñòè ðòà, â ñóììå ñîñòà-
âèëè 2,7±1,2% ñëó÷àåâ.

Òàáëèöà 

Ïîêàçàòåëè ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà (PI) ïî Russel ñðåäè ïàöèåíòîâ 

Çíà÷åíèÿ PI

Ñîîòíîøåíèÿ PI â ðàçíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Âñåãî (n=494) 1-ÿ ãðóïïà (n=187) 2-ÿ ãðóïïà (n=163) 3-ÿ ãðóïïà (n=144)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

0-0,1 áàëëà 82 16,6±1,7 5 2,7±1,2 25 15,3±2,8 52 36,1±4,0

0,1-1,0 áàëë 105 21,3±1,8 19 10,2±2,2 39 23,9±3,4 47 32,6±3,9

1,5-4,0 áàëëà 149 30,2±2,1 53 28,3±3,3 59 36,2±3,8 37 25,7±3,7

4,5-8,0 áàëëîâ 158 32,0±2,1 110 58,8±3,6 40 24,5±3,4 8 5,6±1,9

Ñóììà çíà÷åíèé ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà âî 
2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 15,3±2,8% ñëó-
÷àåâ (t=4,13; p<0,001), â 3-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ – 
36,1±4,0% ñëó÷àåâ (t=4,26; p<0,001). Ñëåäîâàòåëü-
íî, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè ðàçâåðíóòûì 
òå÷åíèåì ÈÇÑÄ îòìå÷àëîñü â îñíîâíîì íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà, ÷òî âåäåò 
ê äèñáàëàíñó ìèêðîôëîðû è áîëåå òÿæåëîé ôîðìå 
çàáîëåâàíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëè ïðîâåäåíû ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîëîñòè ðòà â íàáëþäàå-
ìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëà 

óñòàíîâëåíà âåäóùàÿ ðîëü ãðèáîâ ðîäà Candida â 
óòÿæåëåíèè è ïðîäîëæèòåëüíîì òå÷åíèè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà íà ôîíå ñàõàðíîãî 
äèàáåòà. 

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà 
òàêæå ïðîèñõîäÿò äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïà-
ðîäîíòå, ñíèæàþùèå òîíóñ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê çàñòîéíûì ÿâëåíèÿì. 
Ðåçóëüòàòû ïî îïðåäåëåíèþ ñòîéêîñòè êàïèëëÿðîâ 
ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû íîðìàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ïàðî-
äîíòå íàáëþäàëîñü ó 17,6±4,5% ïàöèåíòîâ. Âî 2-é 
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ãðóïïå íîðìàëüíûå ïàðàìåòðû ñòîéêîñòè êàïèë-
ëÿðîâ áûëè îòìå÷åíû âñåãî ó 2,3±1,6% ïàöèåíòîâ 
(2=16,94; p<0,01), à â 1-é ãðóïïå – ó 2,2±1,5% ïà-
öèåíòîâ (2=0,08; p>0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, óæå äî-
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèþ ñòîéêîñòè êàïèëëÿðîâ, ïðè÷åì, 
÷åì áîëüøå óòÿæåëÿåòñÿ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, òåì 
áîëåå óõóäøàþòñÿ ïîêàçàòåëè êðîâîîáðàùåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðî-
äîíòà ñîçäàëè îñíîâó äëÿ ñîñòàâëåíèÿ àäåêâàòíîé, 
êîìïëåêñíîé ñõåìû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñ 
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 

ïàðîäîíòà ìû ïðåäëàãàåì ïðîâîäèòü äèàãíîñòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàç-
ðàáîòàííîìó íàìè àëãîðèòìó (ðèñ.).

Â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå 
ïàöèåíòîâ òùàòåëüíîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà ñ êîí-
òðîëüíîé ÷èñòêîé çóáîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïàðî-
äîíòàëüíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ñàíàöèè ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà, â òîì ÷èñëå 
àïïàðàòû, äåéñòâèå êîòîðûõ îñíîâàíî íà ïðèìåíå-
íèè óëüòðàçâóêà è ýôôåêòå êàâèòàöèè. Ïðè ïðîâå-
äåíèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë èñïîëü-
çîâàí íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÂÇÏ ñ 
ïîìîùüþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî àïïàðàòà «Âåêòîð». 

Ðèñ. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÂÇÏ.
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Ñèñòåìà «Âåêòîð» óäàëÿåò áëÿøêó, áèîïëåíêó, 
çóáíîé êàìåíü, ýíäîòîêñèíû, ñíèìàåòñÿ îòåê è âîñ-
ïàëåíèå, áûñòðî è ýôôåêòèâíî íåéòðàëèçóåò áàêòå-
ðèè, âûçûâàþùèå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðîâå-
äåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àïïàðàò 
«Âåêòîð» íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè 
óìåíüøåíèÿ ãëóáèíû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì óäàëåíèåì çóáíîãî 
êàìíÿ è îáðàáîòêîé ïîâåðõíîñòè êîðíÿ ðó÷íûìè 
èíñòðóìåíòàìè. Êðîìå òîãî, åãî èñïîëüçîâàíèå ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ ëó÷øåãî ïðèêðåïëåíèÿ äåñíû ó 
áîëüíûõ. 

Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé 
ïðîöåäóðû íàìè òàêæå áûë ïðèìåíåí ìåòîä ñíÿ-
òèÿ íàëåòà â ïîääåñíåâûõ îáëàñòÿõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âîçäóøíî-âîäíî-ïîðîøêîâîé òåõíîëîãèè 
«Air-Flow». Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿëàñü íàìè êàê 
ìåòîä ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ ôîðì çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé ïîçâîëèëî î÷èùàòü 
ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû ãëóáèíîé äî 10 ìì.

Òåòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè (äîêñèöèêëèí) 
òðàäèöèîííî ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòî 
èñïîëüçóåìûõ ïðè ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûë ïðèìåíåí ïðåïàðàò ëè-
ãîñàí ïðè ìåñòíîì ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðè 
ëå÷åíèè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà, à 
òàêæå ïðè íàëè÷èè ïàðîäîíòàëüíûõ àáñöåññîâ, ýô-
ôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ èç 
ãðóïïû ìàêðîëèäîâ, òàêèõ êàê âèëüïðàôåí, êîòîðûé 
áûë èñïîëüçîâàí íàìè ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.

Íîâåéøèìè ðàçðàáîòêàìè êëèíè÷åñêîé ïàðî-
äîíòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðà-
òû, èììîáèëèçèðóþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
íà ðàçëè÷íûõ áèîïîëèìåðíûõ ìàòðèöàõ, êîòîðûå 
îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíîå è ñðàâíèòåëüíî ðàâíî-
ìåðíîå âûñâîáîæäåíèå ïðåïàðàòà â îêðóæàþùóþ 
ñðåäó. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè 
èñïîëüçîâàíû ïðîëîíãèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå 
ôîðìû íà îñíîâå êîìïîíåíòîâ, ñîçäàþùèõ äåïî 
äëèòåëüíîå âðåìÿ â ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíàõ – ïå-
ðèî÷èïû íà îñíîâå æåëàòèíîâîé ìàòðèöû. Ïåðèî÷èï 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçîðáèðóåìóþ æåëàòèíîâóþ 
ìàòðèöó, ìàññîé 7,4 ìã, ñîäåðæàùóþ 2,5 ìã õëîð-
ãåêñèäèíà ãëþêîíàòà. Ìàòðèöà ââîäèòñÿ â ïàðîäîí-
òàëüíûé êàðìàí ïîñëå ïðîöåäóðû åãî ñàíèðîâàíèÿ, 

çàêðóãëåííîé ñòîðîíîé â íàïðàâëåíèè äíà, ãäå îíà 
ðàññàñûâàåòñÿ ÷åðåç 7-10 äíåé. 

Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îïðåäåëè-
ëî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó è îñíîâîïîëàãàþùóþ 
ñòðóêòóðó ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è åå ìèêðîôëîðó. 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè 
âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïàðîäîíòà â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè âñå ïàöèåíòû 
îòìåòèëè ïðåêðàùåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé, óìåíü-
øåíèå êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí ïðè ÷èñòêå çóáîâ, èñ-
÷åçíîâåíèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà, îùóùåíèå 
ñâåæåñòè íà 2-3-è ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà ïðèîáðåòàëà áëåäíî-ðîçîâûé öâåò, 
äåñíåâûå ñîñî÷êè – ïðàâèëüíóþ êîíôèãóðàöèþ. 

Øèíèðîâàíèå çóáîâ ñòåêëîâîëîêîííîé ëåíòîé 
ïðîâîäèëè âñåì ïàöèåíòàì ñ ëîêàëèçîâàííûì è 
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè áåç âêëþ÷åííîãî äåôåêòà çóáíîãî ðÿäà. 
×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå øèíèðîâàíèÿ ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà: óìåíüøèëèñü áîëü, îòå÷íîñòü 
è êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé äåñíû, âûäåëåíèå ñî-
äåðæèìîãî ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ. Óëó÷øèëîñü 
ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà. Ïîêàçàòåëè 
ïîäâèæíîñòè çóáîâ ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü – â 
ñðåäíåì íà 43,7%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óêðå-
ïëåíèè çóáîâ â îïîðíî-óäåðæèâàþùåì àïïàðàòå. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âñåñòîðîííåå èçó÷å-
íèå àññîöèèðîâàííûõ ïàðàëëåëåé â êëèíè÷åñêîì 
òå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà 
è ñàõàðíîãî äèàáåòà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 
ãèãèåíè÷åñêîé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, ñïåêòðà âëèÿíèÿ ÈÇÑÄ íà ðå-
ãèîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå è èììóííûå ôóíêöèè 
ïàðîäîíòà ïîçâîëèëî âïåðâûå ðàçðàáîòàòü ñõåìó 
êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÇÏ ó 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Íà 
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðåäëîæåí-
íàÿ íàìè ñõåìà áóäåò äîñòóïíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
íà âñåõ óðîâíÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ðàñ-
ñ÷èòàíà íà âçàèìîïîíèìàíèå è ñîâìåñòíûå óñèëèÿ 
ñòîìàòîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ è ïàöèåíòîâ.
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ÓÄÊ 616.31-06, 616.31-08 
ÊË²ÍÈÊÎ-Ã²Ã²ªÍ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ
Øàõáàçîâ Ê.Á., Ïàøàåâ ×.À.
Ðåçþìå. Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ó õâîðèõ 

öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ ðîçðîáèòè ñõåìó êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
ïàðîäîíòó.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 187 ïàö³ºíò³â ç ³íñóë³íçàëåæíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì, 163 ïàö³ºíòè ç 
äîêë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ 144 ëþäèíè áåç ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ïîêàçàâ, ùî ñòóï³íü óðàæåííÿ ïàðîäîíòó ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ç êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ïàòîëîã³ÿ ïàðîäîíòó íà ôîí³ ²ÇÖÄ áóëà ïðåäñòàâëåíà, â îñíîâíîìó, âàæêèìè ôîðìàìè 
ã³íã³â³òó ³ ïàðîäîíòèòó. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîçðîáëåíà ñõåìà êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó, ùî àñîö³þþòüñÿ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ïàðîäîíò, ã³íã³â³ò, ë³êóâàííÿ.

ÓÄÊ 616.31-06, 616.31-08 
ÊËÈÍÈÊÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ È ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 

ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ
Øàõáàçîâ Ê.Á., Ïàøàåâ ×.À.
Ðåçþìå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó 

áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ðàçðàáîòàòü ñõåìó êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 187 ïàöèåíòîâ ñ èíñóëèíçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì, 163 ïàöèåíòà 
ñ äîêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàõàðíîãî äèàáåòà è 144 ÷åëîâåêà áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ïàðîäîíòà òåñíî ñâÿçàíà ñ êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïàòîëîãèÿ ïàðîäîíòà íà ôîíå ÈÇÑÄ áûëà 
ïðåäñòàâëåíà, â îñíîâíîì, òÿæåëûìè ôîðìàìè ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàíà ñõåìà êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ïàðîäîíòà, àññîöèèðîâàííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ïàðîäîíò, ãèíãèâèò, ëå÷åíèå.

UDC 616.31-06, 616.31-08 
Ñlinical-Hygienic Characteristic And Principles Of Adequate Treatment Of Inflammatory Periodontal 

Disease In Patients With Diabetes
Shahbazov K.B., Pashaev Ch.A.
Summary. The purpose of research - to study clinical features of periodontal disease in patients with diabetes 

and develop a comprehensive conservative treatment of inflammatory periodontal diseases.
We observed 187 patients with insulin-dependent diabetes mellitus (IDDM), 163 patients with preclinical signs 

of diabetes and 144 without a somatic pathology. Analysis of the results showed that the severity of periodontal 
lesions are closely associated with clinical and morphological features of diabetes. The pathology of periodontal 
against IDDM was presented mainly with severe gingivitis and periodontitis. Based on these results, a scheme of 
complex conservative treatment of inflammatory periodontal diseases associated with diabetes.

Key words: diabetes, parodentium, gingivitis, treatment.
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