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Çàõâîðþâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà-
ëèøàþòüñÿ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ 
ìåäèöèíè. Ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ ÿäåðíî-ìàã-
í³òíîãî ðåçîíàíñó, êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, åëåê-
òðîåíöåôàëîãðàô³¿, ðåîåíöåôàâëîãðàô³¿ òà ³íøèõ 
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â áóâàº íåäîñòàòíüî äëÿ 
òîãî, ùîá ä³àãíîñòóâàòè ïðè÷èíó õâîðîáè. Íà òåïå-
ð³øí³é ÷àñ àêòèâíî âïðîâàäæóþòü íåéðîõ³ðóðã³÷íå 
ë³êóâàííÿ ³íñóëüòó. Âðàõîâóþ÷è ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, áåç àäåêâàòíî¿ 
êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ³ ðåîëîã³¿ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåéðîõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ íå 
áóäå äàâàòè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Òàêà êîðåêö³ÿ 
íåìîæëèâà áåç äàíèõ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. 
Ñó÷àñí³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü äîïî-
ìîãòè: à) â åò³îëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³; á) â êîíòðîë³ 
çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ; â) ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ 
ïðîãíîçóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Â äàí³é ñòàòò³ áóäóòü 
ðîçãëÿíóò³ ñó÷àñí³ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ 
ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè äåÿêèõ çàõâîðþâàíü öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ë³êóþ÷èé ë³êàð, íàé÷àñò³øå, îáñòåæóº ïàö³ºíòà 
êëàñè÷íèìè àíàìíåñòè÷íî-êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè 
çã³äíî ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó [11] ³ íàçíà÷àº ³íñòðóìåíòàëüíå ³ ëàáîðàòîðíå 
îáñòåæåííÿ çã³äíî “ïðîòîêîë³â” ³ ñâîº¿ åðóäèö³¿. Íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ìîæëèâîñò³ ³íñòðóìåíòàëü-
íîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ âäîñêîíàëþþòüñÿ 
³ çíà÷íî âèïåðåäæàþòü ðåêîìåíäàö³¿ “ïðîòîêîë³â”. 
Ïðè çàõâîðþâàííÿõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
îñíîâíèì ìàòåð³àëîì ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ 
º ñïèííî-ìîçêîâà ð³äèíà ³ êðîâ (îáë³êîâ³ ôîðìè ¹ 
202/

0
 , 204/

0
, 209-1/

0
, 223/

0
 ³ ³íø³). Ëàáîðàòîð³ÿ ïî-

âèííà äîñë³äæóâàòè â³äïîâ³äíèé ìàòåð³àë ³ íàäàâàòè 
ðåçóëüòàòè çã³äíî îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ çàòâåð-
äæåíî¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè [6]. 

Â êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ìåí³íãå-
àëüíèé ñèíäðîì (ÌÑ), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç: 

à) çàãàëüíî ìîçêîâèõ ñèìïòîì³â (á³ëü ãîëîâè ³ 
áëþâîòà); 

á) âëàñíî-ìåí³íãåàëüíèõ (³ñòèííèõ) ñèìïòîì³â; â) 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà [5,7,9,12]. 

Ãîëîâíà á³ëü ïðè ìåí³íã³ò³ âèíèêàº âíàñë³äîê ïî-
äðàçíåííÿ ã³ëîê N.trigeminus, ñèìïàòè÷íîãî ³ ïàðà-
ñèìïàòè÷íîãî íåðâ³â, îáîëîíîê ³ ñóäèí ãîëîâíîãî 
ìîçêó. Âîíà ³íòåíñèâíà, ïåðåâàæíî ëîêàë³çóºòüñÿ â 
ëîáí³é àáî ò³ìÿí³é ä³ëÿíêàõ, ïîñèëþºòüñÿ ïðè çâóêî-
âèõ àáî ñâ³òëîâèõ ïîäðàçíåííÿõ. 

Áëþâîòà âèíèêàº ñïîíòàííî, íå ïîâ'ÿçàíà ç ïðè-
éîìîì ¿æ³. Çóìîâëåíà òîêñè÷íèì ³ ã³ïåðòåíç³éíèì 
ïîäðàçíåííÿì áëþâîòíîãî öåíòðó ³ âåãåòàòèâíèõ 
öåíòð³â äíà IV øëóíî÷êà ìîçêó. Õàðàêòåðíîþ îçíà-
êîþ º çàãàëüíà ã³ïåðåñòåç³ÿ (øê³ðíà, ìóñêóëüíà, çî-
ðîâà, àêóñòè÷íà), ÿê ðåçóëüòàò ïîäðàçíåííÿ êîð³íö³â 
ñïèííîìîçêîâèõ âóçë³â. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ êëî-
í³êî-òîí³÷í³ ñóäîìè, ÿêùî çàïàëüíèé ïðîöåñ ðîçïî-
âñþäæóºòüñÿ íà ðå÷îâèíó ìîçêó. 

Ïàòîãåíåç ³ñòèííèõ ìåí³íãåàëüíèõ ñèìïòîì³â 
ñêëàäíèé, íàéá³ëüø ðàíí³ìè ³ ïîñò³éíèìè º òîí³÷íå 
íàïðóæåííÿ ì'ÿç³â (“ìåí³íãåàëüí³” êîíòðàêòóðè). Ðè-
ã³äí³ñòü ì'ÿç³â ïîòèëèö³: íåìîæëèâ³ñòü ç³ãíóòè øèþ 
(ï³äáîð³ääÿì ä³ñòàòè ãðóäèíó) çà ðàõóíîê çàõèñíîãî 
íàïðóæåííÿ ì'ÿç³â. ×àñòî ñïîñòåð³ãàþòü “ìåí³íãå-
àëüíó ïîçó” (ïàö³ºíò ëåæèòü íà áîö³ ç ðîçïðàâëåíèì 
òóëóáîì, çàêèíóòîþ íàçàä ãîëîâîþ ³ ï³äòÿãíóòèìè äî 
æèâîòà íîãàìè). Ñèìïòîì Êåðí³ãà: íåìîæëèâ³ñòü ðî-
ç³ãíóòè íîãó ç³ãíóòó â êîë³ííîìó ³ òàçî-áåäðîâîìó ñó-
ãëîáàõ (çà ðàõóíîê íàïðóæåííÿ çàäí³õ ì`ÿç³â ñòåãíà). 
Ñèìïòîìè Áðóäç³íñüêîãî: âåðõí³é (ïðè ïàñèâíîìó 
ïðèâåäåíí³ ãîëîâè äî ãðóäèíè, êîëè ïàö³ºíò ëåæèòü 
íà ñïèí³ – íîãè çãèíàþòüñÿ â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ); ñå-
ðåäí³é (êîëè íàòèñêóþòü íà ëîáêîâó ä³ëÿíêó – íîãè 
çãèíàþòüñÿ â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ); íèæí³é (êîíòð-
àëàòåðàëüíèé) (ïðè çãèíàíí³ îäí³º¿ íîãè â êîë³í³ ³ 
òàçî-áåäðîâîìó ñóãëîáàõ – çãèíàºòüñÿ ³ ³íøà íîãà). 
Ñèìïòîì Ã³éåíà (Ã³ëëåíà): ïðè ñòèñíåíí³ ÷îòèðüîõ-
ãîëîâîãî ì'ÿçà áåäðà – çãèíàºòüñÿ ³íøà íîãà â êîë³í³ 
³ òàçî-áåäðîâîìó ñóãëîáàõ. Ìîæóòü âèíèêàòè ³ ³íø³ 
ñèìïòîìè (Ëåâ³íñîíà, Ãåðìàíà, Ãîðäîíà, Ëàôîðà, 
Ôàíêîí³, Ìåéòóñà, Àìîññà òà ³í.) [5,8]. Ïðè ìåí³íã³-
òàõ ç ïåðåâàæíîþ ëîêàë³çàö³ºþ â áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ 
ÖÍÑ (òóáåðêóëüîçíîìó, ñèô³ë³òè÷íîìó) ìîæóòü ñïî-
ñòåð³ãàòèñÿ ðîçëàäè ôóíêö³¿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â (äè-
ïëîï³ÿ, êîñîîê³ñòü, ïòîç, ïàðåçè àáî ïàðàë³÷³ ì³ì³÷íî¿ 
ìóñêóëàòóðè ³ ³íø³). ßêùî çàïàëüíèé ïðîöåñ ðîçïî-
âñþäæóºòüñÿ íà êîð³íö³ ñïèííîãî ìîçêó, ìîæóòü ñïî-
ñòåð³ãàòèñü ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ïî ñåãìåíòàðíîìó 
òèïó, çì³íà ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â (ë³êòüîâîãî, êî-
ë³ííîãî ³ àõ³ëîâîãî), çíèêíåííÿ ÷åðåâíèõ ðåôëåêñ³â. 
ßêùî çàïàëüíèé ïðîöåñ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà òêà-
íèíó ãîëîâíîãî ìîçêó, ìîæóòü âèçíà÷àòèñü ïàòîëî-
ã³÷í³ ðåôëåêñè (Áàá³íñüêîãî, Îïïåíãåéìà, Ðîññîë³-
ìî, Áåõòåðåâà-Ìåíäåëÿ, Ïóññåíà ³ ³íø³) [5,9,12]. 

Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàãàëüíî³íôåêö³éíîãî ñèí-
äðîìó ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ åò³îëîã³÷íî¿ ä³à-
ãíîñòèêè ìåí³íã³ò³â. Òàê, íàïðèêëàä, ³íòåíñèâíà á³ëü â 
ì'ÿçàõ, ñêëåðèò, ãåïàòîë³åíàëüíèé ñèíäðîì ç æîâòÿ-
íèöåþ, îë³ãî- àáî àíóð³ÿ õàðàêòåðí³ äëÿ ëåïòîñï³ðîç-
íîãî ìåí³íã³òó. Øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè ÷àñò³øå 
âèíèêàþòü ïðè åíòåðîáàêòåð³àëüíèõ (àáî åíòåðîâ³-
ðóñíèõ) ìåí³íã³òàõ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº àíàìíåç 
(åï³äåì³îëîã³÷íèé ³ ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ) [5,9,12].
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Ïðîâ³äíó ðîëü ó ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³ ÌÑ 
â³ä³ãðàþòü àíàë³çè ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè (ÑÌÐ). 
Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÑÌÐ çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè: 
1)çàãàëüíîêë³í³÷íèé (òèñê, ïðîçîð³ñòü, êîë³ð, êë³òèí-
íèé ñêëàä, ðåàêö³¿ Ïàíä³ òà Íîíå-Àïåëüòà, ê³ëüê³ñòü 
á³ëêà); 2)áàêòåð³îñêîï³÷íèé (âèÿâëåííÿ ìåí³íãîêîê³â, 
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó, ïíåâìîêîê³â, ñòðåïòî- ³ 
ñòàô³ëîêîê³â òà ³íøèõ áàêòåð³é çà äîïîìîãîþ ñïå-
öèô³÷íîãî ôàðáóâàííÿ ìàçê³â); 3)áàêòåð³îëîã³÷íèé 
(âèÿâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â çà äîïîìîãîþ “ïîñ³âó” 
ÑÌÐ íà ñïåöèô³÷í³ ñåðåäîâèùà); 4)³ìóíîëîã³÷íèé 
(äîñë³äæåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â, çàâåðøåííîñò³ ôàãî-
öèòîçó); 5)á³îõ³ì³÷íèé (öóêîð, õëîðèäè) [5,9,12]. 

Äåÿê³ ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè ìîæóòü ç`ÿâëÿòèñü ³ 
áåç çì³í â ÑÌÐ. ×àñò³øå âñüîãî òàêèé ñòàí ìîæå âè-
íèêàòè çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî 
òèñêó. ²íø³ ïðè÷èíè ìîæíà çãðóïóâàòè íàñòóïíèì 
÷èíîì: ³íòîêñèêàö³ÿ ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ 
(îñîáëèâî ó ä³òåé), åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ (óðåì³ÿ, 
ïå÷³íêîâà êîìà, óñêëàäíåííÿ ïðè ä³àáåò³), ïåðåãð³-
âàííÿ îðãàí³çìó (³íñîëÿö³ÿ), ïóõëèíè ìîçêó, òðàâìè 
÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Ïðîâ³äíó ðîëü ó ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³ áàê-
òåð³àëüíèõ ìåí³íã³ò³â â³ä³ãðàº âèÿâëåííÿ ìåí³íãîêî-
êîâîãî àíòèãåíà â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ³ âèä³ëåííÿ 
çáóäíèêà ³ç ñëèçó íîñîãëîòêè, îñàäó öåðåáðîñï³-
íàëüíî¿ ð³äèíè, êðîâ³ çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü. Äîïîì³æíå çíà÷åííÿ ìàº áàêòåð³îñêî-
ï³÷íèé ìåòîä âèÿâëåííÿ ìåí³íãîêîê³â â îñàä³ öåðå-
áðîñï³íàëüíî¿ ð³äèíè, ìàçêàõ ³ òîâñò³é êðàïë³ êðîâ³. 
Äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ìåí³íãîêîêîâîãî ìå-
í³íã³òó, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè áàêòåð³àëüíèìè ìåí³íã³-
òàìè, çàñòîñîâóºòüñÿ âåëèêèé àðñåíàë ìåòîä³â. Òàê, 
ìåí³íãîêîêîâèé àíòèãåí ìîæíà âèÿâèòè â ðåàêö³¿ íå-
ïðÿìî¿ ãåìàãëþòèíàö³¿ (ÐHÃÀ), ðåàêö³¿ êîàãëþòèíà-
ö³¿, ìåòîäîì çóñòð³÷íîãî ³ìóíîåëåêòðîôîðåçó. Äåÿê³ 
ñåðîòèïè çáóäíèêà ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ â ðåàêö³¿ 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó [7,9,12].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ëåòàëü-
í³ñòü ïðè çàõâîðþâàíÿõ ÖÍÑ, çóìîâëåíà ³íôåêö³é-
íî-òîêñè÷íèì øîêîì (²ÒØ) – 58 % òà íàáðÿêîì-
íàáóõàííÿì ìîçêó – 28 %. Ïðè ìåí³íã³òàõ ö³ çì³íè 
íàñòóïàþòü ðàí³øå â³ä åôåêòó àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ 
íà ôîí³ âèñîêî³íôåêö³éíèõ, áëèñêàâè÷íèõ ôîðì çà-
õâîðþâàííÿ. ²íôåêö³éíî òîêñè÷íèé øîê ïðèçâîäèòü 
äî ãîñòðîãî ñóäèííîãî êîëàïñó. Ïîðóøóºòüñÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³ÿ â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, çì³íþþòüñÿ ìåòà-
áîë³÷í³ ïðîöåñè, íàñòóïàþòü ðîçëàäè åíäîêðèííèõ 
çàëîç ç ïîðóøåííÿì âîäíî-åëåòðîë³òíî¿ ð³âíîâàãè. 
Ïðîãðåñóþ÷èé ²ÒØ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ òÿæêî-
ãî óðàæåííÿ íàäíèðíèêîâèõ çàëîç, íèðîê (øîêîâà 
íèðêà) ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ ¿õ íåäîñòàò-
íîñò³. Ïðè÷èíîþ ²ÒØ º: à)åíäî- ³ åêçîòîêñèíè, à 
òàêîæ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè ì³êðîîðãàí³çì³â; 
á)ðåàêö³ÿ ìàêðîîðãàí³çìó íà ïîäðàçíèê (êîðà ìîçêó, 
ã³ïîòàëàìóñ, ã³ïîô³ç, êîðêîâà ðå÷îâèíà íàäíèðíèê³â 
³ ³íøå). ²ÒØ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè áàêòåð³àëü-
íèõ ñåïñèñàõ (ìåí³íãîêîêöåì³ÿ, ïíåâìîêîêöåì³ÿ ³ 
³íøèõ). Îñíîâí³ åòàïè ²ÒØ ìîæíà îïèñàòè ñõåìàòè÷-
íî: à) âïëèâ ³íôåêö³éíîãî ôàêòîðó íà ìàêðîîðãàí³çì 
(áàêòåð³ºì³ÿ, åíäîòîêñèêîç, ïðîäóêòè òêàíèííîãî 
ðîçïàäó); á) ïîðóøåííÿ êë³òèííèõ ³ ãóìîðàëüíèõ 

çàõèñíèõ ðåàêö³é; â) àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè êîìïëåìåí-
òó, çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â 
(IL-1, IL-6, CNF), àêòèâàö³ÿ ê³í³í-êàë³êðå³íîâî¿ ñèñ-
òåìè; ã) ë³çèñ (ðîçïàä) ëàáðîöèò³â, òðîìáîöèò³â, 
íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â òà ³íøèõ êë³òèí; ä) íà-
êîïè÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ñåðîòîí³í, 
ã³ñòàì³í, ïîâ³ëüíî ðåàãóþ÷à ñóáñòàíö³ÿ òà ³íø³); å) 
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çìåíüøåííÿ îá'ºìó 
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, ÄÂÇ-ñèíäðîì; ç) ã³ïîêñ³ÿ ÖÍÑ, 
ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â óñüîìó îðãàí³çì³. Ïðè ²ÒØ 
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óðàæåííÿ íàäíèðíèê³â, ùî 
âåäå çà ñîáîþ çìåíüøåííÿ ñåêðåö³¿ ì³íåðàëîêîð-
òèêîñòåðî¿ä³â, ãëþêîêîðòèêî¿ä³â (ïîðóøóºòüñÿ îáì³í 
Na, K, Cl; âèíèêàº ã³ïîãë³êåì³ÿ ³ ñóäîìè, ó êðîâ³ íà-
ðîñòàº âì³ñò êðåàòèí³íó, çàëèøêîâîãî àçîòó, ñå÷î-
âèíè). Áåç àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ²ÒØ íàñòàº ñìåðòü, 
÷àñò³øå âñüîãî â³ä çóïèíêè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàáðÿê ³ íàáóõàííÿ ìîçêó (Í ³ ÍÌ) ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ: ïóõëèíàõ ãîëîâíîãî 
ìîçêó, ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâìàõ, êèñíåâîìó ãîëî-
äàíí³, ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ïðè çàòÿæíèõ ìåí³íã³òàõ ³ ìåí³íãîåíöåôàë³òàõ, 
öèñòèöåðêîç³, ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ 
(âèñèïíèé òèô, ïðàâåöü, ñêàç, ìàëÿð³ÿ, ñåïñèñ òà 
³í.), çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â (íåôðîïàò³¿ 
³ åêëàìïñ³¿ âàã³òíèõ, ãåïàòîëåíòèêóëÿðí³é äåãåíå-
ðàö³¿, ñàðêî³äîç³, äåêîìïåíñîâàíîìó ä³àáåò³). Äåÿê³ 
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè òàêîæ ìîæóòü âèêëèêàòè Í ³ ÍÌ: 
âóãëåöü ÷îòèðüîõõëîðèñòèé, òåòðàåòèëñâèíåöü, äè-
í³òðîîðòîêðåçîë, ôòîðèä íàòð³þ, òðèõëîðåòèëåí, 
á³õðîìàò êàë³þ, îêñèä âóãëåöþ ³ ³í.). Í ³ ÍÌ ìàº äâ³ 
ñòàä³¿: à) çâîðîòí³ çì³íè (ïðè àäåêâàòí³é ³ ³íòåíñèâí³é 
êîðåêö³¿) ³ á) íåçâîðîòí³ – (ïðè âàæêîìó ³ äîâãîòðè-
âàëîìó çàõâîðþâàíí³). ßêùî íå âäàºòüñÿ çóïèíèòè 
ïðîöåñ óøêîäæåííÿ òêàíèí ÖÍÑ, â³äáóâàºòüñÿ âêëè-
íåííÿ ïðîäîâãóâàòîãî ìîçêó ó âåëèêèé ïîòèëè÷íèé 
îòâ³ð ³ çóïèíêà äèõàííÿ. Ã³ñòîìîðôîëîã³÷íèìè îçíà-
êàìè íàáðÿêó òêàíèí ìîçêó º ðîçøèðåííÿ ïåðèâàñ-
êóëÿðíèõ ³ ïåðèöåëþëÿðíèõ ñòðóêòóð. Ó ð³çíèõ ÷àñ-
òèíàõ êîðè ÖÍÑ ³ áàçàëüíèõ ÿäðàõ âèíèêàþòü çì³íè 
â íåéðîíàõ: ³íòåíñèâíî ôàðáóºòüñÿ õðîìàòîô³ëüíà 
ðå÷îâèíà, â êë³òèíàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïðàâæíÿ íå-
éðîôàã³ÿ. ×àñòî âèçíà÷àºòüñÿ äèôóçíà ã³ïåðïëàç³ÿ 
³ äèñòðîô³ÿ àñòðîöèòàðíî¿ íåéðîãë³¿. Ïðè äîâãî-
òðèâàëîìó íàáóõàíí³ ðå÷îâèíè ìîçêó óòâîðþþòüñÿ 
ïóñòîòè ð³çíîãî ä³àìåòðó ³ íåðâîâà òêàíèíà ñòàº ãóá-
÷àòîþ [5, 9,12]. 

Â îñòàíí³ ðîêè îòðèìàí³ íîâ³ äàí³, ÿê³ ðîçøèðèëè 
óÿâëåííÿ ïðî ïàòîô³ç³îëîã³þ ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó, 
çîêðåìà, âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó (ÂÌÊ). 
Ïîâòîðí³ äîñë³äæåííÿ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ïîêà-
çàëè, ùî ÂÌÊ ìàº òðè îñíîâí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ôàçè: 
à) àðòåð³àëüíèé ðîçðèâ ³ ôîðìóâàííÿ ãåìàòîìè; á) 
ðîçøèðåííÿ ãåìàòîìè; â) íàáðÿê ïåðèãåìàòîìè. Âíó-
òð³øíüîìîçêîâà ãåìàòîìà ðîçøèðþºòüñÿ â ïåðø³ äå-
ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ ðîçðèâó ñóäèíè: ïðîòÿãîì ïåðøî¿ 
ãîäèíè – â 26% âèïàäê³â, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 24 ãîäèí 
– ïðèáëèçíî â 40% [1,2,3,4]. Âèä³ëÿþòü 4 ôàêòîðè, 
ÿê³ ìîæóòü çóìîâèòè çá³ëüøåííÿ îá’ºìó âíóòð³øíüî 
ìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó: 1) áåçïåðåðâíà êðîâîòå÷à ³ç 
ðîç³ðâàíî¿ àðòåð³îëè; 2) ðåöèäèâ êðîâîòå÷³ ³ç òîãî æ 
äæåðåëà; 3) êðîâîòå÷à ç³ çäàâëåíèõ íàâêîëî ñóäèí; 4) 
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ì³ñöåâ³ äåôåêòè çãîðòàííÿ êðîâ³ [1,8]. Ð³ñò ãåìàòîìè 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèé òàêîæ ç ìîëåêóëÿðíèìè ìåõàí³ç-
ìàìè ñóäèííîãî ïîøêîäæåííÿ, çîêðåìà, ìàðêåðàìè 
çàïàëåííÿ: ²Ë-6, ìàòðè÷íîþ ìåòàëîïðîòåàçîþ-9, 
êë³òèííèì ô³áðîíåêòèíîì, çðîñòàííÿ ÿêèõ ìîæå ìàòè 
íåãàòèâíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ [2,3,4,8]. 

Ïðè ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåíí³ ãåìîðàã³÷íîãî 
³íñóëüòó ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ âì³ñòó òðîìáîöèò³â ó 
ïåðø³ äíÿ çàõâîðþâàííÿ. Ñèíäðîì ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ 
ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèé ó ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó – ó 
õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ô³áðèíîãå-
íó, ðîç÷èííèõ ô³áðèí-ìîíîìåðíèõ êîìïëåêñ³â, çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèòðîìá³íó ²²² ³ ñèñòåìè ïðîòå¿íó 
Ñ. Ïðè ãåìîðàã³÷íîìó ³íñóëüò³ íà ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò FGFb (Fibroblast Growth 
Factor basic – ôàêòîð ðîñòó ô³áðîáëàñò³â) ó êðîâ³, 
ïðîòå âæå íà ï’ÿòó äîáó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ éîãî çìåí-
øåííÿ. Âèðàæåíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó VEGF (Vascular 
Endothelial Growth Factor – ôàêòîð ðîñòó åíäîòåë³þ 
ñóäèí), à òàêîæ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó FGFb â êðîâ³ ìàº 
ì³ñöå â ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëü-
òó. Íà ïåðøó äîáó ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó 
â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëü-
íèõ òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (²Ë-1, ²Ë-6, ÔÍÏ-, 
²Ë-10) â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â 
(²Ë-1, ²Ë-6, ÔÍÏ-, ²Ë-10) â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ çó-
ìîâëåíå ñèíòåçîì ¿õ àêòèâîâàíîþ ì³êðîãë³ºþ ³ êë³òè-
íàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ìîá³ë³çîâàíèìè ³ç çàãàëüíî¿ 
öèðêóëÿö³¿ äî âîãíèùà çàïàëåííÿ [1,8,16,17,18].

²øåì³÷íèé ³íñóëüò, îáóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì 
êðîâîòîêó ïî îêëþçîâàí³é ñóäèí³, ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåííÿ íàäõîäæåííÿ êèñíþ ³ ãëþêîçè â òêàíèíó, 
íàäì³ðíîãî ïðîäóêóâàííÿ íåéðîíàìè ãëóòàìàòó òà 
³íøèõ åêñàéòîòîêñèí³â, âèðàæåíî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ 
ìåìáðàí, ùî ó êóï³ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó îáó-
ìîâëþº ïîøêîäæåííÿ ³îííèõ íàñîñ³â ³ ñïðèÿº íàä-
ì³ðíîìó íàäõîäæåííþ ³îí³â Na+ ³ Ca2+ âñåðåäèíó êë³-
òèíè. Êàñêàä öèõ ïåðåòâîðåíü ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê 
îêñèäàíòíîãî ñòðåñó, ãåíåðàö³þ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, 
àêòèâàö³þ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, âèêëè-
êàº íåçâîðîòíº ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàí òà îðãàíåë, 
à â³äòàê ñïðèÿº íåçâîðîòíüîìó óðàæåííþ íåéðîí³â 
[1,2,8,16]. Ó äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî ÷åðåç äå-
ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ ôîêàëüíî¿ öå-
ðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿ ÷èñëåíí³ àêòèâàòîðè çàïàëåííÿ, 
âêëþ÷íî ³ ²Ë-1, ÔÍÏ- òà òðàíñêðèïö³éí³ ôàêòîðè 
(ôàêòîð-1, ùî ³íäóêóºòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ, ³íòåðôåðîí-ðå-
ãóëÿòîðíèé ôàêòîð-1, íóêëåàðíèé ôàêòîð êàïïà-Â) 
àêòèâóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ, à òàêîæ â³äáóâà-
ºòüñÿ óòâîðåííÿ ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëó òà âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî íàêîïè÷åííÿ Ñà2+ [2,3,4,8,13,15,16]. 

Ï³ä ¿õ âïëèâîì â³äáóâàºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííèõ ìîëåêóë àäãåç³¿-1, Ð-ñåëåêòèí³â òà 
Å-ñåëåêòèí³â, ³íòåãðèí³â íà åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ, 
ëåéêîöèòàõ ³ òðîìáîöèòàõ. Àäãåçèâí³ ðåöåïòîðè 
îïîñåðåäêîâóþòü âçàºìîä³þ ì³æ åíäîòåë³àëüíèìè 
êë³òèíàìè ³ ëåéêîöèòàìè, ñïðèÿþ÷è ïðîíèêíåííþ ¿õ ó 
ñóäèííó ñò³íêó. Îñîáëèâî ïîòóæíèìè ðåãóëÿòîðàìè-
³íäóêòîðàìè ìîëåêóë ëåéêîöèòàðíî-åíäîòåë³àëüíî¿ 
àäãåç³¿ (CD11a òà CD18) º ³íòåðëåéê³í-1 (²Ë-1) òà 
ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà (ÔÍÏ-). Àêòèâî-
âàíèé íèìè ³íòåðëåéê³í-8 (²Ë-8) â³ä³ãðàº ãîëîâíó 
ðîëü â ïî÷àòêó ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â ç ñóäèííîãî ïðî-
ñâ³òó â çîíó ôîêàëüíî¿ ³øåì³¿ ç ³íô³ëüòðàö³ºþ íèìè 
óøêîäæåíî¿ òêàíèíè. Êë³òèíè åíäîòåë³þ âèä³ëÿþòü 
ðÿä õåìîàòðàêòàíò³â (ÔAT, IË-8, ãðàíóëîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíî-êîëîí³ºñòèìóëþþ÷èé ôàêòîð), ÿê³ 
ðàçîì ç êîìïîíåíòàìè êîìïëåìåíòó (Ñ3, Ñ5À) òà 
òðîìáîêñàíîì À2 àêòèâóþòü íåéòðîô³ëè òà óòðèìó-
þòü ¿õ íà ñò³íêàõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Íåéòðîô³ëè òà 
ìîíîöèòè ïîñèëþþòü äåñòðóêö³þ ìîçêîâèõ êë³òèí 
ñâî¿ìè òîêñè÷íèìè ïðîäóêòàìè, àêòèâàö³ºþ ôàãî-
öèòîçó òà ³ìóííèìè ðåàêö³ÿìè. Ïðè ëàáîðàòîðíîìó 
îáñòåæåíí³ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó âèÿâëåíî çðîñòàííÿ 
ô³áðèíîãåíó ³ ðîç÷èííèõ ô³áðèí-ìîíîìåðíèõ êîìï-
ëåêñ³â âæå â íàéãîñòð³øîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ. 
Çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ïåðâèííèõ àíòèêîàãóëÿíò³â 
(àíòèòðîìá³íó ²²² òà ñèñòåìè ïðîòå¿íó Ñ) äî ê³íÿöÿ 
ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó. Òàêîæ â³äçíà-
÷åíî âèðàæåíå çá³ëüøåííÿ â êðîâ³ âì³ñòó åíäîòå-
ë³àëüíèõ ôàêòîð³â ðîñòó – FGFb ³ VEGF, îñîáëèâî â 
ïåðø³ äí³ çàõâîðþâàííÿ [1,2,8,15,16].

Îòæå, ãåìîðåîëîã³÷í³ òà ãåìîñòàòè÷í³ ïåðåáó-
äîâè ìàþòü ì³ñöå ïðè âñ³õ ïàòîãåíåòè÷íèõ ï³äòèïàõ 
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, à òàêîæ ó õâîðèõ íà ãåìîðàã³÷-
íèé ³íñóëüò [1,4,8,18]. Ïðè îáîõ âèäàõ ³íñóëüòó îçíà-
êàìè âàæ÷îãî ïåðåá³ãó òà íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó 
º ð³çêå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ðîç÷èííèõ ô³áðèí-ìîíî-
ìåðíèõ êîìïëåêñ³â, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â 
òà ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ àíòèêîàãóëÿíò³â, îñîáëè-
âî àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ïðîòå¿íó Ñ, ó íàéãîñòð³øîìó 
ïåð³îä³ õâîðîáè [1]. 

Òàêîæ òÿæêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ãåìîðàã³÷íîãî òà 
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì ð³âíåì 
²Ë-6, ÔÍÏ- â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 1-øó äîáó ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì öüîãî, ó õâîðèõ ³ç ðàíí³ì ïîã³ð-
øåííÿì íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüø 
âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-6, ÔÍÏ- òà á³ëüø íèçüêà 
êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 1-øó äîáó 
äèíàì³÷íîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ( ÿê 
ãåìîðàã³÷íîãî, òàê ³ ³øåì³÷íîãî), í³æ ó õâîðèõ ç ïî-
êðàùåííÿì íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó [8].
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Summary. The Article is dedicated to diagnostics of some diseases of the central nervious system. It is neces-

sary to elaborate the reason when patients lose the consciousness. Unconsciousness can be at encephalitis, men-
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confirmed by the Health guard ministry of the Ukraine. The Study of the interleukins and coagulogram perfect the 
diagnostic medical process. 
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