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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ì. Ëüâ³â)

Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì êîìïëåêñíî¿ íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà 
ùåëåïíî-ëèöåâî¿ õ³ðóðã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî 
«Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ó 
õâîðèõ ³ç ê³ñòêîâèìè é ì’ÿêîòêàíèííèìè äåôåêòàìè 
òà äåôîðìàö³ÿìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, òðàâìàòè÷íèìè ³ 
çàïàëüíèìè óðàæåííÿìè ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè».

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â º 
ïåðñïåêòèâíèì âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ñòâîðåíèõ íà îñíîâ³ ðåãóëÿòîð-
íèõ íåéðîïåïòèä³â, ùî âîëîä³þòü øèðîêèì ñïåêòðîì 
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ [16, 37]. Âñòàíîâëåííÿ 
õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè åíêåôàë³í³â òà åíäîðô³í³â ïðèâå-
ëî äî øèðîêîãî ðîçãîðíåííÿ ðîá³ò ùîäî ñèíòåçó ¿õ 
àíàëîã³â ³ ïîõ³äíèõ òà âèâ÷åííÿ ¿õ ôàðìàêîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ç ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñí³é 
òåðàï³¿ ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü. Îäí³ºþ ³ç ñïî-
ëóê, ùî ïî÷àëà àêòèâíî çàñòîñîâóâàòèñÿ â ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³, º ñèíòåòè÷íèé àíàëîã ëåéöèë-åíêåôàë³íó 
äàëàðã³í, ÿêèé áóâ ñòâîðåíèé â ëàáîðàòîð³¿ ïåïòèä-
íîãî ñèíòåçó Âñåñîþçíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî íàóêîâî-
ãî öåíòðó Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ÑÐÑÐ ïðîôåñî-
ðîì Ì.². Òèòîâèì ó 1978 ð. Öåé ïðåïàðàò ñòàâ äîáðå 
â³äîìèì ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì, çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå 
ÿê íàä³éíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á. Íîâ³ äàí³ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü ïî âèâ÷åííþ ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ñèíòåòè÷íîãî àíàëîãó ëåéöèë-åíêåôàë³íó 
ñóòòºâî ðîçøèðèëè ïîêàçè ïî éîãî çàñòîñóâàííþ â 
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàâ àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â ÿêèõ âèñâ³òëåíî îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äàëàðã³íó. 

Ñåðåä â³äîìèõ âëàñòèâîñòåé öüîãî ïðåïàðàòó 
îñîáëèâî ñë³ä âèä³ëèòè íàñòóïí³: âèñîêó á³îëîã³÷íó 
ñïîð³äíåí³ñòü òà ñåëåêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü íàêîïè-
÷åííÿ â îðãàí³çì³ ³ íèçüêó òîêñè÷í³ñòü, ùî äîçâîëÿº 
âèêîðèñòîâóâàòè éîãî â êîìïëåêñ³ òåðàïåâòè÷íèõ 
âïëèâ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
íàõ, à òàêîæ ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíêö³é îêðåìèõ îðãà-
í³â òà ñèñòåì. Äàëàðã³í ïðîÿâëÿº ìîäóëþþ÷ó ä³þ íà 
ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íó  àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â, 
ÿêà çàëåæèòü â³ä  ¿õ âèõ³äíîãî ñòàíó. Íåéðîïåïòèä 
ï³äâèùóº íèçüêó ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü íåéòðî-
ô³ë³â ³ ïîíèæóº  âèñîêó. Äàëàðã³í-³íäóêîâàí³ åôåêòè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ in vitro òà in vivo, ÿê â íîðì³, òàê ³ ïðè 
ïîøêîäæåíí³ òêàíèí ð³çíî¿ åò³îëîã³¿  ó ëþäåé òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ  òâàðèí [3]. Äàëàðã³í äîâîë³ øèðîêî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ 
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Îñê³ëüêè â³í ïîñèëþº ðå-
ïàðàö³þ òêàíèí [8], ïîêðàùóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ [4], 
éîãî áóëî çàñòîñîâàíî ó ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Ôàðìà-
êîëîã³÷íèìè åôåêòàìè äàëàðã³íó º ïîïåðåäæåííÿ 
ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ 

øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à òàêîæ ïîñèëåííÿ ¿¿ 
ðåãåíåðàö³¿, ñòèìóëÿö³ÿ âèä³ëåííÿ çàõèñíèõ êîìïî-
íåíò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ 
ñîëÿíî¿ êèñëîòè, íîðìàë³çàö³ÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ë³ì-
ôîòîêó â çîí³ ïîøêîäæåííÿ [5, 6, 31]. Çàñòîñóâàííÿ 
äàëàðã³íó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãàñòðîïàò³é, âèêëèêàíèõ 
íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè çàñîáàìè, çà çà-
ãàëüíîêë³í³÷íèìè, åíäîñêîï³÷íèìè ³ ã³ñòîìîðôîëî-
ã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè íå ïîñòóïàºòüñÿ ïî åôåêòèâíîñò³ 
îìåïðîçîëó [5]. Äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè 
ñàìîñò³éíîìó âïëèâ³ äàëàðã³íó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå-
çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ êèñëîòè ³ ïåïñèíîãåíó; ïðè 
éîãî îäíî÷àñíîìó âïëèâ³ ç ãàñòðîöåï³íîì ³ âåðàïà-
ì³ëîì — ïîñèëåííÿ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñó; îäíîñïðÿ-
ìîâàí³ çì³íè ñåêðåòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ øëóíêîâèõ çàëîç 
ïðè ä³¿ äàëàðã³íó ³ áëîêóâàíí³ Ì- õîë³íîðåöåïòîð³â 
ñë³ä ââàæàòè îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â öèòîïðîòåêòîð-
íîãî ìåõàí³çìó éîãî ä³¿ [31].  Âèêîðèñòîâóºòüñÿ öåé 
ñèíòåòè÷íèé àíàëîã åíêåôàë³í³â ó õ³ðóðã³¿ ïðè òåðàï³¿ 
âèðàçêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè; äî òà ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó êèëè ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³à-
ôðàãìè, ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè, 
ñèíäðîì³ Çîëë³íãåðà — Åëë³ñîíà,  ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ áóäü-
ÿêèõ îïåðàö³é íà øëóíêó, äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³, 
îðãàíàõ ãåïàòî-ïàíêðåàòîá³ë³àðíî¿ çîíè,  ãîñòðîìó 
ïàíêðåàòèò³, ïàíêðåàíåêðîç³ (â/â ïî 5 ìã 3–4 ðàçè 
íà äîáó ç ³íòåðâàëîì 6–8 ãîä; êóðñ ë³êóâàííÿ — 2–10 
ä³á) [20, 39]. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äàëàðã³í ³ â êîìïëåê-
ñí³é êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü ê³íö³âîê. Çàñòîñóâàííÿ éîãî ïðè ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè ñóòòºâî ñêî-
ðî÷óº òåðì³íè ë³êóâàííÿ õâîðèõ,  ñïðèÿº çàãîºííþ 
âèðàçêîâèõ äåôåêò³â [27]. Ïðîòèïîêàçîì äî çàñòî-
ñóâàííÿ äàëàðã³íó º âàã³òí³ñòü  ³ âèðàæåíà ã³ïîòåíç³ÿ. 
Îñê³ëüêè â³í âîëîä³º àíòèô³áðèëÿòîðíèì åôåêòîì, 
ìàº ïðîòåêòèâíèé åôåêò íà ðîçâèòîê ô³áðèëÿö³¿ 
øëóíî÷ê³â ³ òîìó çàïîá³ãàº ïàä³ííþ àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó, éîãî çàñòîñóâàííÿ º åôåêòèâíèì ó ðàíí³ òåð-
ì³íè òåðàï³¿ ãîñòðî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäó [7]. 

Âèÿâëåíî éîãî ñèíåðã³çì ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿  
ðàçîì ³ç îï³àòàìè, íåíàðêîòè÷íèìè àíàëüãåòèêàìè, 
ì³ñöåâèìè àíåñòåòèêàìè, äîâåäåíî çäàòí³ñòü ïîòåí-
ö³þâàòè ñåäàòèâíèé åôåêò òðàíêâ³ë³çàòîð³â, íåéðî-
ëåïòèê³â òà çàáåçïå÷óâàòè ñòðåñïðîòåêö³þ [9, 11, 12, 
13, 14, 22, 26, 28, 32, 35, 36, 37, 39]. Íàéá³ëüø àêòèâ-
íî çàñòîñîâóºòüñÿ äàëàðã³í äëÿ áàãàòîêîìïîíåíò-
íèõ àíåñòåç³é. Òàê, ïåðåá³ã àíåñòåç³¿ ïðè çàñòîñóâàí-
í³ äàëàðã³íó ÿê äîäàòêîâîãî êîìïîíåíòà çàãàëüíî¿ 
àíåñòåç³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ âåëèêèõ îíêîëîã³÷íèõ 
îïåðàö³é â³äçíà÷àâñÿ êåðîâàí³ñòþ ç â³äñóòí³ñòþ 
ïîðóøåíü ðåàêö³é ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ³ ïóëüñó) ³ ñòàá³ëüí³ñòþ ð³âí³â êîðòèçîëó, 
ãë³êåì³¿. Âèõ³ä öèõ ïàö³ºíò³â ç íàðêîçó íå ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ ì’ÿçîâèì ã³ïåðê³íåçîì ³ ïîðóøåííÿìè 
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ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà àíàëüãåç³ÿ çáåð³-
ãàëàñÿ äî 4±0,5 ãîä. [23, 39]. Öåé ïðåïàðàò  äîçâî-
ëÿº çìåíøèòè äîçè íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â, ñïðè-
ÿº øâèäøîìó â³äíîâëåííþ ñâ³äîìîñò³ é àäåêâàòíîãî 
ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ, çìåíøóº òðèâàë³ñòü øòó÷íî¿ 
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, çíè-
æóº ÷àñòîòó ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü 
[9, 11, 12, 26, 39]. Â³äîìèé ñïîñ³á àíåñòåç³¿ ç âè-
êîðèñòàííÿì éîãî ÿê êàðä³îïðîòåêòîðà ó õâîðèõ ³ç 
ñóïóòíüîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ [27]. Éîãî 
âèêîðèñòàííÿ º ïåðñïåêòèâíèì ó ïðåìåäèêàö³éíèõ 
ñõåìàõ ³ äëÿ ïîñèëåííÿ åôåêòó çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ 
[33, 37, 39]. Äîäàòêîâå âêëþ÷åííÿ ó ñõåìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ ³íôóç³é äàëàðã³íó ³ êîíòðèêàëó  ó ïàö³-
ºíò³â ç ïàíêðåàòîãåííèì àáñöåñîì çá³ëüøóº ð³âåíü 
çíåáîëåííÿ ó 1,3-1,4 ðàçè [26]. ×åñíîêîâ È.Ä. [36] 
ïðîïîíóº äëÿ ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ó õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó 
çàñòîñîâóâàòè ìîäèô³êîâàíó íåéðîëåïòàíàëãåç³þ 
ç âêëþ÷åííÿì äàëàðã³íó â ñõåìó àíåñòåç³¿. Âèêîðèñ-
òîâóþòü äàëàðã³í  íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³ ïðè íå-
â³äêëàäí³é äîïîìîç³ õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íèì øîêîì 
[17, 28, 34]. Ó ïîºäíàíí³ ç òîðàäîëîì â³í çàáåçïå÷óº 
åôåêòèâíå ³ áåçïå÷íå çíåáîëåííÿ ïîðàíåíèõ ó äî- òà 
ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ïåð³îäè òà çìåíøóº ³íòðàîïåðàö³é-
íå âèêîðèñòàííÿ àíàëüãåòèê³â ³ ã³ïíîòèê³â [28]. Ïðè 
áàãàòî÷èñåëüíèõ ïåðåâÿçêàõ  ó õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³ 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüîãî çíåáîëåííÿ, çàïî-
á³ãàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü íåîáõ³äíî ïðèçíà-
÷àòè äàëàðã³í  ÿê êîìïîíåíò íàðêîçó ï³ä ÷àñ êîæíîãî 
çàãàëüíîãî çíåáîëåííÿ, ââîäÿ÷è  âíóòð³øíüîâåííî 
30-35ìêã/êã [32]. Âèêîðèñòàííÿ éîãî ï³ä ÷àñ òðè-
âàëèõ îïåðàö³é íà ì‘ÿêèõ òêàíèíàõ îáëè÷÷ÿ  áëîêóº 
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç³ ñòîðîíè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ ñèñ-
òåìè çãîðòàííÿ êðîâ³, çìåíøóº ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü  
ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [19]. À ïîºäíàíå âèêî-
ðèñòàííÿ äàëàðã³íó ³ êëîôåë³íó â îïåðàòèâí³é äèòÿ-
÷³é ñòîìàòîëîã³¿ çàáåçïå÷óº ñóìóâàííÿ òà ïîòåíö³þ-
âàííÿ ¿õ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé, ùî çóìîâëþº âñåá³÷íó 
ñòàá³ëüí³ñòü òà àäåêâàòí³ñòü àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çà-
õèñòó íà òë³ çíèæåíèõ äîç íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â 
[12]. Ââåäåííÿ äàëàðã³íó â êîìïëåêñíå ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ìåòàáîë³çìó â 
êðîâ³, ðîòîâ³é ð³äèí³, ï³äâèùóº ðåïàðàòèâí³ âëàñòè-
âîñò³ òðàâìîâàíèõ îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì ì'ÿêèõ 
òêàíèí ï³äíåá³ííÿ, ùî çíàéøëî ïðàêòè÷íå ï³äòâåð-
äæåííÿ òà ïîñëóæèëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçøèðåííÿ 
ñôåðè çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó â õ³ðóðã³÷í³é 
ñòîìàòîëîã³¿ ³ ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿ [10]. 

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â êë³í³÷í³é õ³ðóðã³¿ äî-
ñÿãíóòî çíà÷íèé ïðîãðåñ ó âäîñêîíàëåíí³ ìåòîäèê 
ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ äàëàðã³íó ç ìåòîþ ïîòåí-
ö³þâàííÿ ä³¿ àíàëüãåòèê³â òà ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â 
[22, 26, 35]. Åï³äóðàëüíå çíåáîëåííÿ ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì äàëàðã³íó  ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó ñêëà-
äàº êîíêóðåíö³þ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó çíåáîëåííþ  
íàðêîòè÷íèìè àíàëüãåòèêàìè [35]. Ïîºäíàííÿ 
äàëàðã³íó ³ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â äëÿ åï³äó-
ðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ º åôåêòèâíèì äëÿ îíêîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ ç äóæå ñèëüíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì [22]. 
Êîìá³íàö³ÿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç ³íã³á³òîðàìè 
á³îëîã³÷íîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ äàëàðã³íîì ó õâîðèõ 

³ç ñóáòîòàëüíèì ³íô³êîâàíèì ïàíêðåîíåêðîçîì âè-
êëþ÷àº íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè ó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ [26].  

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçðîáö³ ìåòîäèê 
éîãî ëîêàëüíîãî ââåäåííÿ çà äîïîìîãîþ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîä³â [1, 21, 24, 25]. Çîêðåìà, îïðàöüî-
âàíî êë³í³÷í³ îñíîâè åëåêòðîôîðåçó äàëàðã³íó [24]. 
Îáãðóíòîâàíî ìîæëèâ³ñòü òðàíñïîðòóâàííÿ äàëàðã³-
íó äî ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà çà äî-
ïîìîãîþ ïîñò³éíîãî åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó ó õâîðèõ ³ç 
õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì ïàíêðåàòèòîì òà õðîí³÷-
íèì áåçêàìÿíèì õîëåöèñòèòîì [1, 24]. Âñòàíîâëå-
íî, ùî äàëàðã³í-åëåêòðîôîðåç ìàº íîðìàë³çóþ÷èé 
âïëèâ íà ôóíêö³þ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà ñåêðåö³þ ôåð-
ìåíò³â ³ ãîðìîí³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè íåçàëåæíî â³ä 
¿õ ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ [1, 24], ñòèìóëþº ðåã³îíàðíèé 
ë³ìôîâ³äòîê ç ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ðàí ì'ÿêèõ òêà-
íèí âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ ïàðàâóëüíàðíî¿ çîíè â 
ìåæàõ ïîì³òíîãî íàáðÿêó òêàíèí [21]. Îäíèì ç ôàê-
òîð³â, ùî îáìåæóþòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ öüîãî 
ïðåïàðàòó äëÿ âïëèâó íà ï³äê³ðêîâ³ ñòðóêòóðè ÖÍÑ 
ïðè éîãî äîì’ÿçîâîìó ÷è äîâåííîìó ââåäåíí³ â òåðà-
ïåâòè÷íèõ äîçàõ º ñêëàäí³ñòü ïðè ïðîõîäæåíí³ íèì 
ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð'ºðó [2]. Òîìó, íàéá³ëüø 
äîö³ëüíèì ñïîñîáîì éîãî ââåäåííÿ äëÿ âèð³øåííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè º åíäîíàçàëüíèé åëåêòðîôîðåç. Ïðè 
äàí³é ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é ìåòîäèö³  â³äáóâàþòüñÿ 
îäíî÷àñíî îïîñåðåäêîâàí³ âïëèâè íà öåíòðè âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çä³éñíþºòüñÿ âïëèâ íà 
ðåãóëÿö³þ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é ö³ë³ñíîãî îðãàí³ç-
ìó), íàéá³ëüø ðåàë³çóþòüñÿ çàãàëüí³ ïðèñòîñóâàëüí³ 
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, íîðìàë³çóþòüñÿ êîðêîâî-ï³äêîð-
êîâ³ ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿, âèíèêàº íîâèé ð³âåíü ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ãóìîðàëüíî¿ ñèñòåìè. Ïîçèòèâí³ åôåêòè 
ä³¿ ïîñò³éíîãî ñòðóìó (ïðîòèçàïàëüíèé, àíàëüãåòè÷-
íèé, âàçîäèëÿòàòîðíèé, ì³îðåëàêñóþ÷èé, ìåòàáî-
ë³÷íèé òà ³í.) ïîºäíóþòüñÿ ³ç íèçêîþ âàæëèâèõ äëÿ 
òåðàï³¿ õâîðèõ âëàñòèâîñòåé äàëàðã³íó. Òàêèé ñïîñ³á 
ââåäåííÿ äàëàðã³íó îáóìîâëþº ïðèçíà÷åííÿ éîãî â 
ìåíøèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, ïîïåðåäæóº ïîá³÷í³ åôåêòè, 
ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè ïðè ïåðîðàëüíîìó òà ïàðåíòå-
ðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó (îñîáëèâî àëåð-
ã³÷í³ ðåàêö³¿), äîçâîëÿº ïðîëîíãóâàòè äî 20 ä³á ë³êó-
âàëüíó ä³þ äàëàðã³íó, ïîòåíö³þº éîãî òåðàïåâòè÷í³ 
âëàñòèâîñò³. Ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè 
öüîìó, ìàþòü íå ò³ëüêè ì³ñöåâèé õàðàêòåð, à ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ³ íà ð³âí³ ìåòàìåðíîãî ïîðÿäêó, ³ ÿê çàãàëü-
íà ãåíåðàë³çîâàíà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó. Ð³çíîìàí³òí³ 
ô³çèêî-õ³ì³÷í³, ìåòàáîë³÷í³, êë³òèíí³ çì³íè îñîáëè-
âî âèðàæåí³ ïðè íåâåëèêèõ äîçóâàííÿõ ïîñò³éíîãî 
ñòðóìó. Ââåäåííÿ äàëàðã³íó ç àíîäó çóìîâëþº äî-
äàòêîâî ³ ñåäàòèâíèé åôåêò [29, 38]. Çàãàëîì åíäî-
íàçàëüíèé åëåêòðîôîðåç öüîãî ïðåïàðàòó çàáåçïå-
÷óº ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³ åôåêòè [15, 29, 38], íîðìàë³çóº 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, 
ðåàêòèâí³ñòü öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè [15], ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó, àêòèâí³é ìîá³ë³çà-
ö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ, àäàïòàö³éíèõ, êîìïåíñàòîðíèõ, 
ðåïàðàòèâíèõ ìåõàí³çì³â [25, 38]. 

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ôàðìàêîëîã³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü äàëàðã³íó. Çäàòí³ñòü öüîãî ïðåïàðàòó 
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diseases with dalargin.
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