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ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Îáì³í âîäè.
Âîäà – îñíîâíà ñêëàäîâà äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Íà äîëþ âîäè ïðèïàäàº 65% 
ìàñè ò³ëà äîðîñëî¿ ëþäèíè. Ïîòðåáà îðãàí³çìó ëþ-
äèíè ó âîä³ ñêëàäàº 2,2 – 3,0 ë íà äîáó. Ïðîòå öÿ 
ê³ëüê³ñòü ìîæå çì³íþâàòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, 
õàðàêòåðó ðîáîòè, òåìïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà ä³ºòè. Äèòÿ÷èé îðãàí³çì âèòðà÷àº â³ä-
íîñíî á³ëüøå âîäè, îñê³ëüêè â íüîìó ³íòåíñèâí³øå 
â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí ³ âèùà ã³äðîô³ëüí³ñòü 
êîëî¿ä³â. ßêùî äîðîñë³é ëþäèí³ ïîòð³áíî çà äîáó 
áëèçüêî 30 - 50 ã âîäè íà 1 êã ìàñè ò³ëà, òî äèòèí³ - 
ïðèáëèçíî 100 - 150 ã [17 - 22]. 

Îðãàí³çì ëþäèíè äóæå ÷óòëèâèé äî çì³í ê³ëüêîñ-
ò³ âîäè. Áåç ¿æ³ ëþäèíà ìîæå ïðîæèòè áëèçüêî 2 - õ 
ì³ñÿö³â, à áåç âîäè â³í ãèíå ìàêñèìóì ÷åðåç 12 - 15 
äí³â. Æèòòÿ ìîæå çáåð³ãàòèñÿ ïðè ïîâíîìó âèêîðèñ-
òàíí³ ðåçåðâ³â á³ëê³â, ë³ï³ä³â, âóãëåâîä³â, à âòðàòà îð-
ãàí³çìîì 25% âîäè ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³. 

Âîäà â îðãàí³çì³ âèêîíóº íàñòóïí³ âàæëèâ³ ôóíê-
ö³¿: º óí³âåðñàëüíèì ðîç÷èííèêîì áàãàòüîõ îðãàí³÷-
íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, áåçïîñåðåäí³ì ó÷àñ-
íèêîì íèçêè á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, òðàíñïîðòåðîì 
ðå÷îâèí, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ êë³òèí, ä³åëåêòðèêîì, 
áåðå ó÷àñòü ó òåðìîðåãóëÿö³¿, ï³äòðèìóº ãîìåîñòàç.

Âîäà îðãàí³çìó ïîä³ëÿºòüñÿ íà âíóòð³øíüîêë³-
òèííó òà ïîçàêë³òèííó. Âíóòð³øíüîêë³òèííà âîäà 
âêëþ÷àº á³ëüøó ÷àñòèíó (2/3) âîäè îðãàí³çìó, ÿêà â 
îñíîâíîìó çâ’ÿçàíà â êîëî¿äíèõ ñèñòåìàõ ç ìîëåêó-
ëàìè îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí. Ïîçàêë³òèííà âîäà âêëþ-
÷àº ³íòåðñòèö³àëüíó ð³äèíó (ð³äèíó íàâêîëî êë³òèí); 
âíóòð³øíüîñóäèííó ð³äèíó; òðàíñöåëþëÿðíó ð³äèíó 
(ð³äèíó ñåðîçíèõ òà ³íøèõ ïîðîæíèí).

Ðåãóëÿö³ÿ îáì³íó âîäè çä³éñíþºòüñÿ íåéðî - ãó-
ìîðàëüíèìè ìåõàí³çìàìè. Àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí 
(âàçîïðåñèí) çìåíøóº âèâåäåííÿ âîäè ³ç îðãàí³çìó 
çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ¿¿ ðåàáñîðáö³¿ â äèñòàëüíèõ 
êàíàëüöÿõ íåôðîíó. Àëüäîñòåðîí ñïðèÿº çàòðèìö³ 
âîäè â îðãàí³çì³ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ðåàáñîðáö³¿ 
íàòð³þ â äèñòàëüíèõ êàíàëüöÿõ íåôðîíó. Ïðåäñåðä-
íèé íàòð³éóðåòè÷íèé ãîðìîí ñòèìóëþº âèâåäåííÿ 
âîäè ³ç îðãàí³çìó âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ íàòð³éóðåçó.

Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ³ñíóº íóëüîâèé âîäíèé áà-
ëàíñ: çà äîáó â îðãàí³çì ëþäèíè íàäõîäèòü â ñå-
ðåäíüîìó 2,2 - 2,7 ë âîäè ³ ñò³ëüêè æ âèâîäèòüñÿ 
[4,8,11,13, 17 - 22].

Âèäè ïîðóøåííÿ îáì³íó âîäè: íåãàòèâíèé ³ ïîçè-
òèâíèé âîäíèé áàëàíñ.

Íåãàòèâíèé âîäíèé áàëàíñ (çíåâîäíåí-
íÿ, äåã³äðàòàö³ÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âòðàò³ 
âîäè îðãàí³çìîì âíàñë³äîê áëþâàííÿ, ä³àðå¿, ïî-
ñèëåíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ, ïîë³óð³¿, íåäîñòàòíîñò³ 

ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç. 
Öå ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ â’ÿçêîñò³ êðîâ³, ïîðó-
øåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ ðîçâèòêó òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿.

Ïîçèòèâíèé âîäíèé áàëàíñ (ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ) 
ïîâ’ÿçàíèé ç çàòðèìêîþ âîäè â îðãàí³çì³, íàïðè-
êëàä, âíàñë³äîê ñåðöåâî - ñóäèííî¿ àáî íèðêîâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Â³í ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íàáðÿê³â 
³ íàêîïè÷åííÿ òðàíñóäàòó ó ïîðîæíèíàõ ò³ëà (âîäÿí-
êà). Òàêîæ öåé ñòàí ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ïðè ðîçïî-
âñþäæåíèõ àëåðã³÷íèõ ³ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôîðìàõ ãîëîäóâàííÿ, íàäì³ðí³é ïðîäóêö³¿ 
àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó àáî àëüäîñòåðîíó, íà-
ïðèêëàä, â ïîñòòðàâìàòè÷íîìó, ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îäàõ, òîáòî ïðè ñòðåñ³.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âîäè âèä³ëÿºòüñÿ ³ç ñå÷åþ 
- 1200 - 1500 ìë çà äîáó (áëèçüêî 60% âñ³º¿ âîäè). 
Çíà÷íà ÷àñòèíà âîäè âèä³ëÿºòüñÿ ç ïîòîì, ïðè÷îìó 
ìîæëèâ³ çíà÷í³ êîëèâàííÿ – 300 - 2500 ìë. Çèìîþ ³ 
â õîëîäíó ïîðó ðîêó ê³ëüê³ñòü ïîòó çìåíøóºòüñÿ, à â 
ë³òí³é ïåð³îä ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ. ×åðåç ëåãåí³ âèä³-
ëÿºòüñÿ áëèçüêî 300 - 500 ìë âîäè ³ ç êàëîì – 250 
- 300 ìë (áëèçüêî 8 - 10% âñ³º¿ âîäè).

Äóæå âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîäè ïîòðàïëÿº ç îðãàí³ç-
ìó äî òðàâíîãî êàíàëó ç òðàâíèìè ñîêàìè. 

Íàïðèêëàä, çà äîáó ó ëþäèíè ñåêðåòóºòüñÿ 
áëèçüêî 1000 ìë ñëèíè, 1500 - 2000 ìë øëóíêîâî-
ãî ³ 700 - 800 ìë ïàíêðåàòè÷íîãî ñîê³â, 750 - 1000 
ìë æîâ÷³, 2000 ìë êèøå÷íîãî ñîêó – âñüîãî 5 - 6 ë 
çà äîáó, òîáòî â 2 - 3 ðàçè á³ëüøå, í³æ ìè âæèâàºìî 
âîäè. Ñòàí îðãàí³çìó ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ ïðè ãîñòðèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðîíîñà-
ìè (íàïðèêëàä, ïðè äèçåíòåð³¿, õîëåð³). Ïðè öüîìó 
ð³çêî ïîñëàáëþºòüñÿ çâîðîòíº âñìîêòóâàííÿ âîäè, 
âíàñë³äîê ÷îãî ç âèïîðîæíåííÿìè ëþäèíà âòðà÷àº 
áëèçüêî 8 - 12 ë ð³äèíè çà äîáó. Òàêèì õâîðèì ââî-
äÿòü ðîç÷èíè ñîëåé (õëîðèäó íàòð³þ) ³ àëüáóì³í³â, 
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ äåã³äðàòàö³¿, ÿêà ìîæå âèêëèêàòè 
ñìåðòü õâîðîãî [2,5,10,13, 19 - 21] .

Ìàêðîåëåìåíòè.
Çàçâè÷àé ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè ä³ëÿòü íà äâ³ ãðóïè. 

Ïåðøà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ìàêðîåëåìåíò³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ 
â îðãàí³çì³ ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ 
êàëüö³é, ôîñôîð, ìàãí³é, íàòð³é, êàë³é, õëîð, ñ³ðêà. 
Äðóãà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ì³êðîåëåìåíò³â, êîíöåíòðàö³ÿ 
ÿêèõ â îðãàí³çì³ íåâåëèêà. Äî ö³º¿ ãðóïè âõîäÿòü çàë³-
çî, öèíê, éîä, ôòîð, ì³äü, ìàðãàíåöü, êîáàëüò, í³êåëü 
[18 - 21].

Êàëüö³é.
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ â îðãàí³çì³ ñêëàäàº 

áëèçüêî 2% ìàñè ò³ëà, 99% éîãî ì³ñòèòüñÿ â ê³ñò-
êîâ³é òêàíèí³, äåíòèí³, åìàë³ çóá³â. Ïîçà ñêåëåòîì 
êàëüö³é ì³ñòèòüñÿ â ïîçàêë³òèíí³é ð³äèí³. Â êë³òèíàõ 
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â³í ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é. Êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ëþäèíè ñêëàäàº 2,25 - 2,75 ììîëü/ë.

 Êàëüö³é áåçïîñåðåäíüî ïðèéìàº ó÷àñòü â ñàìèõ 
ñêëàäíèõ ïðîöåñàõ: ïîáóäîâ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, 
çãîðòàíí³ êðîâ³, ï³äòðèìàíí³ íåîáõ³äíî¿ ð³âíîâàãè 
ì³æ çáóäæåííÿì ³ ãàëüìóâàííÿì â êîð³ ãîëîâíîãî 
ìîçêó; ³îíè êàëüö³þ ïðèéìàþòü ó÷àñòü â ïðîöåñàõ 
ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, âïëèâàþòü íà àê-
òèâí³ñòü ðÿäó ôåðìåíò³â, çäàòí³ àêòèâóâàòè ð³çíîìà-
í³òí³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â êë³òèíàõ, ãëþêîíåîãåíåç, 
ãë³êîãåíîë³ç, ï³äòðèìóþòü êèñëîòíî - îñíîâíèé ñòàí; 
êàëüö³é º âòîðèííèì ìåññåíäæåðîì â ä³¿ ãîðìîí³â. 

Ãîìåîñòàç êàëüö³þ çàáåçïå÷óºòüñÿ êàëüö³éðåãó-
ëþâàëüíèìè ãîðìîíàìè - ïàðàòãîðìîíîì, êàëüöè-
òîí³íîì - ³ â³òàì³íîì D [2,5,12,15, 18].

Ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ – çìåíøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ â 
êðîâ³ íèæ÷å 2 ììîëü/ë. Ìîæå áóòè íàñë³äêîì íåäî-
ñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ êàëüö³þ ç ¿æåþ, ïîðóøåííÿ 
âñìîêòóâàííÿ ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ â êèøê³âíèêó ³ 
ä³ÿëüíîñò³ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ – ùèòîïîä³á-
íî¿, ïðèùèòîïîä³áíèõ, ï³äøëóíêîâî¿, íàäíèðíèê³â. 
Òðèâàëà íåñòà÷à êàëüö³þ â ¿æ³ íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà çáóäëèâ³ñòü ñåðöåâîãî ì’ÿçó ³ ðèòìó ñêîðî÷åíü 
ñåðöÿ. Ïðè íåñòà÷³ êàëüö³þ ó ä³òåé âèíèêàº ðàõ³ò. 
Çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ìàº ì³ñöå ïðè ã³ïîïàðàòèðåîç³, 
äåô³öèò³ â³òàì³íó D (ðàõ³ò, îñòåîìàëÿö³ÿ), íèðêîâ³é 
íåäîñòàòíîñò³, ã³ïîïðîòå³íåì³¿, ñèíäðîì³ ìàëüàá-
ñîðáö³¿ (³ëå¿ò³, íåäîñòàòíîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè), 
òÿæêîìó ïàíêðåàòèò³ ç ïàíêðåîíåêðîçîì ³ ïðè ïñåâ-
äîã³ïîïàðàòèðåîç³ (ïðè íàäëèøêîâ³é ïðîäóêö³¿ êàëü-
öèòîí³íó – ãîðìîíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, àíòàãîí³ñ-
òà ïàðàòãîðìîíó).

Ã³ïîêàëüö³óð³ÿ – çìåíøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ â 
ñå÷³ - ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè ã³ïîêàëüö³ºì³¿ (íå 
ñïðè÷èíåí³é ï³äâèùåíèì íèðêîâèì âèâåäåííÿì 
êàëüö³þ), çíèæåíí³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (íåôðèòè 
³ ò.³.), ã³ïîïàðàòèðåîç³, ã³ïîâ³òàì³íîç³ D. 

Ïðè ïîðóøåíí³ ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó êàëüö³þ 
â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ âèíèêàº àáî íåãàòèâíèé áàëàíñ 
êàëüö³þ, õàðàêòåðíèé äëÿ ã³ïåðïàðàòèðåîçó, îñòåî-
ïîðîçó, îñòåîìàëÿö³¿, àáî ïîçèòèâíèé áàëàíñ, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îñòåîñêëåðîçîì.

Îñòåîìàëÿö³ÿ – çàõâîðþâàííÿ äîðîñëèõ, îáó-
ìîâëåíå íåäîñòàòíüîþ ðåçîðáö³ºþ êàëüö³þ â êèø-
ê³âíèêó ïðè ã³ïîâ³òàì³íîç³ D. Íåäîñòàòíÿ ðåçîðáö³ÿ 
êàëüö³þ ïðèçâîäèòü äî éîãî ï³äâèùåíîãî âèõîäó ³ç 
ê³ñòêîâîãî äåïî ³ ï³äñèëåíîãî âèâåäåííÿ ³ç ñå÷åþ, 
ðàçîì ³ç ôîñôîðîì. Êîíöåíòðàö³ÿ îáîõ ³îí³â â ïëàç-
ì³ êðîâ³ çíèæóºòüñÿ, ùî ìîæå âèêëèêàòè ðîçâèòîê 
âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó.

Îñòåîïîðîç – ïðîöåñ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³ä-
âèùåíèì ðóéíóâàííÿì îðãàí³÷íèõ ³ ì³íåðàëüíèõ ÷àñ-
òèí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, çìåíøåííÿì ìàñè ìàòðèêñó ³ 
âòðàòîþ êàëüö³þ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïîõèëîìó â³ö³, 
ùî ïîâ’ÿçóþòü ³ç çíèæåííÿì ñèíòåçó ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â. Ð³âåíü êàëüö³þ, ôîñôîðó ³ àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ 
ôîñôàòàçè â ïëàçì³ êðîâ³ çàëèøàþòüñÿ â ìåæàõ 
íîðìè. Âòîðèííèé îñòåîïîðîç âèíèêàº ÿê íàñë³äîê 
³íøèõ ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü (ïðè âæèâàíí³ êîð-
òèêîñòåðî¿ä³â, ñèíäðîì³ ²öåíêà - Êóøèíãà, ã³ïåðòè-
ðåîç³), ïðè ³ììîá³ë³çàö³¿ ê³íö³âîê, äîâãîòðèâàëîìó 

ïåðåáóâàíí³ ó íåâàãîìîñò³ áåç íàâàíòàæåíü íà ê³ñò-
êîâó òêàíèíó.

Ã³ïåðîñòîç – ôîðìà îñòåîñêëåðîçó, ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ìàñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
íà îäèíèöþ îá’ºìó, êîëè àíàáîë³÷í³ ïðîöåñè ïåðå-
âàæàþòü íàä êàòàáîë³÷íèìè (ñòèìóëÿö³ÿ ðîñòó îñ-
òåîáëàñò³â ³ ïðèãí³÷åííÿ îñòåîêëàñò³â) [4,8,11,13, 
18 - 21] . 

Ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ – ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ 
â êðîâ³ âèùå 2,75 – 3 ììîëü/ë. Íàéá³ëüø âàæëè-
âèì ôàêòîðîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðêàëüö³ºì³¿, 
º ã³ïåðôóíêö³ÿ ïðèùèòîïîä³áíèõ çàëîç – ã³ïåðïà-
ðàòèðåîç. Íàäëèøîê ïàðàòãîðìîíó çá³ëüøóº äè-
ôåðåíö³àö³þ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí â îñòåîáëàñòè, 
ãàëüìóº äèôåðåíö³àö³þ îñòåîáëàñò³â â îñòåîêëàñòè 
³ çìåíøóº ê³ëüê³ñòü îñòàíí³õ, à òàêîæ çíèæóº ¿õ àê-
òèâí³ñòü. Âíàñë³äîê öüîãî ê³ñòêîâà òêàíèíà âòðà÷àº 
êàëüö³é. Ê³ñòêîâà òêàíèíà çàì³íþºòüñÿ íà ô³áðîçíó, 
ñòàº ì’ÿêîþ – âèíèêàº ô³áðîçíà îñòåîäèñòðîô³ÿ. 
Ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ â êðîâ³ ïðè öüîìó ï³äâèùóºòüñÿ, 
êîíöåíòðàö³ÿ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó çíèæóºòüñÿ. 
Öüîìó ñïðèÿþòü ï³äñèëåí³ âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ â 
êèøê³âíèêó ³ ðåàáñîðáö³ÿ â íèðêàõ. Â³äíîñíà ã³ïåð-
êàëüö³åì³ÿ ìîæå âèíèêàòè ïðè àöèäîç³, êîëè êàëüö³é 
ïåðåõîäèòü ³ç íåàêòèâíî¿ á³ëêîâîçâ’ÿçàíî¿ ôîðìè â 
³îí³çîâàíó – àêòèâíó ôîðìó. Òðèâàëà ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ íåðâîâî - ì’ÿçîâî¿ 
çáóäëèâîñò³, ïîÿâè ïàðåç³â, ïàðàë³÷³â. Ï³äâèùåííÿ 
ïîêàçíèêà ìàº ì³ñöå ïðè ñåêðåö³¿ ïàðàòèðåî¿äïîä³á-
íîãî ãîðìîíó çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè, ã³ïåðâ³òàì³-
íîç³ D, ìîëî÷íî - ëóæíîìó ñèíäðîì³, îñòåîë³òè÷íèõ 
ïðîöåñàõ, íàïðèêëàä, ïðè ìíîæèíí³é ì³ºëîì³, ìåòà-
ñòàçàõ ïóõëèí â ê³ñòêè, õâîðîá³ Ïàæå, õâîðîá³ Áåêà, 
ïðè ³ììîá³ë³çàö³¿ òà ñ³ìåéí³é ã³ïîêàëüö³óð³¿. ²íîä³ 
ï³äâèùåíÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ã³ïåðòèðåîç³ ³ ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ç ãðóïè ò³àçèä³â.

Ã³ïåðêàëüö³óð³ÿ – çá³ëüøåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ â 
ñå÷³, ï³äâèùåíå âèâåäåííÿ íèðêàìè êàëüö³þ. Çóñòð³-
÷àºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ éîãî âæèâàííÿ ç ¿æåþ, ï³ä-
âèùåí³é ðåçîðáö³¿ â êèøê³âíèêó (ïðè ïåðåäîçóâàíí³ 
â³òàì³íó D), ïðè êàíàëüöåâèõ ðîçëàäàõ (³ä³îïàòè÷íà 
ã³ïåðêàëüö³óð³ÿ, íèðêîâ³ òóáóëÿðí³ àöèäîçè), ïðè 
ï³äâèùåíîìó ðîçïàä³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ã³ïåðïà-
ðàòèðåîç, îñòåîïîðîçè, ïóõëèíè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, 
ì³ºëîìà, ôîñôàòíèé ä³àáåò). 

Ðàö³îí äîðîñëî¿ ëþäèíè ïîâèíåí ì³ñòèòè â³ä 0,8 
äî 1 ã êàëüö³þ.

 Á³ëüø çà âñå êàëüö³þ ì³ñòèòüñÿ â ìîëîö³ ³ ìî-
ëî÷íèõ ïðîäóêòàõ, â òîìó ðàõóíêó ó òâåðäèõ ñèðàõ; 
ìàéæå 80% âñ³º¿ ïîòðåáè â êàëüö³¿ çàäîâîëüíÿºòüñÿ 
ìîëî÷íèìè ïðîäóêòàìè. Ïðîòå â äåÿêèõ ðîñëèí-
íèõ ïðîäóêòàõ ì³ñòÿòüñÿ ðå÷îâèíè, ùî çìåíøóþòü 
âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ. Öå, çîêðåìà, ô³òèíîâ³ êèñ-
ëîòè ³ ùàâëåâà êèñëîòà. Âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ öèõ 
êèñëîò ç êàëüö³ºì óòâîðþþòüñÿ íåðîç÷èíí³ ô³òàòè ³ 
îêñàëàòè êàëüö³þ (ñîë³ ô³òèíîâî¿ ³ ùàâëåâî¿ êèñëîò 
â³äïîâ³äíî), ÿê³ ãàëüìóþòü âñìîêòóâàííÿ ³ çàñâîºííÿ 
öüîãî åëåìåíòó. ¯æà, áàãàòà íà æèðè, òàêîæ ãàëüìóº 
çàñâîºííÿ êàëüö³þ. 

Ñåðåä îâî÷³â ³ ôðóêò³â âèñîêèì âì³ñòîì êàëü-
ö³þ â³äçíà÷àþòüñÿ êâàñîëÿ, õð³í, çåëåíü ïåòðóøêè, 
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öèáóëÿ, óðþê ³ êóðàãà, ÿáëóêà, ñóøåí³ ïåðñèêè, ãðóø³, 
ñîëîäêèé ìèãäàëü. 

Ïðè ï³äâèùåíîìó çãîðòàíí³ êðîâ³ â îðãàí³çì³ ³ 
óòâîðåíí³ òðîìá³â â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ ê³ëüê³ñòü 
ïðîäóêò³â, áàãàòèõ êàëüö³ºì, â ðàö³îí³ ïîâèííà áóòè 
çíèæåíîþ. 

Íà âì³ñò êàëüö³þ â ïëàçì³ òà ³íøèõ ð³äèíàõ îð-
ãàí³çìó âïëèâàþòü õàð÷óâàííÿ, ñòàí åíäîêðèíî¿ 
ñèñòåìè, íèðîê, øëóíêîâî - êèøêîâîãî òðàêòó. Äëÿ 
³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â íåîáõ³äíî òàêîæ âèçíà÷àòè 
êîíöåíòðàö³þ àëüáóì³íó â ïëàçì³, îñê³ëüêè ÷àñòèíà 
êàëüö³þ çíàõîäèòüñÿ ó çâ’ÿçàíîìó ç á³ëêàìè ïëàçìè 
ñòàí³ [3,7,9,12, 18 - 20].

Ôîñôîð. 
Êîíöåíòðàö³ÿ ôîñôîðó â êðîâ³ äîðîñëî¿ ëþäèíè 

- 1 - 2 ììîëü/ë. Îáì³í ôîñôîðó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç 
îáì³íîì êàëüö³þ. Ôîñôîð çîñåðåäæåíèé â ñêåëåò³ – 
ê³ñòêàõ, çóáàõ, à òàêîæ ó âñ³õ êë³òèíàõ îðãàí³çìó. Â³í 
âõîäèòü äî ñêëàäó ôîñôîïðîòå¿ä³â, ôîñôîë³ï³ä³â, 
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (ÄÍÊ, ÐÍÊ). Ïðèéìàº ó÷àñòü ó 
âàæëèâèõ ïðîöåñàõ îáì³íó åíåðã³¿. Àäåíîçèíòðè-
ôîñôîðíà êèñëîòà (ÀÒÔ) ³ êðåàòèíôîñôàò º àêó-
ìóëÿòîðàìè åíåðã³¿, ç ¿õ ïåðåòâîðåííÿìè ïîâ’ÿçàí³ 
ìèñëåííÿ ³ ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü, æèòòºçàáåçïå÷åííÿ 
îðãàí³çìó. Ôîñôîð ïðèéìàº ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ÊÎÑ, 
àêòèâóº âñìîêòóâàííÿ ³îí³â êàëüö³þ â êèøê³âíèêó. 
Ïîòðåáà ó ôîñôîð³ äëÿ äîðîñëèõ - 1200 ìã íà äîáó. 
Â³äíîñíî áàãàòî ôîñôîðó ì³ñòÿòü: ðèáà, õë³á, ì’ÿñî, 
ùå á³ëüøå êâàñîëÿ, ãîðîõ, â³âñÿíà, ïåðëîâà ³ ãðå÷à-
íà êðóïè, ñèð. Îñíîâíó ê³ëüê³ñòü ôîñôîðó ëþäèíà 
âæèâàº ç ìîëîêîì ³ õë³áîì. Çàçâè÷àé âñìîêòóºòüñÿ 
50 - 90% ôîñôîðó [2,10,14, 19].

Äëÿ ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ âàæëèâèì º íå ò³ëü-
êè àáñîëþòíèé âì³ñò ôîñôîðó. Ïðè íàäëèøêó ôîñ-
ôîðà ìîæå â³äáóâàòèñÿ âèâåäåííÿ êàëüö³þ ç ê³ñòîê, 
à ïðè íàäëèøêó êàëüö³þ ðîçâèâàºòüñÿ ñå÷îêàì’ÿíà 
õâîðîáà. 

Ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ - çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ôîñ-
ôîðó â êðîâ³ - ìîæå áóòè íàñë³äêîì ð³çíîìàí³òíèõ 
ïðè÷èí. Îäíà ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ – õðîí³÷íà íèðêî-
âà íåäîñòàòí³ñòü, ÿê íàñë³äîê õðîí³÷íîãî íåôðèòó, 
íåôðîñêëåðîçó, ã³äðîíåôðîçó, òóáåðêóëüîçó, ïîë³-
ê³ñòîçó àáî íîâîóòâîðåíü íèðîê. Ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ 
ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ òàêîæ ïðè òîêñèêîçàõ âàã³ò-
íèõ, ñïàçìîô³ë³¿, ïåðåäîçóâàíí³ óëüòðàô³îëåòîâîãî 
îïðîì³íåííÿ, â ïåð³îä çàæèâàííÿ ê³ñòêîâèõ ïåðå-
ëîì³â; â îñòàííüîìó º áëàãîïðèºìíîþ îçíàêîþ. Ïðè 
ì’ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, ó ñïîðòñìåí³â) ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ôîñôàò³â ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçùåïëåííÿì 
îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ôîñôîðó ³ íàäõîäæåííÿì ¿õ ³ç ì’ 
ÿçîâèõ êë³òèí ó êðîâ [4,8,11,13, 18 - 21] .

Ã³ïîôîñôàòåì³ÿ - çìåíøåííÿ âì³ñòó ôîñôîðó 
â êðîâ³ íèæ÷å 1 ììîëü/ë - îñîáëèâî õàðàêòåðíà äëÿ 
ðàõ³òó. Â íîðì³ êîåô³ö³ºíò ñï³ââ³äíîøåííÿ êàëüö³þ ³ 
íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó ñêëàäàº 1,9 - 2, à ïðè ðàõ³ò³ 
â³í ï³äâèùóºòüñÿ äî 3 - õ ³ á³ëüøå. Ã³ïîôîñôàòåì³ÿ 
îáóìîâëåíà âòðàòîþ ôîñôàò³â ÷åðåç íèðêè âíà-
ñë³äîê ïîðóøåííÿ ðåàáñîðáö³¿ ¿õ ó ïðîêñèìàëüíèõ 
êàíàëüöÿõ, ùî âèêëèêàºòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³ºþ ïàðà-
òèðèíó àáî âðîäæåíèì ïîðóøåííÿì òðàíñïîðòíèõ 
ðåàáñîðáö³éíèõ ñèñòåì ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëü-
ö³â (ñèíäðîì Ôàíêîí³, ôîñôàòíèé ä³àáåò). Ïðè 

ñèíäðîì³ Ôàíêîí³ ïàðàëåëüíî ïîðóøóºòüñÿ ðåàá-
ñîðáö³ÿ áàãàòüîõ àì³íîêèñëîò, ãëþêîçè, ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè, ðîçâèâàþòüñÿ äèñòðîô³ÿ íèðîê, àöèäîç, ã³ïî-
ôîñôàòåì³ÿ ³ ã³ïîêàë³ºì³ÿ, ðåçèñòåíòí³ äî â³òàì³íó 
D, ðàõ³ò, ó äîðîñëèõ – îñòåîìàëÿö³ÿ. Ã³ïîôîñôàòåì³ÿ 
ìàº ì³ñöå òàêîæ ïðè ñèíäðîì³ ìàëüàáñîðáö³¿ (ñòå-
àòîðåÿ), ïðèéîì³ àíòàöèä³â, ÿê³ çâ’ÿçóþòü ôîñôàòè 
ó êèøê³âíèêó, ãîëîäóâàíí³ àáî êàõåêñ³¿, õðîí³÷íîìó 
àëêîãîë³çì³ (îñîáëèâî ïðè ïîøêîäæåííÿõ ïå÷³íêè), 
ïåðåäîçóâàíí³ ðîç÷èí³â, á³äíèõ ôîñôàòàìè, ââå-
äåíí³ âóãëåâîä³â (îñîáëèâî âíóòð³øíüîâåííî), ïî-
ðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðêîâèõ êàíàëüö³â, çàñòîñóâàíí³ 
ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â ãðóïè ò³àçèäó, ïîðóøåííÿõ 
êèñëîòíî - îñíîâíîãî ñòàíó, ä³àáåòè÷íîìó êåòîàöè-
äîç³ ³ ñïàäêîâ³é ã³ïîôîñôàòåì³¿; ³íîä³ ïðè âàã³òíîñò³ 
³ ã³ïîòèðåîç³.

Çìåíøåííÿ âèâåäåííÿ íåîðãàí³÷íèõ ôîñôàò³â 
íèðêàìè – ã³ïîôîñôàòóð³ÿ - ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè 
çíèæåíí³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ï³äâèùåíí³ êà-
íàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ ôîñôîðó (ïðè ã³ïîñåêðåö³¿ 
ïàðàòèðèíó), à òàêîæ ïðè îñòåîïîðîçàõ, ã³ïîôîñôà-
òåì³÷íîìó íèðêîâîìó ðàõ³ò³, ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, ãîñòð³é æîâò³é àòðîô³¿ ïå÷³íêè.

Ã³ïåðôîñôàòóð³ÿ – çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ôîñôàò³â â 
ñå÷³ - ìîæå áóòè âèêëèêàíà ï³äâèùåíîþ ô³ëüòðàö³ºþ 
àáî çíèæåíîþ ðåàáñîðáö³ºþ ôîñôîðó ³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðè ã³ïåðïàðàòèðåîç³, òóáóëÿðíîìó àöèäîç³, 
ôîñôàòíîìó ä³àáåò³, ðàõ³ò³ (âèâåäåííÿ íåîðãàí³÷íî-
ãî ôîñôîðó çá³ëüøóºòüñÿ â 2 - 10 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç 
íîðìîþ), ëåéêåì³¿, ã³ïåðòèðåîç³, ìåí³íã³ò³, à òàêîæ 
ïðè îòðóºíí³ ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â, ôåíîëîì, ïî-
õ³äíèìè áåíçîëó [11,14, 18,21].

Íà êîíöåíòðàö³þ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó â ïëàç-
ì³ âïëèâàþòü ôóíêö³ÿ ïðèùèòîïîä³áíèõ çàëîç, â³-
òàì³í D, âñìîêòóâàííÿ â êèøê³âíèêó, ôóíêö³ÿ íèðîê, 
ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ õàð÷óâàííÿ.

Ìàãí³é.
Êîíöåíòðàö³ÿ ìàãí³þ â êðîâ³ ëþäèíè - 0,17 - 1,25 

ììîëü/ë. Âíóòð³øíüîêë³òèííèé ³îí íåîáõ³äíèé îðãà-
í³çìó äëÿ ó÷àñò³ ó ôîðìóâàíí³ ê³ñòîê ³ çóá³â, ðåãóëÿ-
ö³¿ ðîáîòè íåðâîâî¿ òêàíèíè; ìàãí³é º àíòàãîí³ñòîì 
êàëüö³þ – ïðèãí³÷óº ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ï³äñèëþº ïðîöåñè ãàëüìóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî 
ìîçêó, ïðèéìàº ó÷àñòü â îáì³í³ âóãëåâîä³â ³ åíåðãå-
òè÷íîìó îáì³í³, º êîôàêòîðîì áàãàòüîõ ôåðìåíò³â 
ïðîöåñó ãë³êîë³çà, öèêëó Êðåáñà, ñå÷îâèíîóòâîðåí-
íÿ, íåîáõ³äíèé äëÿ ñèíòåçó ôîñôàòàç. Ïîòðåáà â 
ìàãí³¿ äëÿ äîðîñëèõ - 400 ìã íà äîáó. Ìàéæå ïîëî-
âèíà ö³º¿ íîðìè çàäîâîëüíÿºòüñÿ çà ðàõóíîê õë³áà é 
êðóï’ÿíèõ âèðîá³â: â³âñÿíî¿ êðóïè, ÿ÷íåâî¿, êâàñîë³. 
²ç ³íøèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ñë³ä â³äì³òèòè ãîð³õè 
³ á³ëüø³ñòü îâî÷³â. Â ìîëîö³ ³ ñèð³ ì³ñòèòüñÿ â³äíîñ-
íî ìàëî ìàãí³þ. Ïðîòå íà â³äì³íó â³ä ðîñëèíèõ ïðî-
äóêò³â ìàãí³é çíàõîäèòüñÿ â íèõ ó ôîðì³, ùî ëåãêî 
çàñâîþºòüñÿ, - ó âèãëÿä³ öèòðàòó ìàãí³þ (ìàãí³ºâî¿ 
ñîë³ ëèìîííî¿ êèñëîòè). Â çâ’ÿçêó ç öèì ìîëî÷í³ 
ïðîäóêòè, ÿê³ âæèâàþòüñÿ â çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ, º 
çíà÷íèì äæåðåëîì ìàãí³þ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. 
Ïðè íîðìàëüíîìó õàð÷óâàíí³ îðãàí³çì, ÿê ïðàâèëî, 
ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷óºòüñÿ ìàãí³ºì. Ïðîòå íàäëè-
øîê ìàãí³þ çíèæóº çàñâîºííÿ êàëüö³þ. Îïòèìàëüíå 
ñï³ââ³äíîøåíÿ êàëüö³þ ³ ìàãí³þ ñêëàäàº 1:0,5, ùî 
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çàáåçïå÷óºòüñÿ çâè÷àéíèì ï³äáîðîì õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â. Ïðè öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî á³ëüøå âñüî-
ãî ìàãí³þ ì³ñòÿòü ïðîäóêòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, 
îñîáëèâî ñîºâà ìóêà, ñîëîäêèé ìèãäàëü, ãîðîõ, 
ïøåíèöÿ, àáðèêîñè, êàïóñòà [14 - 16, 21].

Ã³ïîìàãí³ºì³ÿ - çìåíøåííÿ âì³ñòó ìàãí³þ â 
êðîâ³ - ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãîëîäóâàíí³, òîêñèêîç³ 
âàã³òíèõ, çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ, õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íå-
äîñòàòíîñò³, ã³ïåðòèðåîç³, ä³àáåò³, ãîñòðîìó ³ õðîí³÷-
íîìó ïàíêðåàòèò³, öèðîç³, ã³ïîêàë³ºì³÷íîìó àëêàëîç³, 
õðîí³÷íîìó àëêîãîë³çì³ â ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ. Â³äì³÷à-
ºòüñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ìàãí³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè 
ðàõ³ò³, â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî 
âì³ñò ìàãí³þ â ê³ñòêàõ ³ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ çíàõîäèòüñÿ 
ó çâîðîòí³õ ñï³ââ³äíîøåííÿõ ç êàëüö³ºì, òî ïðè íå-
ñòà÷³ ìàãí³þ ìîæå çá³ëüøóâàòèñü âì³ñò êàëüö³þ â 
ñò³íêàõ àðòåð³é, ì³îêàðä³, íèðêàõ.

Ã³ïåðìàãí³ºì³ÿ - çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ìàãí³þ â 
êðîâ³ á³ëüøå 1,25 ììîëü/ë. Ï³äâèùåííÿ éîãî âì³ñòó 
äî 2,5 ììîëü/ë âèêëèêàº ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ç íó-
äîòîþ, áëþâîòîþ, â³ä÷óòòÿì ñïðàãè. Ïðè ï³äâèùåíí³ 
êîíöåíòðàö³¿ ìàãí³þ â³ä 2,5 äî 3,5 ììîëü/ë ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ñîíëèâ³ñòü, çíèæåííÿ ðåôëåêñ³â, à âèùå 
5 ììîëü/ë – ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó, êîìà, 
ïîðóøåííÿ â ì³îêàðä³, áëîêàäà ³ çóïèíêà ñåðöÿ (ïðè 
êîíöåíòðàö³¿ ìàãí³þ 7,5 – 10 ììîëü/ë ). Íàäëèøîê 
ìàãí³þ â îðãàí³çì³ îáóìîâëåíèé çíèæåííÿì éîãî âè-
âåäåííÿ ³ ï³äâèùåííÿì íàäõîäæåííÿ [12,13, 17 - 20].

Íàòð³é.
Êîíöåíòðàö³ÿ íàòð³þ â êðîâ³ ëþäèíè - 137 - 150 

ììîëü/ë. Â³í âõîäèòü äî ñêëàäó âñ³õ òêàíèí ³ ð³äèí 
îðãàí³çìó. Çàãàëüíèé âì³ñò éîãî ñêëàäàº ïðèáëèçíî 
105 ã, ³ç ÿêèõ á³ëüøå ïîëîâèíè çíàõîäèòüñÿ ïîçàêë³-
òèííî, 6 - 9% - âíóòð³øíüîêë³òèííî, á³ëÿ 40% - â ê³ñò-
êàõ. Ê³ñòêè – îñíîâíå äåïî íàòð³þ. Íàòð³é ïðèéìàº 
ó÷àñòü â óòâîðåíí³ øëóíêîâîãî ñîêó, ðåãóëþº âèä³-
ëåííÿ íèðêàìè áàãàòüîõ ïðîäóêò³â îáì³íó ðå÷îâèí, 
àêòèâóº ðÿä ôåðìåíò³â ñëèííèõ çàëîç ³ ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè, á³ëüø í³æ íà 30% çàáåçïå÷óº ëóæí³ ðåçåð-
âè ïëàçìè êðîâ³, ï³äòðèìóº îñìîòè÷íèé òèñê êðîâ³ 
³ ïîçàêë³òèííîãî ïðîñòîðó, ìåìáðàííèé ïîòåíö³àë, 
ïðèéìàº ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ çáóäëèâîñò³ ì’ÿçîâî¿ òêà-
íèíè. Ìåìáðàíà íåðâîâèõ êë³òèí, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â 
ñòàí³ ñïîêîþ ìàéæå íåïðîíèêíà äëÿ íàòð³þ, àëå ïðè 
çáóäæåíí³ ïðîíèêí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ ìàéæå â 500 
ðàç³â. Öå îáóìîâëþº íàäõîäæåííÿ íàòð³þ â êë³òèíó, 
à êàë³é âèõîäèòü. Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ïî-
òåíö³àëó ñïîêîþ (íàòð³é âèõîäèòü, à êàë³é âõîäèòü â 
êë³òèíó). 

Âì³ñò ïðèðîäíîãî íàòð³þ â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ 
äîñèòü íåâåëèêèé; ç íèìè éîãî íàäõîäèòü äî îðãà-
í³çìó íå á³ëüøå 0,8 ã çà äîáó. Çàçâè÷àé äîðîñëà ëþ-
äèíà "ç’¿äàº" íàòð³þ á³ëüøå - 4 - 6 ã çà äîáó (áëèçüêî 
2,4 ã íàòð³þ ç õë³áîì ³ 1 - 3 ã ïðè ï³äñîëþâàíí³ ¿æ³). 
Îñíîâíó ê³ëüê³ñòü íàòð³þ - áëèçüêî 80% - îðãàí³çì 
îòðèìóº ïðè âæèâàíí³ ïðîäóêò³â ç äîäàâàííÿì ñîë³. 
Â ñòàðîäàâí³ ÷àñè ëþäèíà íå äîäàâàëà ñ³ëü â ¿æó. 
Ïîâàðåíó ñ³ëü â õàð÷óâàíí³ ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâà-
òè ïðèáëèçíî â îñòàí³ äâ³ òèñÿ÷³ ðîê³â, ñïî÷àòêó ÿê 
ñìàêîâó ïðèïðàâó, à ïîò³ì ³ ÿê êîíñåðâóþ÷èé çàñ³á. 
Ïðîòå äî öèõ ï³ð áàãàòî íàðîäíîñòåé Àôðèêè, Àç³¿ ³ 
Ï³âíî÷³ ÷óäîâî îáõîäÿòüñÿ áåç õàð÷îâî¿ ñîë³. 

 Ïîòðåáà â íàòð³¿ ³ñíóº, àëå âîíà íåâåëèêà - 
áëèçüêî 1 ã íà äîáó – ³, ÿê âèäíî, â îñíîâíîìó çàäî-
âîëüíÿºòüñÿ çà ðàõóíîê çâè÷àéíîãî ðàö³îíó áåç äî-
äàâàííÿ õàð÷îâî¿ ñîë³ ç ÿêèì íàäõîäèòü 0,8 ã íàòð³þ 
íà äîáó. Ïîòðåáà â öüîìó ìàêðîåëåìåíò³ ñóòòºâî 
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ñèëüíîìó ïîòîâèä³ëåíí³ â æàðêî-
ìó êë³ìàò³ àáî ïðè âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. 
Âñòàíîâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ íàäëèøêîâèì 
âæèâàííÿì íàòð³þ ³ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ç íàÿâí³ñòþ íàòð³þ 
â îðãàí³çì³ ïîâ’ÿçóþòü çäàòí³ñòü òêàíèí óòðèìóâàòè 
âîäó. Â çâ’ÿçêó ç öèì íàäëèøêîâå âæèâàííÿ ïîâàðå-
íî¿ ñîë³ ïåðåâàíòàæóº íèðêè; ïðè öüîìó ñòðàæäàº ³ 
ñåðöå. Òîìó ïðè çàõâîðþâàííÿõ íèðîê ³ ñåðöÿ íåîá-
õ³äíî îáìåæèòè âæèâàííÿ ñîë³ [8 - 11, 18 - 21].

Ïîðóøåííÿ îáì³íó íàòð³þ ïðîÿâëÿþòüñÿ ã³ïî - 
àáî ã³ïåðíàòð³ºì³ºþ.

Ã³ïîíàòð³ºì³ÿ – çìåíøåííÿ âì³ñòó íàòð³þ â êðîâ³ 
– ìîæå áóòè â³äíîñíîþ ³ àáñîëþòíîþ. Â³äíîñíà ã³ïî-
íàòð³ºì³ÿ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì çàãàëü-
íîãî âì³ñòó íàòð³þ â îðãàí³çì³, çíèæåííÿ êîíöåíòðà-
ö³¿ íàòð³þ â êðîâ³ îáóìîâëåíå ðîçâåäåííÿì êðîâ³. 
Ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàíó ìîæå áóòè âæèâàííÿ âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè, ïîðóøåííÿ âèâåäåííÿ âîäè, 
íàäëèøêîâå ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ ã³ïîòîí³÷íèõ 
ðîç÷èí³â, à òàêîæ ïåðåðîçïîä³ë íàòð³þ ïðè ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíÿõ â êë³òèí³ ³ ïåðåõ³ä éîãî â êë³òèíó – 
âèñíàæåííÿ ³îííîãî íàñîñó, òðàíñì³íåðàë³çàö³ÿ.

Àáñîëþòíà ã³ïîíàòð³ºì³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè íå-
äîñòàòíüîìó íàäõîäæåíí³ àáî ï³äâèùåíèõ âòðàòàõ 
íàòð³þ. Ï³äâèùåí³ âòðàòè íàòð³þ ÷åðåç íèðêè ìàþòü 
ì³ñöå ïðè ã³ïîàëüäîñòåðîí³çì³ – ã³ïîôóíêö³¿ íàäíèð-
íèê³â, íåôðèò³ ç âòðàòîþ ñîëåé, ä³àáåòè÷íîìó àöè-
äîç³, ï³ñëÿ ïðèéîìó ðòóòíèõ ä³óðåòèê³â, ÿê íàñë³äîê 
çíèæåíî¿ ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ. 
Ïðè çàõâîðþâàííÿõ òðàâíîãî êàíàëó (äèñïåïñ³ÿõ, 
òîêñèêîçàõ, åíòåðèòàõ, äèçåíòåð³¿, õîëåð³, òèô³), ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ áëþâîòîþ ³ ïðîíîñîì, â³äáóâà-
þòüñÿ âòðàòè íàòð³þ ç êèøêîâèì âì³ñòîì, âíàñë³äîê 
÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîòîí³÷íà äåã³äðàòàö³ÿ. Íàä-
ëèøêîâå ïîòîâèä³ëåííÿ (äî 3 ë ³ á³ëüøå) ïðè ï³ä-
ñèëåíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ðîáîò³ â óìîâàõ 
âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî âòðàòè á³ëüøå 30% âñüîãî îá-
ì³ííîãî íàòð³þ, âíàñë³äîê ÷îãî íàñòóïàº êîëàïñ [1 
- 5,8,11,21]. 

Ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ - çá³ëüøåííÿ âì³ñòó íàòð³þ â 
êðîâ³ – òåæ ìîæå áóòè â³äíîñíîþ ³ àáñîëþòíîþ. Â³ä-
íîñíà ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ã³ïåðîñ-
ìîëÿðí³é äåã³äðàòàö³¿ âíàñë³äîê âòðàòè âîäè áåç 
âòðàòè ñîëåé, ïðè îáìåæåíîìó ïðèéîì³ ð³äèíè.

Àáñîëþòíà ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ï³ä-
âèùåíîìó íàäõîäæåíí³ íàòð³þ äî îðãàí³çìó àáî çíè-
æåíí³ éîãî åêñêðåö³¿ ïðè ðÿä³ çàõâîðþâàíü. Ïðè ïåð-
âèííîìó ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì³ (ñèíäðîì³ Êîííà), 
ùî âèêëèêàíèé ïóõëèíîþ êëóáî÷êîâîãî øàðó íàä-
íèðíèê³â, ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê 
ï³äâèùåíî¿ ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ â êàíàëüöÿõ, ïðè 
öüîìó ç ñå÷åþ âòðà÷àþòüñÿ ³îíè êàë³þ ³ âîäíþ, ùî 
ïðèçâîäèòü äî àëêàëîçó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè â 
íèðêîâ³é ïàðåíõ³ì³, çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî 
âàçîïðåñèíó, âèíèêàº ïîë³óð³ÿ, à ïîò³ì ïîë³äèïñ³ÿ – 
âòîðèííèé íåöóêðîâèé ä³àáåò. Ï³äâèùåíà åêñêðåö³ÿ 
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êàë³þ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè éîãî êë³òèíàìè, â îáì³í 
äî êë³òèíè íàäõîäÿòü ³îíè íàòð³þ ³ âîäíþ. Ðîçâèâà-
ºòüñÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèé àöèäîç ³ ïîçàêë³òèííèé 
àëêàëîç. [4,8,12,15, 18 - 21]

Âòîðèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì îáóìîâëåíèé 
ã³ïåðïðîäóêö³ºþ ðåí³íó ïðè ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó 
â íèðêàõ. Öåé ìåõàí³çì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ã³ïåð-
òîí³÷í³é õâîðîá³, ñåðöåâî - ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³, 
êðîâîâòðàò³, âòðàò³ îðãàí³çìîì ñîëåé ³ ð³äèíè, çíè-
æåíí³ âæèâàííÿ íàòð³þ.

Çàòðèìêà íàòð³þ â îðãàí³çì³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè 
õðîí³÷íèõ íåôðèòàõ (â ïåð³îä íàðîñòàííÿ íàáðÿê³â), 
çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè – ãåïàòèòàõ, öèðîçàõ; çàõâî-
ðþâàííÿõ ÖÍÑ - åíöåôàë³òàõ, ìåí³íã³òàõ; ïðè òðàâ-
ìàõ, âíàñë³äîê çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ îñìîðåöåïòîð³â 
[6,8,10,13, 18 - 21].

Êàë³é. 
Öå âíóòð³øíüîêë³òèííèé åëåìåíò, éîãî êîíöåí-

òðàö³ÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ëþäèíè - 3,4 - 5,3 ììîëü/ë. 
Êàë³é ðåãóëþº êèñëîòíî - îñíîâíèé ñòàí êðîâ³, ïðè-
éìàº ó÷àñòü â ïåðåäà÷³ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, àêòèâóº 
ðîáîòó ôåðìåíò³â, ï³äòðèìóº ìåìáðàííèé ïîòåíö³-
àë, îñìîòè÷íèé òèñê âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ïðîñòî-
ðó. Ââàæàºòüñÿ, ùî êàë³é âîëîä³º çàõèñíèì åôåêòîì 
ïðîòè íåáàæàíî¿ ä³¿ íàäëèøêó íàòð³þ ³ íîðìàë³çóº 
òèñê êðîâ³. Òîìó â äåÿêèõ êðà¿íàõ âèðîáíèêàì ïðî-
ïîíóºòüñÿ âèïóñêàòè ïîâàðåíó ñ³ëü ç äîäàâàííÿì 
õëîðèäó êàë³þ. Êîíöåíòðàö³ÿ êàë³þ â ïëàçì³ ðåãóëþº 
íåðâîâî - ì’ÿçîâå ³ ì’ÿçîâå çáóäæåííÿ. Ï³äâèùåííÿ 
àáî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàë³þ ïîðóøóº çäàòí³ñòü 
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè äî ñêîðî÷åííÿ [1,2, 8,11,13, 18 - 21] 

Â á³ëüøîñò³ ïðîäóêò³â âì³ñò êàë³þ êîëèâàºòüñÿ â 
ìåæàõ 150 - 170 ìã%. Ïîì³òíî á³ëüøå éîãî ëèøå â 
áîáîâèõ, íàïðèêëàä â ãîðîñ³, êâàñîë³. Áàãàòî êàë³þ 
ì³ñòèòüñÿ â êàðòîïë³, ÿáëóêàõ ³ âèíîãðàä³. Ùîäåííà 
ïîòðåáà äîðîñëî¿ ëþäèíè â êàë³¿ çàäîâîëüíÿºòü-
ñÿ çâè÷àéíèì ðàö³îíîì çà ðàõóíîê êàðòîïë³, ÿêî¿ â 
íàø³é êðà¿í³ âæèâàºòüñÿ â³äíîñíî áàãàòî. 

Ã³ïåðêàë³ºì³ÿ – ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êàë³þ â êðîâ³ 
- ìàº ì³ñöå ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ (îñîáëèâî 
ïðè çá³ëüøåíîìó ð³âí³ á³ëêîâîãî àáî êë³òèííîãî ðîç-
ïàäó), íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â (îñîáëèâî 
ïðè ã³ïîàëüäîñòåðîí³çì³), ïðè çàñòîñóâàíí³ âåðîø-
ï³ðîíó, äîñèòü øâèäêîìó ââåäåíí³ ñîëüîâèõ ðîç÷è-
í³â (îñîáëèâî âíóòð³øíüîâåííî) [4,8,11,13, 18 - 21].

Ã³ïîêàë³ºì³ÿ - çíèæåííÿ âì³ñòó êàë³þ â êðîâ³ - 
ìàº ì³ñöå:

à) ïðè íåàäåêâàòíîìó õàð÷óâàíí³ (ãîëîäóâàíí³);
á) ïðè íåàäåêâàòíîìó âñìîêòóâàíí³ àáî ãîñòð³é 

âòðàò³ êèøê³âíèêîâî¿ ð³äèíè (áëþâîòà, ïðîíîñ, ñèí-
äðîì ìàëüàáñîðáö³¿);

â) ïðè ï³äâèùåí³é âòðàò³ êàë³þ ÷åðåç íèðêè — 
âòîðèííî ïðè ã³ïåðàäðåíîêîðòèöèçì³ (îñîáëèâî 
ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì³) ³ ïðè êîðòèêîñòåðî¿äí³é òåðà-
ï³¿; ïðè ìåòàáîë³÷íîìó àëêàëîç³; âèêîðèñòàíí³ òàêèõ 
ä³óðåòèê³â, ÿê õëîðò³àçèä ³ éîãî ïîõ³äí³, ðòóòíèõ ä³ó-
ðåòèê³³â; ïðè äåôåêòàõ íèðêîâèõ êàíàëüö³â (ñèíäðîì 
Òîí³ - Ôàíêîí³) ³ íèðêîâî - êàíàëüöåâîìó àöèäîç³; ïðè 
ë³êóâàíí³ àíòèá³îòèêàìè, ùî âèâîäÿòüñÿ ó âèãëÿä³ 
àí³îí³â; ïðè âèêîðèñòàíí³ ôåíîò³àçèí³â, àìôîòåðè-
öèíó Â, ïðåïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü íàòð³é, òåòðàöèêë³íó;

ã) ïðè àíîìàëüíîìó ðîçïîä³ëåíí³ êàë³þ ì³æ âíó-
òð³øíüîêë³òèííîþ ³ ïîçàêë³òèííîþ ð³äèíîþ — ïðè 
ñïàäêîâîìó ïàðàë³÷³ ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ òåñòîñòåðî-
íó [3,5,8,11,13, 18 - 21].

Õëîð. 
Êîíöåíòðàö³ÿ õëîðó â êðîâ³ ëþäèíè ñêëàäàº 95 

- 103 ììîëü/ë. Â³í ïðèéìàº ó÷àñòü â óòâîðåíí³ õëî-
ðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè øëóíêîâîãî ñîêó, ôîðìó-
âàíí³ ïëàçìè, àêòèâóº ðÿä ôåðìåíò³â (íàïðèêëàä, 
àì³ëàçó), ðåãóëþº êèñëîòíî - îñíîâíèé ñòàí ïîçà-
êë³òèííî¿ ð³äèíè, ï³äòðèìóº îñìîòè÷íèé òèñê. Ðàö³-
îí áåç äîäàâàííÿ ïîâàðåíî¿ ñîë³ ì³ñòèâ áè áëèçüêî 
1,6 ã õëîðó. Îñíîâíó éîãî ê³ëüê³ñòü (äî 90%) äîðîñë³ 
îòðèìóþòü ç ïîâàðåíîþ ñ³ëëþ. 

Ïîòðåáà â õëîð³ (áëèçüêî 2 ã íà äîáó) ç íàäëèøêîì 
çàäîâîëüíÿºòüñÿ çâè÷àéíèì ðàö³îíîì ç äîäàâàííÿì 
ñîë³, ÿêèé ì³ñòèòü 7 - 10 ã õëîðó; ³ç íèõ áëèçüêî 4 ã ìè 
îòðèìóºìî ç õë³áîì ³ 1,5 - 4,6 ã ïðè ï³äñîëþâàí³ ¿æ³ 
ïîâàðåíîþ ñ³ëëþ. 

Ìàëîïîñîëåíà ¿æà ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè ðåâìà-
òèçì³, ãí³éíèõ ïðîöåñàõ â ëåãåíÿõ, îæèð³íí³, öóêðî-
âîìó ä³àáåò³, àëåðã³÷íèõ ñòàíàõ, ïåðåëîìàõ ê³ñòîê 
òà ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî - ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
é íèðîê. Êð³ì òîãî, ìàëîïîñîëåíà ¿æà êîðèñíà ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè ³ æîâ-
÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, äåÿêèõ õâîðîáàõ øëóíêà, à òàêîæ 
â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðèçíà÷àþòüñÿ ãîðìîíàëüí³ 
ïðåïàðàòè . [4,8,11,13, 18 - 22]

Ã³ïåðõëîðåì³ÿ – ï³äâèùåííÿ âì³ñòó õëîðó ìàº 
ì³ñöå ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ (êîëè âæèâàííÿ 
õëîðèä³â ïåðåâèùóº ¿õ åêñêðåö³þ), ïðè íåôðèò³, íå-
ôðîç³, à òàêîæ ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³, ñåðöåâî 
- ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³, ïðèéîì³ ì³íåðàëîêîðòèêî-
¿ä³â, îòðóºíí³ ñàë³öèëàòàìè, ïðè àëêàëîçàõ, ã³ïåðïà-
ðàòèðåîç³, óðåòðîñèãìî¿äàëüíîìó àíàñòîìîç³ (ðåàá-
ñîðáö³ÿ õëîðó ³ç ñå÷³ â êèøê³âíèêó), äåã³äðàòàö³¿, ïðè 
ïåðåäîçóâàíí³ ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â[4,8,11,13, 18 - 21]. 

Ã³ïîõëîðåì³ÿ – çìåíøåííÿ âì³ñòó õëîðó â êðîâ³ - 
ìàº ì³ñöå ïðè øëóíêîâî - êèøêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ áëþâîòîþ, ïðîíîñîì, ïîðó-
øåííÿì âñìîêòóâàííÿ â øëóíêîâî - êèøêîâîìó òðàê-
ò³, ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ (³ç âòðàòîþ ñîëåé), 
ïåðåäîçóâàíí³ ñå÷îã³íèõ ïðåïàðàò³â, õðîí³÷íîìó 
äèõàëüíîìó àöèäîç³ (åìô³çåìà), ä³àáåòè÷íîìó àöè-
äîç³, ï³äâèùåíîìó ïîòîâèä³ëåíí³, ã³ïåðàäðåíîêîð-
òèöèçì³ (õðîí³÷íà âòðàòà Ê+), ã³ïîêàë³ºì³÷íîìó ìåòà-
áîë³÷íîìó àëêàëîç³. Çíèæåííÿ âì³ñòó õëîðó â ïëàçì³ 
äî 20 - 30 ììîëü/ë ³ á³ëüøå âèêëèêàº àòîí³þ ³ ïàðåç 
êèøê³âíèêà, ñóäîìè, îë³ãóð³þ [4,8,11,13, 18 - 21].

Ñ³ðêà. 
Êîíöåíòðàö³ÿ ñ³ðêè â êðîâ³ ëþäèíè ñêëàäàº 156 - 

468 ììîëü/ë. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè âîíà – îáîâ’ÿçêîâà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà êë³òèí, ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â, çî-
êðåìà ³íñóë³íó, à òàêîæ ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò 
(ìåò³îí³í, öèñòå¿í), âõîäèòü äî ñêëàäó â³òàì³í³â (ò³-
àì³í, ë³ïîºâà êèñëîòà), æîâ÷íèõ êèñëîò, àêòèâíî¿ 
ôîðìè ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè. Äîñèòü áàãàòî ¿¿ â íåðâîâ³é, 
ñïîëó÷í³é ³ ê³ñòêîâ³é òêàíèíàõ. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî äîáîâèé ðàö³îí äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè ïîâèíåí ì³ñòèòè 4 - 5 ã ñ³ðêè. Òàêó ¿¿ ê³ëüê³ñòü 
çàçâè÷àé çàáåçïå÷óº ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå õàð-
÷óâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àº ì’ÿñî, êóðÿ÷³ ÿéöÿ, â³âñÿíó ³ 
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ãðå÷àíó êðóïè, õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè, ìîëîêî, ñèðè, 
áîáîâ³ ³ êàïóñòó [4,6,8,17 - 19] . 

Òàêèì ÷èíîì, âíàñë³äîê íàóêîâî - òåõí³÷íîãî ïðî-
ãðåñó â³äáóâàþòüñÿ ãëîáàëüí³ åêîëîã³÷í³ çì³íè. Â 
òàêèõ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ äîâê³ëëÿ îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº âîäíî - ñîëüîâèé îáì³í îðãàí³çìó ëþäèíè, 

ùî ï³äòðèìóºòüñÿ íàäõîäæåííÿì âîäè òà ì³íåðàëü-
íèõ ðå÷îâèí ³ âèä³ëåííÿì ¿õ ³ç ñå÷åþ, êàëîì òà ïîòîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë, ùî ì³ñòÿòü äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ âîäíî - ñî-
ëüîâîãî îáì³íó ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³.
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