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Âèêîíàí³ äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòàìè êîì-
ïëåêñíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè Â³ííèöüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.². 
Ïèðîãîâà «Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ» (ñòðîêè 
âèêîíàííÿ: 2010-2014 ðð., ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0110u003722). 

Âñòóï. Íå äèâëÿ÷èñü íà âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ 
ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (²Ò) ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ 
ïðàâöÿ, ñìåðòí³ñòü ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ çà-
ëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ³ ñòàíîâèòü â Óêðà¿í³ 75-80 % 
[15], ó òîé ÷àñ, ÿê ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ – 31 % [12]. 
Ïðè öüîìó, ñìåðòí³ñòü ó ãðóï³ íàéá³ëüøîãî ðèçèêó, 
à ñàìå, ñåðåä ïàö³ºíò³â ñòàðøå 60 ðîê³â, çàëèøà-
ºòüñÿ âèùå çà 50% [11]. Çàðóá³æíèìè íàóêîâöÿìè 
ïðî âåäåí³ ö³êàâ³ ð³çíîïëàíîâ³ äîñë³äæåííÿ ùîäî 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðàâöÿ, 
ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â íà åòàï³ 
Â²Ò òà ôàêòîð³â, ùî àñîö³þþòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ëå-
òàëüíîñò³ [5,14]. Ïðîòå äîñë³äæåíü òàêîãî ïëàíó â 
Óêðà¿í³ ïðîâåäåíî íåäîñòàòíüî. 

Çâàæàþ÷è íà âèñîêó ëåòàëüí³ñòü ïàö³ºíò³â ç ïðàâ-
öåì, ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ âêàçàíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ïåðø çà âñå, âèìàãàþòü ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ç 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà àäåêâàòíèõ ë³êó âàëüíèõ âòðó-
÷àíü [12]. Òîìó äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åí-
íÿ ÷àñòîòè îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðàâöþ, 
õðîíîëîã³¿ ¿õ ïîÿâè, à òàêîæ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ë³-
êóâàííÿ, º àêòóàëüíèìè ³ íåîáõ³äíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã 
ïðàâöÿ òà éîãî ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ó ïàö³ºíò³â íà åòàï³ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî ðå-
òðîñïåêòèâíå ìóëüòèöåíòðîâå äîñë³äæåííÿ ãëèáè-
íîþ ó òðèäöÿòü ðîê³â (1980-2010 ðð.), ÿêå áóëî ïðè-
ñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðàâöÿ òà 
éîãî ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ çà â³êîì 
òà ñòàòòþ. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî óñ³õ ïàö³ºíò³â ç 
ä³àãíîçîì ïðàâåöü (n=157), ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ 
óïðîäîâæ âêàçàíîãî ÷àñó ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ (Â²Ò) îáëàñíèõ ë³êàðåíü Â³ííèöüêî¿, Æèòî-
ìèðñüêî¿ òà Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñòåé. Îö³íþâàííÿ 
êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ó Â²Ò 
ñêëàäàëîñü ç äâîõ åòàï³â: ïåðøèé âêëþ÷àâ àíàë³ç 
ñòàíó ïàö³ºíòà ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó Â²Ò, à äðóãèé ¾ ï³ä 
÷àñ ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³. Ïðè öüîìó âèâ÷àëèñü êëà-
ñè÷í³ ñèìïòîìè ïðàâöÿ, à òàêîæ çì³íè öåíòðàëüíî¿ 
ãåìîäèíàì³êè, ðåñï³ðàòîðíèõ ôóíêö³é, îçíàêè ³í-
ôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. 

Âèùå íàâåäåí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàëèñü ñåðåä 
îñ³á ñòàðøèõ (n=65) ³ ìîëîäøèõ çà 70 ðîê³â (n=92) òà 
æ³íîê (n=115) ³ ÷îëîâ³ê³â (n=42).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü ç 
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ë³öåíçîâàíèõ ïðèêëàäíèõ ïðî-
ãðàì SPSS 16 òà MS Excel XP.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çàñâ³ä÷åíî, ùî ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì ãîñï³òàë³çóâà-
ëè ó Â²Ò â ñåðåäíüîìó íà 13,9 (95 % Ä² 11,48-16,34) 
äîáó â³ä ìîìåíòó òðàâìè. Íå îòðèìàíî äîñòîâ³ð-
íî¿ ð³çíèö³ â âåëè÷èíàõ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ì³æ 
ãðóïàìè ïàö³ºíò³â â³êîì ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ çà 70 
ðîê³â, (â³äïîâ³äíî 13,6 (95 % Ä² 10,30-16,95) ³ 14,3 
(95 % Ä² 10,76-17,92) ä³á, Ð=0,777) òà ì³æ æ³íêàìè ³ 
÷îëîâ³êàìè (â³äïîâ³äíî 13,8 (95 % Ä² 10,87-16,66) òà 
14,3 (95 % Ä² 9,73-18,96) ä³á, Ð=0,840). Ïðè öüîìó 
93,6 % (n=147) îñ³á ãîñï³òàë³çóâàëèñÿ ó Â²Ò ç âàæêèì 
òà 6,4 % (n=10) ¾ ç äóæå âàæêèì ñòóïåíåì ïðàâöÿ çà 
øêàëîþ Ablett [1]. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà òÿæê³ñòþ ó 
ãðóïàõ ð³çíèõ çà â³êîì òà ñòàòòþ áóâ ìàéæå îäíàêî-
âèì (òàáë. 1) Íàóêîâ³ äæåðåëà ñâ³ä÷àòü, ùî ïàö³ºí-
òè ç ïðàâöåì áóäü-ÿêî¿ âàæêîñò³ ïîâèíí³ ë³êóâàòèñÿ 
ó Â²Ò [2], ïðîòå, ÿê ñâ³ä÷àòü îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè, â 
Óêðà¿í³ öåé ñòàíäàðò íå äîòðèìóºòüñÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî íàé÷àñò³øèìè ñèì-
ïòîìàìè ïðàâöÿ áóëè òðèçìè òà ãåíåðàë³çîâà-
í³ ì’ÿçîâ³ ñïàçìè. Çîêðåìà, òðèçìè âèÿâëÿëèñÿ 
ó 88,5 % (n=139) ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüîìó íà 10,6 
(95 % Ä² 9,28-11,85) äîáó â³ä ìîìåíòó òðàâìè; ó 
46,8 % (65 ç 139) îñ³á òðèçìè âèíèêëè óïðîäîâæ ïåð-
øèõ 7 ä³á. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ òðèçìè 
ç’ÿâèëèñÿ óïðîäîâæ 7 ä³á â³ä ìîìåíòó òðàâìè, áóëî 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøå â ãðóï³ æ³íîê, í³æ ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â 
(òàáë. 2). 
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ÏÐÀÂÅÖÜ: ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 

ÒÀ Ê²ÍÖÅÂÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍßÕ 

²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà (ì. Â³ííèöÿ)

Ñòóïåí³ 
âàæêîñò³

Ãðóïè ïàö³ºíò³â

â³ê 
70 ð. 
(n=65)

â³ê 
<70 ð. 
(n=92)

Ð*
æ³íêè 

(n=115)

÷îëî -
â³êè 

(n=42)
Ð*

Âàæêà 
ñòóï³íü

90,8 
(58)

95,7 
(88)

0,449
93,9 
(108)

92,9 
(39)

0,960

Äóæå 
âàæêà 

9,3 (6) 4,4 (4) 0,354 6,0 (7) 7,2 (3) 0,880

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà âàæê³ñòþ 

(çà øêàëîþ Ablett ), % (n)

Ïðèì³òêà: *– çíà÷åííÿ Ð ðîçðàõîâóâàëîñü çà 2-êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà.
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Ïîêàçíèêè
Ãðóïè ïàö³ºíò³â

â³ê 70  ð.
(n=65)

â³ê 70 ð.
(n=92)

Ð æ³íêè
(n=115)

÷îëîâ³êè
(n=42)

Ð

×àñ â³ä ìîìåíòó òðàâìè äî 
ïîÿâè òðèçì (ä³á); Ì; 95% Ä²

10,28,
38-12,01

10,89,
02-12,62

0,640# 9,
8,54-11,23

12,8
9,46-16,05

0,060#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ïîÿâîþ 
òðèçì³â äî 7 ä³á; % (n)

36,9 
(24)

44,6 
(41)

0,552* 45,2 
(52)

31,0 
(13)

0,039#

×àñ â³ä ìîìåíòó òðàâìè 
äî ïîÿâè ãåíåðàë³çîâàíèõ 
ì’ÿçîâèõ ñïàçì³â (ä³á); Ì; 
95% Ä²

12,5
10,37-14,56

13,0
11,38-14,65

0,678# 12,4
10,94-13,93

13,9
11,37-16,39

0,337#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ïîÿâîþ 
ãåíåðàë³çîâàíèõ ì’ÿçîâèõ 
ñïàçì³â äî 7 ä³á; % (n)

30,4 
(17)

31,3 
(26)

0,904* 34,3 
(36)

20,6
(7)

0,133*

Ñåðåäíÿ ×ÑÑ (óä. çà õâ.); Ì; 
95% Ä²

92,8 
89,22- 96,32

91,0 
88,40- 93,71

0,433# 92,8 
90,48-95,10

88,9 
84,10-93,81

0,114#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ×ÑÑ  100 
óä. çà õâ.; % (n)

36,9 
(24)

28,3 
(26)

0,251* 34,8 
(40)

23,8 
(10)

0,191*

Ñåðåäí³é ÑÀÒ (ìì ðò. ñò.); Ì; 
95% Ä²

137,4; 
129,7-145,03

135,0; 
129,91-140,09

0,591# 137,5 
132,38-142,58

131,9 
123,75-140,06

0,258#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì 
ÑÀÒ 160 ìì ðò. ñò.; % (n)

20,0 
(13)

9,8  
(9)

0,069* 16,5 
(19)

7,1 
(3)

0,134*

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì 
ÑÀÒ 100 ìì ðò. ñò.; % (n)

20,0 
(13)

10,9 
(10)

0,111* 13,0 
(15)

19,0 
(8)

0,346*

Ñåðåäí³é ÄÀÒ (ìì ðò. ñò.);Ì; 
95% Ä²

83,3 
80,40-86,26

82,3 
79,52-85,05

0,613# 83,2 
80,86-85,63

81,2 
77,41-85,03

0,381#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì 
ÄÀÒ  90 ìì ðò. ñò.; % (n)

16,9 
(11)

13,0 
(12)

0,498* 15,7 
(18)

11,9 
(5)

0,557*

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì 
ÄÀÒ  60 ìì ðò. ñò.; % (n)

6,2 
(4)

9,8 
(9)

0,416* 7,8 
(9)

9,5 
(4)

0,733*

Ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà (Ñ); 
Ì; 95% Ä²

36,9
36,77-37,02

36,9
36,80-37,02

0,924# 36,9 
36,85-37,04

36,8 
36,64-36,95

0,115#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç 
òåìïåðàòóðîþ 37,2Ñ

30,8 
(20)

25,0 
(23)

0,425* 30,4 
(35)

19,0 
(8)

0,157*

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì 
çàñòîñîâóâàëàñü ØÂË ç 1 äîáè 
ãîñï³òàë³çàö³¿; % (n)

26,2 
(17)

18,5 
(17)

0,090* 23,5 
(27)

16,7  
(7)

0,649*

Ãåíåðàë³çîâàí³ ì’ÿçîâ³ ñïàçìè, ÿê ñèìïòîì òÿæ-
êèõ ôîðì ïðàâöÿ, âèÿâëåíî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ó ñåðåä-
íüîìó íà 12,8 (95 % Ä² 11,52-14,07) äîáó â³ä ìîìåíòó 
òðàâìè. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ äàíîãî 
ñèìïòîìó òà ÷àñó éîãî âèíèêíåííÿ ì³æ ïàö³ºíòàìè 
ð³çíèõ çà â³êîì òà ñòàòòþ íàìè íå îòðèìàíî.

Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â âæå ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ 
ó Â²Ò âèÿâëÿëèñÿ âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿, çîêðåìà ó 
31,8 % (n=50) ïàö³ºíò³â ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 
(×ÑÑ) áóëà âèùå çà 100 óä. çà õâ., ïðè ¿¿ ñåðåäíüîìó 
ïîêàçíèêó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â 91,8 (95 % Ä² 89,64-93,88) 
óä. çà õâ. Ó 14 % ïàö³ºíò³â ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé 
òèñê (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÄÀÒ) 
áóëè âèùèìè çà íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ, à ó 14,6 % 
îñ³á ÑÀÒ òà ó 8,3% ïàö³ºíò³â ÄÀÒ áóëè íèæ÷èìè çà 

íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ. Ïðè öüîìó ñåðåäí³ ÑÀÒ òà ÄÀÒ 
ó ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëè â ìåæàõ 
íîðìè ³ ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 135,9 (95 % Ä² 131,69-
140,29) ìì ðò. ñò. òà 82,7 (95 % Ä² 80,70-84,72) 
ìì ðò. ñò. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ 
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ì³æ ïàö³ºíòàìè ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï òà ð³çíèõ çà ñòàòòþ íàìè íå âèÿâëåíî.

Îö³íþâàííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ 
âêëþ÷àëî é àíàë³ç ¿õ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ðåçóëüòà-
òè çàñâ³ä÷èëè, ùî ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà â îá-
ñòåæåí³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 36,9 (95 % Ä² 
36,82-36,98)°Ñ, ïðè öüîìó â 27,4 % (n=43) îñ³á âîíà 
áóëà âèùå çà 37,2°Ñ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó âåëè÷è-
íàõ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ïàö³ºíòàìè ð³çíèõ çà 
â³êîì òà ñòàòòþ íå îòðèìàíî.

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ïàö³ºíò³â ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ¿õ ó â³ää³ëåííÿ 

³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 

Ïðèì³òêà: *– çíà÷åííÿ Ð ðîçðàõîâóâàëîñü çà 2-êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà;# – çíà÷åííÿ Ð ðîçðàõîâóâàëîñü çà äâîñòîðîíí³ì t-òåñòîì Ñòüþäåíòîì.
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Ïðî ñòàí ïàö³ºíòà ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó Â²Ò ñâ³ä÷èòü 
³ ðàíí³é ïî÷àòîê øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË). 
Óïðîäîâæ ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ØÂË 
áóëà ðîçïî÷àòà ó 21,7 % (n=34) îñ³á, ùî ï³äòâåðäæóº 
çàï³çí³ë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ó Â²Ò. Äîñòîâ³ðíî¿ 
ð³çíèö³ ó ÷àñòêàõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñü 
ØÂË ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿, ó ãðóïàõ 
ð³çíèõ òà ñòàòòþ òà â³êîì íàìè íå îòðèìàíî. Òàêèì 
÷èíîì, ñòàí ïàö³ºíò³â ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóâ âàæêèì, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàï³çí³ëó ¿õ ãîñï³òàë³çàö³þ ó Â²Ò.

Ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ïàö³ºíò³â ó Â²Ò ñòàí áàãàòüîõ 
ç íèõ óïðîäîâæ ïåðøèõ ä³á ïîã³ðøóâàâñÿ. Òàê, çà 
íàøèìè äàíèìè, ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ ó îáñòåæåí³é 
êîãîðò³ ïàö³ºíò³â çà ÷àñ ¿õ ë³êóâàííÿ ó Â²Ò ñòàíîâèëà 
116,8 95 % Ä² (114,43-119,15) óä. çà õâ. Íà ðèñ. ïðåä-
ñòàâëåíî ìàêñèìàëüíó ×ÑÑ òà äîáó ¿¿ ðåºñòðàö³¿. 

ßêùî ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ òàõ³êàðä³þ (×ÑÑ > 100 
óä. çà õâ.) âèÿâëåíî ëèøå ó 31,8 % (n=50) ïàö³ºíò³â, 
òî ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ó Â²Ò – ó 82,8 % (n=130) îñ³á, 
Ð<0,001. Ó ñåðåäíüîìó åï³çîäè òàõ³êàðä³¿ âèÿâëåíî 
íà 4,16 (95 % Ä² 3,48-4,84) äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ 
ïàö³ºíòà ó Â²Ò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ñòàá³ë³-
çàö³þ ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ïà-
ö³ºíò³â ç ïðàâöåì â ïåðø³ äí³ ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó 

ìàêñèìàëüí³ öèôðè ×ÑÑ ó ïàö³ºíò³â, ñòàðøèõ çà 70 
ðîê³â, áóëî âèÿâëåíî íà 5,5 (95 % Ä² 3,58-7,34) äîáó, 
à ó ìîëîäøèõ ïàö³ºíò³â ¾ íà 3,7 (95 % Ä² 3,00-4,46) 
äîáó, Ð=0,057. Íàÿâí³ñòü òàõ³êàðä³¿ ó ïàö³ºíòà âïðî-
äîâæ ïåðøèõ ä³á ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ìè ïîÿñíþºìî 
âåãåòàòèâíèìè äèñôóíêö³ÿìè âíàñë³äîê ïðàâöÿ, à 
ï³ñëÿ 5 äîáè ¾ ïðèºäíàíèìè ³íôåêö³éíèìè óñêëàä-
íåííÿìè. Ì³í³ìàëüíà ×ÑÑ ó ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ¿õ ë³-
êóâàííÿ ó Â²Ò ñòàíîâèëà 74,9 (95 % Ä² 72,31-77,48) 
óä. çà õâ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî 
åï³çîäè áðàäèêàðä³¿ (×ÑÑ<60 óä. çà õâ.) çà ÷àñ ë³êó-
âàííÿ ó Â²Ò ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 5,7 % (n=9) ïàö³ºíò³â ó 
ñåðåäíüîìó íà 5,2 (95 % Ä² 2,59-7,85) äîáó. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ÀÒ, òî ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ó Â²Ò ñå-
ðåäí³é ÑÀÒ ó ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì äîñòîâ³ðíî ï³äâè-
ùèâñÿ â³äíîñíî éîãî ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ïðè ãîñï³-
òàë³çàö³¿ (â³äïîâ³äíî 155,9 (95 % Ä² 150,65-161,11) 
ìì ðò. ñò. ïðîòè 135,9 (95 % Ä² 131,69-140,29) 
ìì ðò. ñò., Ð<0,001. Íåçâàæàþ÷è íà íîðìàòèâí³ ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíîãî ÑÀÒ ó 37,6 % ïàö³-
ºíò³â (n=59) âèÿâëåíî éîãî ï³äâèùåííÿ (ÑÀÒ > 160 
ìì ðò. ñò.) íà 2,8 (95 % Ä² 2,25-3,44) äîáó. Ìàêñè-
ìàëüíèé ÄÀÒ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 94,5 
(95% Ä² 92,39-96,53) ìì ðò. ñò. Ïàö³ºíò³â ç ÄÀÒ âèùå 
çà 90 ìì ðò. ñò.ó çàãàëüí³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â âèÿâè-
ëîñü 44,6 % (n=70). Íåçâàæàþ÷è íà ï³äâèùåííÿ ÑÀÒ, 
éîãî ñåðåäíº çíà÷åííÿ çàëèøàëîñÿ â ìåæàõ íîðìè, 
â òîé ÷àñ ÿê ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÄÀÒ ¾ âèùå çà íîðìó. 
Ìè ââàæàºìî, ùî ñàìå ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñóäèí, 
ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãåíåðàë³çîâàíèõ ì’ÿçîâèõ 
ñïàçìàõ, ³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÄÀÒ, à ïîò³ì ³ äî 
êîìïåíñàòîðíîãî çá³ëüøåííÿ ÑÀÒ.

Ì³í³ìàëüíèé ÑÀÒ ó ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 85,2 
(95% Ä² 81,17-89,28) ìì ðò. ñò. Ó çàãàëüí³é êîãîðò³ ïà-
ö³ºíò³â ç ÑÀÒ íèæ÷å çà 100 ìì ðò. ñò. âèÿâèëîñü 14,6 % 
(n=23) îñ³á. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ñòàð-
øèõ çà 70 ðîê³â ÷àñòêà ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ÑÀÒ íèæ÷å 
çà 100 ìì ðò. ñò., áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ, í³æ ñåðåä 
ïàö³ºíò³â ìîëîäøèõ çà 70 ðîê³â (òàáë. 3). Íà íàøó 
äóìêó öå çóìîâëåíî íàÿâíîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ 
ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó, çîêðåìà ì³îêàðä³îñêëåðîçîì, 
ÿêèé çìåíøóº êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíèõ 
ì’ÿçîâèõ ñïàçì³â. Ì³í³ìàëüíèé ÄÀÒ ó îáñòåæåíèõ ïà-
ö³ºíò³â ñòàíîâèâ 36,1 (95 % Ä² 31,64-40,59) ìì ðò. ñò. 
Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ÄÀÒ ó çàãàëüí³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â 
êîíñòàòóâàëèñü íà 4,9 (95% Ä² 4,13-5,83) äîáó.

Ðèñ.Ðèñ. Ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ òà äîáà ¿¿ ìàêñèìàëüíîãî ï³ä-
âèùåííÿ â çàãàëüí³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàí-

íÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ¿õ ó Â²Ò

Ïîêàçíèêè

Ãðóïè ïàö³ºíò³â

â³ê  70 
ð.(n=65)

â³ê  70 ð.
(n=92)

Ð Æ³íêè (n=115)
÷îëîâ³êè 
(n=42)

Ð

Ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ, (óä. çà õâ.);Ì; 
95 % Ä²

116,4,
112,35-120,42

117,1 
114,17-119,99

0,777# 117,5 
114,80-120,29

114,7 
109,95-119,48

0,295#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ×ÑÑ 100 óä. 
çà õâ.;  % (n)

83,1 
(54)

82,6 (76) 0,939*
84,3 
(97)

78,6 
33)

0,396* 
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×àñ â³ä ãîñï³ òàë³çàö³¿ äî 
ìàêñèìàëüíîãî ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ 
(ä³á); Ì; 95 % Ä²

5,5 3,58-7,34 3,7 3,00-4,46 0,057# 4,6 3,51-5,76 3,9 2,69-5,16 0,448#

Ì³í³ìàëüíà ×ÑÑ, (óä. çà õâ.); Ì; 
95 % Ä²

73,8
69,57-78,00

75,7 
72,37-79,00

0,476# 74,9 
71,63-78,20

74,9 
71,12-78,59

0,985#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ×ÑÑ 60 óä. 
çà õâ.;  % (n)

6,2 (4) 5,4 (5) 0,849** 7,0 (8) 2,4 (1) 0,275**

×àñ â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 
ì³í³ìàëüíîãî çíèæåííÿ ×ÑÑ 
(ä³á); Ì; 95 % Ä²

4,4
3,14-5,58

3,9
2,78-4,98

0,567# 3,7 
2,86-4,54

5,1 
3,11-7,08

0,132#

Ìàêñèìàëüíèé ñèñòî-ë³÷íèé ÀÒ 
(ìì ðò. ñò.); Ì; 95%Ä² 

155,5 
147,19-
163,88

156,1 
149,28-162,96

0,914# 155,8 
149,72-161,90

156,1 
145,41-166,73

0,965#

×àñ â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 
ìàêñèìàëüíîãî ï³äâè-ùåííÿ ÑÀÒ 
(ä³á);  Ì; 95 % Ä²

2,9 
1,96-3,88

2,8
2,02-3,57

0,834
2,7
2,05-3,30

3,3 
1,83-4,78

0,357

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÑÀÒ á³ëüøå 
çà 160 ìì ðò. ñò; % (n)

38,5 (25) 37,0 (34) 0,848* 36,5 (42) 40,5 (17) 0,651*

Ìàêñèìàëüíèé ä³àñòî-ë³÷íèé ÀÒ 
(ìì ðò. ñò.);  Ì; 95%Ä² 

94,5 
91,72- 97,20

94,5 
91,46- 97,45

0,998# 94,1 
91,53-96,64

95,5 
92,02- 98,93

0,559#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ä³àñòîë³÷íèì 
ÀÒ á³ëüøå çà 90 ìì ðò. ñò.; % (n)

41,5 (27) 46,7 (43) 0,518* 44,3 (51) 45,2 (19) 0,921*

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòòîçíó 
ï³äòðèìêó ãåìîäè-íàì³êè 
äîôàì³íîì; % (n)

29,2 (19) 12,0 (11) 0,007* 23,5 (27) 7,1 (3) 0,021*

Ñåðåäí³é äåíü ïðèçíà÷åííÿ 
äîôàì³íó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 
Â²Ò;  Ì; 95%Ä²

6,5 
2,26-10,69

5,8 
2,537-9,01

0,934# 6,0 
2,95- 9,05

7,5 
0,81-14,19

0,971#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿì 
äèõàííÿ;  % (n)

75,4 (49) 80,4 (74) 0,449* 78,3 (90) 78,6 (33) 0,967*

Ñåðåäí³é ÷àñ â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 
ïîÿâè ïîðóøåíü äèõàííÿ (ä³á); 
Ì; 95%Ä²

2,4 
1,51-2,97

3,99 
2,46-5,51

0,081# 2,82 
2,01-3,62

4,7 
1,65-7,75

0,093#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç àïíîå; % (n) 72,3 (47) 62,0 (57) 0,177* 69,6 (80) 57,1  (24) 0,145*

Ñåðåäí³é ÷àñ â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 
ïîÿâè àïíîå (ä³á) Ì; 95%Ä²

3,46 
1,93-4,98

3,8 
2,58-5,02

0,724# 3,02 
2,30-3,74

5,57 
2,43-8,71

0,020#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì 
çàñòîñîâóâàëàñü ØÂË; % (n)

50,8 (33) 60,9 (56) 0,208* 57,4 (66) 54,8 (23) 0,769*

Ñåðåäí³é ÷àñ ïðèçíà-÷åííÿ ØÂË 
â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ó Â²Ò 
(ä³á); Ì; 95%Ä²

2,8 
1,98-3,66

4,5 
2,98-6,05

0,111# 3,8 
2,62-4,93

4,2 
1,93-6,48

0,715#

Òðèâàë³ñòü ØÂË (ä³á); Ì; 95%Ä²
5,2 
2,57-7,75

4,2 
2,79- 5,68

0,496# 4,3 
2,75-5,82

5,5 
2,88-8,04

0,437#

Ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà (Ñ); 
Ì; 95%Ä²

37,6 
37,45-37,84

37,7 
37,53-37,93

0,565# 37,8 
37,58-37,95

37,5 
37,31-37,69

0,100#

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç 
òåìïåðàòóðîþ  37,2Ñ; % (n)

75,4 (49) 70,7 (65) 0,513* 73,0 (84) 71,4 (30) 0,841*

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ó Â²Ò ñòàí ïàö³ºí-
ò³â êîëèâàâñÿ â³ä äóæå ñòèìóëüîâàíî¿ àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿ (àðòåð³àëüíèé òèñê äî 220/120 ìì ðò.ñò.), 
òàõ³êàðä³¿ (×ÑÑ 130-190 óäàð³â çà õâ.) äî ãëèáîêî¿ 
äåïðåñ³¿ ç ã³ïîòîí³ºþ (ÀÒ äî 70/30 ìì ðò.ñò.), áðàäè-
êàðä³ºþ (50-90 óäàð³â çà õâ.). Ïðî íàÿâí³ñòü òàêèõ 
çì³í ãåìîäèíàì³êè ïðè ïðàâö³ ñâ³ä÷àòü ³ ³íø³ àâòîðè 
[4,13]. 

Äëÿ ï³äòðèìêè íåñòàá³ëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè 19,1 % 

(n=30) îñîáàì çàñòîñîâóâàâñÿ äîôàì³í, ó ñåðåä-

íüîìó íà 6,2 (95 % Ä² 3,50-8,88) äîáó. Ðåçóëüòàòè 

äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè äîñòîâ³ðíå ïåðåâàæàííÿ 

÷àñòêè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ìåäèêàìåíòîçíî¿ 

ï³äòðèìêè ãåìîäèíàì³êè, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ 

çà 70 ðîê³â, í³æ ìîëîäøèõ. Ó ãðóï³ æ³íîê ÷àñòêà îñ³á, 

Ïðèì³òêà: *– çíà÷åííÿ Ð ðîçðàõîâóâàëîñü çà 2-êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà; ** – çíà÷åííÿ Ð ðîçðàõîâóâàëîñü çà äâîñòîðîíí³ì òî÷íèì òåñòîì 

Ô³øåðà; # – çíà÷åííÿ Ð ðîçðàõîâóâàëîñü çà äâîñòîðîíí³ì t-òåñòîì Ñòüþäåíòîì.
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ÿêà ïîòðåáóâàëà çàñòîñóâàííÿ äîôàì³íó áóëà òàêîæ 
äîñòîâ³ðíî âèùîþ, í³æ ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â. ×àñ ïðèçíà-
÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ïðåïàðàòó ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ð-
íî íå â³äð³çíÿâñÿ. 

Ðèã³äí³ñòü ì'ÿç³â ³ ñïàçìè ì’ÿç³â ãðóäíî¿ êë³òêè, 
ä³àôðàãìè ³ æèâîòà ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ðåñòðèê-
òèâíîãî åôåêòó. Ñïàçìè ãëîòêè ³ ãîðòàí³ º ïðåäèêòî-
ðàìè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ àáî æèòòºçàãðîçëèâî¿ 
îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Çà íàøèìè äàíèìè 
ãåíåðàë³çîâàí³ ì’ÿçîâ³ ñïàçìè, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëèñÿ ïîðóøåííÿì äèõàííÿ, ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 78,3 % 
(n=123) ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüîìó íà 3,3 (95 % Ä² 2,3-
4,3) äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó Â²Ò. Àïíîå ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ â 66,2 % (n=104) îñ³á, ó ñåðåäíüîìó íà 3,65 
(95% Ä² 2,71-4,59) äîáó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ï³ñëÿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ ó Â²Ò àïíîå âèíèêàëî äîñòîâ³ðíî ðàí³øå 
ñåðåä æ³íîê, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (òàáë.3). ²íø³ àâòîðè 
òàêîæ âèçíà÷àþòü äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü îäíèì ç 
íàé÷àñò³øèõ ñèìïòîìîì ïðàâöÿ. Òàê, Bunch T.J. ñâ³ä-
÷èòü ïðî ðîçâèòîê äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó 7 ç 9 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ç ïðàâöåì [9].

Ïðè ïîðóøåííÿõ äèõàííÿ, àïíîå òà äèõàëüí³é íå-
äîñòàòíîñò³ º ïîòðåáà ó ØÂË, ÿêà ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ çàñòîñîâóâàëàñü ó 56,7 % (n=89) ïàö³ºíò³â ³ 
ðîçïî÷èíàëàñü ó ñåðåäíüîìó íà 3,9 (95 % Ä² 2,87-
4,91) äîáó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ØÂË ó ïàö³ºíò³â çà-
ãàëüíî¿ êîãîðòè ñòàíîâèëà 4,6 (95 % Ä² 3,28-5,88) 
äîáè, à ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèæèëè – 5,72 (95% Ä² 
-1,11-12,55) äîáè. Íàìè íå îòðèìàíî äîñòîâ³ðíèõ 

â³äì³ííîñòåé ó âåëè÷èíàõ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ 
ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ çà 70 ðîê³â 
òà æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ ³íøèõ àâòîð³â ùîäî ñåðåä-
íüî¿ òðèâàëîñò³ ØÂË. Ïàö³ºíòè ç ïðàâöåì â ñåðåä-
íüîìó âåíòèëþâàëèñÿ 21±10 äîáó, ç 7 ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
áóëè âêëþ÷åí³ ó äîñë³äæåííÿ, 6 âèæèëî [12]. Òàêèì 
÷èíîì, âèÿâëåíî çàï³çíåííÿ ïî÷àòêó ðåñï³ðàòîðíî¿ 
ï³äòðèìêè ó ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì, ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ïî-
ðóøåííÿ äèõàííÿ ³ ÿêèì ïðîâîäèëàñü ØÂË, òà ÷àñó 
ïîÿâè âêàçàíîãî ïîðóøåííÿ ³ ÷àñó ïî÷àòêó ØÂË.

Çàñâ³ä÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì ï³ä ÷àñ ¿õ 
ë³êóâàííÿ ó Â²Ò ï³äâèùóâàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü 
ÿê âíàñë³äîê ñàìîãî çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ âíàñë³äîê 
òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà ó Â²Ò. Çîêðåìà, 
ìàêñèìàëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà ó îáñòåæåí³é êîãîð-
ò³ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 37,7 (95 % Ä² 37,55-37,84)°Ñ, 
ïðè öüîìó â 72,6 % (n=114) ïàö³ºíò³â òåìïåðàòóðà 
ò³ëà áóëà âèùå çà 37,2°Ñ. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé 
ó âåëè÷èí³ äàíîãî ïîêàçíèêà ì³æ ïàö³ºíòàìè ð³çíèõ 
ãðóï íàìè íå âèÿâëåíî.

Àíàë³ç ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ïðîäåìîíñòðóâàâ, 
ùî ó 22,9 % (n=36) ïàö³ºíò³â ðîçâèíóâñÿ áðîíõ³ò ó 
ñåðåäíüîìó íà 3,4 (95 % Ä² 2,31-4,52) äîáó ï³ñëÿ 
ãîñï³òàë³çàö³¿, ïðè â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó 
÷àñòîò³ òà ÷àñ³ ïîÿâè âêàçàíîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðåä 
ïàö³ºíò³â ð³çíèõ çà â³êîì òà ñòàòòþ (òàáë. 4). 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïíåâìîí³¿, òî âêàçàíå óñêëàäíåí-
íÿ âèÿâëåíî ó 55,4 % (n=87) ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüîìó 
íà 4,3 (95% Ä² 3,28-5,28) äîáó. Íà ìåæ³ ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷èìîñò³ âèÿâèëèñü ð³çíèöÿ â ÷àñòîò³ âèÿâ-
ëåííÿ ïíåâìîí³¿ ó ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä â³êó. Òàê, ó 
îñ³á ñòàðøèõ çà 70 ðîê³â çàçíà÷åíå çàõâîðþâàííÿ 
âèÿâëÿëîñü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ñåðåä îñ³á, ìî-
ëîäøèõ çà 70 ðîê³â. Çà äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â âåíòè-
ëÿòîð-àñîö³éîâàí³ ïíåâìîí³¿ òàêîæ ÷àñòî âèíèêàþòü 
ïðè ïðàâö³ çà óìîâè òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºí-
ò³â ó Â²Ò [6, 14]. Òàê, ãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ ó ïàö³ºí-
ò³â ç ïðàâöåì áóëà îïèñàíà â 27,3%-85,2% ïàö³ºíò³â 

[7]. Çà äàíèìè Barsic ³ ñï³âàâò. [8] äàíå óñêëàäíåí-

íÿ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì 

(55,1 %), í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ³íøèìè íåâðîëîã³÷íèìè ³í-

ôåêö³ÿìè (26,6 %), à çà äàíèìè Trujillo M.H. ³ ñï³âàâò. 

[5] ãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ áóëà ïðè÷èíîþ 6,5 % âñ³õ 

âèïàäê³â ñìåðò³ ó ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì. 

Ì³îêàðäèò ó çàãàëüí³é êîãîðò³ êîíñòàòîâàíî ó 

21,0 % (n=33) ïàö³ºíò³â, ïðè öüîìó íàìè íå îòðè-

ìàíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòêàõ òàêèõ îñ³á 

ñåðåä æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â òà ñåðåä ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ ³ 

ìîëîäøèõ çà 70 ðîê³â.

Òàáëèöÿ 4

Ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì 

Ïîêàçíèêè
Ãðóïè ïàö³ºíò³â

â³ê 70 ð. 
(n=65)

â³ê 70 ð. 
(n=92)

Ð Æ³íêè 
(n=115)

÷îëîâ³êè
(n=42)

Ð

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç áðîíõ³òîì; % (n) 23,1 (15) 22,8 (21) 0,971 24,3 (28) 19,0 (8) 0,484

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ïíåâìîí³ºþ; % (n) 64,6 (42) 48,9 (45) 0,051 59,1 (68) 45,2 (19) 0,121

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ì³îêàðäèòîì, % (n) 23,1 (15) 19,6 (18) 0,595 23,5 (27) 14,3 (6) 0,211

Ê³ëüê³ñòü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â, % (n) 72,3 (47) 72,8 (67) 0,943 73,9 (85) 69,0 (29) 0,545

×àñ ì³æ ãîñï³òàë³çà-ö³ºþ ïàö³ºíò³â òà 
ëåòàëüíèìè âèïàäêàìè (ä³á); Ì; 95%Ä²

10,8 
6,52-15,10

10,2 
7,54-12,97

0,819 10,6 
7,86-13,41

10,0 
5,46-14,61

0,826

Ïðèì³òêà: *– çíà÷åííÿ Ð ðîçðàõîâóâàëîñü çà 2-êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà; # – çíà÷åííÿ Ð ðîçðàõîâóâàëîñü çà äâîñòîðîíí³ì t-òåñòîì Ñòüþäåíòîì.
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Ëåòàëüí³ñòü ó çàãàëüí³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â ñòàíî-
âèëà 72,6 % (n=114) áåç äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â 
äîñë³äíèõ ãðóïàõ. Ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ñâ³ä÷àòü, ùî 
÷àñòîòà ôàòàëüíèõ âèïàäê³â çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â ð³çíèõ Â²Ò ³ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîãî ó íüîìó îñíà-
ùåííÿ. Trujillo ç êîëåãàìè ïîâ³äîìëÿº ïðî çíèæåííÿ 
ñìåðòíîñò³ ç 44 % äî 15 % ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ ë³-
êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì ó Â²Ò [5]. Ó êðà¿íàõ, ùî 
ðîçâèâàþòüñÿ, ³ ó ÿêèõ îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ äî ïðî-
âåäåííÿ ïðîëîíãîâàíî¿ òðèâàëî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
òà ØÂË, ñìåðòí³ñòü â³ä âàæêèõ ôîðì ïðàâöÿ ïåðå-
âèùóº ïîíàä 50%, ïðè öüîìó îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü òà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü º ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³. Ó ðîçâèíå-
íèõ êðà¿íàõ íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ 
â³ä ïðàâöÿ äî 10 % [10]. Ïåðåä ââåäåííÿì ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ 80 % ñìåðòåé áóëè çóìîâëåí³ ãîñòðîþ 
äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, à ï³ñëÿ ââåäåííÿ ²Ò – ðàï-
òîâîþ çóïèíêîþ ñåðöÿ (40%) òà óñêëàäíåííÿìè ç 
áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè (15%) [5]. Ó ðîáîò³ R. Casado 
îïèñàíî ïåðåá³ã ïðàâöÿ òà éîãî ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ó 
7 ïàö³ºíò³â ³ âêàçàíî, ùî âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíà 
ïíåâìîí³ÿ ðîçâèíóëàñü ó 4 ïàö³ºíò³â, ³íôåêö³¿ ñå÷î-
âèâ³äíî¿ ñèñòåìè – ó 2 ïàö³ºíò³â, àñèñòîë³ÿ – ó îäíî-
ãî ïàö³ºíòà, ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ó – îäíîãî 
ïàö³ºíòà òà ñóäîìè – ó îäíîãî ïàö³ºíòà [12].

Âèñíîâêè.
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ïðàâöåì ãîñï³-

òàë³çóâàëèñÿ ó Â²Ò ç âàæêîþ òà äóæå âàæêîþ éîãî 
ôîðìàìè, â òîé ÷àñ, ÿê ³ñíóþ÷³ ñòàíäàðòè ÂÎÎÇ 

ðåêîìåíäóþòü ãîñï³òàë³çóâàòè ïàö³ºíò³â ó Â²Ò ç óñ³ìà 
ôîðìàìè ïðàâöÿ.

2. Âèÿâëåíî çàï³çíåííÿ ïî÷àòêó ðåñï³ðàòîðíî¿ 
ï³äòðèìêè ó ïàö³ºíò³â ç³ ïðàâöåì, ùî ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ íå â³äïîâ³äí³ñòþ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè 
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ³ ÿê³ îòðèìóâàëè ØÂË, òà ÷àñó 
ïîÿâè âêàçàíîãî ïîðóøåííÿ ³ ÷àñó ïî÷àòêó ØÂË.

3. Âèçíà÷åíî îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïðàâ-
öÿ ó ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ çà 70 ðîê³â, çîêðåìà ïîêàçà-
íî, ùî ó öèõ îñ³á ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøèìè ïàö³ºí-
òàìè âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ ÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ 
àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòåíç³ºþ; ïåðåá³ã ïðàâöÿ ÷àñò³øå 
óñêëàäíþºòüñÿ ³íôåêö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè, ïðî 
ùî ñâ³ä÷èòü âèÿâëåííÿ ìàêñèìàëüíèõ ð³âí³â ×ÑÑ íà 
5 äîáó òà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øèé ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿.

4. Ïîêàçàíî îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ ïåðåá³ãó ïðàâöÿ 
ó æ³íîê â³ä ïåðåá³ãó ïðàâöÿ ó ÷îëîâ³ê³â, çîêðåìà âè-
ÿâëåíî äîñòîâ³ðíî øâèäøó ïîÿâó òðèçì, àïíîå, òà 
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
ï³äòðèìêè ãåìîäèíàì³êè.

5. Âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ñòðóêòóðè ê³íöåâèõ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì ó Â²Ò îáëàñ-
íèõ ë³êàðåíü â³ä àíàëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ó ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü âèù³ ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ 
òà ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ïíåâìîí³¿ ó ïàö³ºíò³â äîñë³äíèõ 
ãðóï. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âèçíà÷åíí³ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ôà-
òàëüíèõ âèïàäê³â ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ïðàâåöü, òà 
íàóêîâîìó îáãðóíòóâàíí³ ³íòåãðîâàíîãî àëãîðèòìó 
ìåíåäæìåíòó ïðàâöÿ íà åòàï³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
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ÓÄÊ 576.851.551
ÏÐÀÂÅÖÜ: ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ Ê²ÍÖÅÂÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â 

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍßÕ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå ìóëüòèöåíòðîâå ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ (1980-2010 ðð.) ç ìåòîþ  âèâ÷åí-

íÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðàâöÿ òà éîãî ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ó ïàö³ºíò³â ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³. Íà 
îñíîâ³ àíàë³çó 157 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â ç ïðàâöåì âèÿâëåíî: çàï³çí³ëó ãîñï³òàë³çàö³þ ïàö³ºíò³â ç ïðàâ-
öåì ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ îáëàñíèõ ë³êàðåíü, íåñòàá³ëüí³ñòü îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè 
(ÀÒ,×ÑÑ), òà çàòðèìêó â ïðîâåäåíí³ ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè. Âèçíà÷åíî îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ ïåðåá³ãó ïðàâöÿ 
ó ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ çà 70 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøèìè ïàö³ºíòàìè òà ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè. Ïðî-
àíàë³çîâàíî ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç òà ïîêàçàíî ¿õ â³äì³ííîñò³ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðàâåöü, ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè, â³ê, ñòàòü.
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ÑÒÎËÁÍßÊ: ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß È ÊÎÍÅ×ÍÛÕ ÐÅ-

ÇÓËÜÒÀÒÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Â ÎÒÄÅËÅÍÈßÕ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 
Áåâç Ã.Â.
Ðåçþìå. Ïðîâåäåííîå ìóëüòèöåíòðîâîå ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå (1980-2010 ðð.) ñ öåëüþ èç-

ó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ñòîëáíÿêà è åãî êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ó ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîç-
ðàñòà è ïîëà. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 157 èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ñî ñòîëáíÿêîì âûÿâëåíû: çàïîçäàëàÿ 
ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòîëáíÿêîì â îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáëàñíèõ áîëüíèö, íåñòàáèëü-
íîñòü îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (ÀÄ,×ÑÑ), çàäåðæêà â ïðîâåäåíèè ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. 
Âûÿâëåíû îñíîâíûå îòëè÷èÿ òå÷åíèÿ ñòîëáíÿêà ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ çà 70 ëåò â ñðàâíåíèè ñ ìëàäøèìè 
ïàöèåíòàìè è ó æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñî ñòîëáíÿêîì è ïîêàçàíû èõ îòëè÷èÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîëáíÿê, êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû, âîçðàñò, ïîë.
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Tetanus: A Retrospective Study Of Clinical Course And End Results Of Treatment In Patients In Inten-

sive Care Units
Bevz G.V.
Summary. Conducted multicenter retrospective study (during 1980-2010 years) to study the clinical features 

of tetanus and its outcomes in patients of all ages and gender. The analysis of 157 patients histories with tetanus 
found out: late hospitalization of patients with tetanus in to the intensive care regional hospitals, instability of hemo-
dynamic (BP, ÍR), and the delay of respiratory support. We studied the main differences in the course of tetanus 
in patients older than 70 years compared with younger patients and in women compared with men. We analyzed 
outcomes in patients with tetanus and showed their differences from those in developed countries.

Key words: tetanus, outcomes, age, sex.
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