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Äàíà ðàáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî¿ òåìè «Ìå-
òîäîëîãèÿ, òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôîðìèðîâàíèÿ 
êóëüòóðû çäîðîâüÿ äåòåé, îáó÷àþùåéñÿ ìîëîä¸æè 
è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ», íîìåð äåðæ. ðåã³ñòðàö³¿ 
0110U007020.

Âñòóï. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ 
äîâîë³ ñêëàäíèé, íàâ³äü ÿê ùî ñòóäåíò íàâ÷àºòüñÿ 
ó ð³äí³é êðà¿í³. Àäàïòàö³ÿ âêëþ÷àº â ñîá³ íå ò³ëüêè 
îïòèì³çàö³þ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó, àëå é ï³ä-
òðèìàííÿ ñáàëàíñîâàííîñò³ ó ñèñòåì³ „îðãàí³çì-ñå-
ðåäîâèùå”. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ðåàë³çóºòñÿ ó ñèñòåì³ 
„îðãàí³çì-ñðåäîâèùå” ïðè âèíèêíåíí³ çíà÷íèõ çì³í 
òà çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ íîâîãî ãîìåîñòàòè÷íîãî 
ñòàíó, ÿêèé äîçâîëÿº äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ïîâåä³íêîâèõ ðå-
àêö³é. Îñê³ëüêè îðãàí³çì ³ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 
çíàõîäÿòüñÿ â äèíàì³÷í³é ð³âíîâàç³, à ¿õ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ îäæå ³ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
ïîâèíåí ïîñò³éíî çä³éñíþâàòèñü [2, 6, 11]. 

Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî óìîâ âèùî¿ øêîëè ìàº 
ôàçíèé õàðàêòåð, îáóìîâëåíèé ð³çíîìàí³òíèìè 
(ó÷áîâèìè) òà íåñïåöèô³÷íèìè (ïîâåä³íêîâèìè, ïî-
áóòîâèìè òà ³í.) ôàêòîðàìè. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â â³äîáðàæàº ñêëàäíèé, äîâãîòðèâàëèé ïðî-
öåñ ³ ñòàâèòü âèñîê³ âèìîãè äî ïëàñòè÷íîñò³ ïñèõ³êè 
òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ìîëîäèõ ëþäåé. 
Íàéá³ëüø àêòèâí³ ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ 
ñåðåäîâèùà òà ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ â³äáóâàþòüñÿ 
íà ïåðøèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ, çàâäÿêè ä³¿ ñòðåñîâî¿ 
ñèòóàö³¿ íà îðãàí³çì. Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â, ùî ìåø-
êàþòü îêðåìî â³ä áàòüê³â (ãóðòîæèòîê, àðåíäîâàíà 
êâàðòèðà) â³äáóâàºòüñÿ âàæ÷å òà ìîæå ïðèçâåñòè äî 
âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ñòàí³â [1, 4, 7]. 

Ó íàø ÷àñ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ôîðì 
ïðîÿâó ï³äâèùåíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó º òðèâîæ-
í³ñòü. Â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, âèðàæåíå â ïîêàçíèêàõ ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³, íåìèíó÷å ñóïðîâîäæóº âñ³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ùî âèìàãàº â³ä ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âè-
òðèìêè, ðîçñóäëèâîñò³ ³ àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà 
ïðîÿâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ðàçîì ç öèì, 
â³í îñîáëèâèì ÷èíîì âïëèâàº íà åìîö³éíó ñôåðó 
ëþäèíè. Òðèâîæí³ñòü, ÿê ñâîºð³äíèé åìîö³éíèé 
ñòàí, ïî-ð³çíîìó â³äîáðàæàºòüñÿ íà æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. Íàé÷àñò³øå ðåçóëüòàò öüîãî âïëèâó íåãà-
òèâíèé [3, 5, 8, 9, 10].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè - äîñë³äèòè ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ çà äîïîìîãîþ òàêèõ 
øêàë: øêàëà ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ (ñèòóàòèâíà 

òðèâîæí³ñòü, îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü) òà îö³íèòè 
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòî-
äèêîþ ×. Ä. Ñï³ëáåðãåðà (àäàïòîâàíà Þ Ë. Õàí³íèì), 
îö³íêó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðî-
âîäèëè çà áàãàòîð³âíåâèì îñîáèñò³ñíèì îïèòóâàëü-
íèêîì «Àäàïòèâí³ñòü» (ÌËÎ-ÀÌ) ðîçðîáëåíèì À. Ã. 
Ìàêëàêîâèì ³ Ñ. Â. ×åðìÿí³íèì, ÿêèé ïðèçíà÷åíèé 
äëÿ îö³íêè àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà äåÿêèõ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî â³äîáðàæà-
þòü óçàãàëüíåí³ îñîáëèâîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ³ 
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. 

Â äîñë³äæåí³ ïðèéìàëî ó÷àñòü 30 ñòóäåíò³â, 1-ãî 
êóðñó ³íñòèòóòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî 
ñåìåñòðó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ÷àñòî âèêëèêàþòüñÿ ñîìàòî-
ôîðìíîé âåãåòàòèâíîþ äèñôóíêö³ºþ. Ïîòåíö³éíî 
âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ åìîö³éíèìè 
ðîçëàäàìè, â³ä÷óòòÿì ñòðàõó, òðèâîãè ç ïîðóøåí-
íÿìè àäàïòàö³¿. Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ñòàíîâèëè 48,5±0,44 
òà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 60 % îáñòåæóâàíèõ (18 îñ³á). Â 
ãðóïó îáñòåæóâàíèõ çà ïîêàçíèêîì ïîì³ðíîãî ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³, ùî ñòàíîâèâ 32,67±0,59 óâ³éøëè 9 
ñòóäåíò³â (30 %). Â òîé ÷àñ, ÿê íèçüêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ ñòàíîâèâ 26±0,71 òà ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 10 % 
(3 ñòóäåíòà) âèïàäê³â â³äïîâ³äíî äî ðèñóíêó.

Ðèñ. Ïîêàçíèêè ð³âåíÿ ñèòóàòèâíî¿ 

(ðåàêòèâíî¿) òðèâîæíîñò³.
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Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêè ð³âíÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ñòàíîâèëè 41,39±0,82 òà 
50,0±0,63. Âåëè÷èíà çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà çà ïðè-
éíÿòîþ øêàëîþ îö³íîê õàðàêòåðèçóâàëàñü ÿê ïîì³ð-
íèé ³ âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ñïîñòåð³ãàëàñü ó 
60 % (18 îñ³á) ³ 40 % (12 îñ³á) â³äïîâ³äíî. Íàéá³ëüø 
÷àñòîþ ìîäåëëþ ïåðåíàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ 
ìåõàí³çì³â ³ çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé º 
åìîö³éíèé ñòðåñ. Àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó äî åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè ïðîò³êàº ³íäèâ³äóàëüíî ³ çàëåæèòü â³ä ðåãó-
ëþþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ÿêà ïî÷èíàº àêòèâ³çóâàòèñÿ ó ñòàä³¿ òðèâîãè. Òðèâîæ-
íèì ðîçëàäàì âëàñòèâà ñêëàäíà ïñèõîïàòîëîã³÷íà 
ñòðóêòóðà, ùî âêëþ÷àº ÿê ãîñòð³ ïðîÿâè òðèâîãè òàê 
³ ïàí³÷í³ àòàêè ç âëàñòèâèìè ¿ì âåãåòàòèâíèìè ðîç-
ëàäàìè ³ ñòðàõîì ñìåðò³, óíèêàþ÷à ïîâåä³íêà, òîáòî 
ïðàãíåííÿ óíèêàòè ñèòóàö³é, ùî ïðîâîêóþòü ïîâòî-
ðåííÿ ïàí³÷íîãî ïàðîêñèçìó. 

Îö³íêó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ïðîâîäèëè çà áàãàòîð³âíåâèì îñîáèñò³ñíèì îïè-
òóâàëüíèêîì «Àäàïòèâí³ñòü» (ÌËÎ-ÀÌ). Â îñíîâó 
ìåòîäèêè ïîêëàäåíî óÿâëåííÿ ïðî àäàïòàö³þ, ÿê 
ïðî áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàí-
íÿ ëþäèíè äî ïîñò³éíî ì³íëèâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî 

ñåðåäîâèùà ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îòðèìàí³ ðå-

çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðèâåäåí³ ó òàáëèö³.
Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïî-

òåíö³àëó (ÎÀÏ) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: 
ÎÀÏ=ÍÏÑ+ÊÏ+ÌÍ òà îö³íþâàëè, çà ïðèéíÿòîþ øêà-
ëîþ îö³íîê. Âåëè÷èíà çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ó ãðóï³ 
âèñîêî¿ ³ íîðìàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñòàíîâèëà 27,83±0,52 
(20 %), 24-îñîáè. Ïîêàçíèêè çàäîâ³ëüíî¿ òà íèçüêî¿ 
àäàïòàö³¿ ñòàíîâèëè 42,44±1,53 (30 %) òà 57,0±1,19 
(50 %), 9 ³ 15-îñ³á â³äïîâ³äíî. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó 60 % 
îáñòåæóâàíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîáëåìè ïðîöå-
ñó àäàïòàö³¿ â³ä÷óâàþòü 50 % âñ³õ ïåðøîêóðñíèê³â 
³ ëèøå 20 % ñòóäåíò³â ìàþòü âèñîê³ òà íîðìàëüí³ 
ïîêàçíèêè àäàïòàö³¿. Òàê³ âèñîê³ ïîêàçíèêè îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ìîæóòü ïðèâåñòè äî íåðâîâèõ 
çðèâ³â òà ðîçâèòêó ïñèõîñàìîòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó 
ñòóäåíò³â, ùî ïîòðåáóº ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ çà-
õîä³â êîðåêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî ïñè-
õîä³àãíîñòèêà àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â 
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ, òîìó 
ùî äåçàäàïòàö³ÿ ìîæå ïîçíà÷èòèñÿ ïîã³ðøåííÿì 
ðîáîòè ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, çì³íàìè â åìîö³éíî-
ïî÷óòòºâ³é ñôåð³, íåàäåêâàòíîñò³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ 
ñàìîîö³íêè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äîñë³-
äæåííÿ àäàïòàö³¿ º àêòóàëüíèì íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèì çàâäàííÿì â³ä âèð³øåííÿ ÿêîãî â çíà÷í³é ì³ð³ 
çàëåæèòü ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, à 
òàêîæ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â.

Òàáëèöÿ

Ïîêàçíèêè àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 

îñîáèñòîñò³

Ïîêàçíèêè 
ð³âíÿ 

ðîçâèòêó 
ÿêîñòåé

Íåðâîâî-
ïñèõ³÷íà 
ñò³éê³ñòü 

(ÍÏÑ)

Êîìóí³êà-
òèâíèé 

ïîòåíö³àë 
(ÊÏ)

Ìîðàëüíà 
íîðìà-

òèâí³ñòü 
(ÌÍ)

Íèùå 
ñåðåäíüîãî

38,17±1,4 5,0±0,4 14,92±1,04

40 % 20 % 40 %

Âèùå 
ñåðåäíüîãî

20,72±1,16 13,54±0,62 4,5±0,37

60 % 80 % 60 %
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