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Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ ÍÄÐ «Âèçíà÷èòè ìå-
òîäè ä³àãíîñòèêè ïðîãðåñóâàííÿ íåàëêîãîëüíî¿ 
æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷íèé 
ñèíäðîì ç óðàõóâàííÿì ãåìàòîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ô³-
áðîçó ïå÷³íêè», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0106U012449.

Âñòóï. Ðîçâèòîê íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðî-
áè ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) ïîâ’ÿçóþòü ç ôîðìóâàííÿì ³í-
ñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð), à ñàìó õâîðîáó, â îñòàíí³ 
ðîêè, ïðèéíÿòî ââàæàòè ïå÷³íêîâèì ïðîÿâîì ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) [1]. Äîñë³äæåííÿìè ïîêà-
çàíî, ùî ïàö³ºíòè ç ïðîÿâàìè ÌÑ º ãðóïîþ ðèçèêó 
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ), â 
ò.÷. ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ), ïðè÷îìó ïðè-
÷èíîþ ðîçâèòêó îñòàííüî¿ ïðèïóñêàþòü íàÿâí³ñòü 
ÍÀÆÕÏ [2,3].

Ó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ ïðîòÿãîì 14 ðî-
ê³â, â ÿêîìó âèâ÷àëèñÿ ïðè÷èíè ñìåðò³ â³ä ÑÑÇ, âè-
ÿâèëîñÿ, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ, â 2 ðàçè ÷àñò³øå 
çóñòð³÷àëèñÿ ïàö³ºíòè ç ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíîþ 
ÍÀÆÕÏ, ó ÿêèõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëè ÑÑÇ [6].Ó äî-
ñë³äæåíí³ HoornStudy áàçàëüíå ï³äâèùåííÿ àëàí³-
íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀËÒ) ï³äâèùóâàëî 10-ð³÷íèé 
ðèçèê ðîçâèòêó ²ÕÑ, íàâ³òü ï³ñëÿ ïîïðàâêè íà êîì-
ïîíåíòè ÌÑ. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ ôàêòîðè ðèçèêó, ÷àñ-
ò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ, ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì [7].

² öå íå âèïàäêîâî, ç ïðè÷èíè òîãî, ùî æèðíà ïå-
÷³íêà â³äïîâ³äàº çà ðåàë³çàö³þ áàãàòüîõ ôàêòîð³â 
ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó, òàêèõ ÿê ë³ïîïðîòå¿äè 
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), Ñ-ðåàêòèâíèé 
á³ëîê ³ êîìïîíåíòè ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ [6, 7].

Òàêèì ÷èíîì, º ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùî ãåìîäè-
íàì³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç-
âèòêîì ÍÀÆÕÏ ìîæóòü ïðèâåðòàòè äî ôîðìóâàííÿ 
²ÕÑ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà îñíîâíèõ ìå-
òàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåííÿ 
âêëþ÷åíî 122 ïàö³ºíòà (64 ÷îëîâ³êà ³ 58 æ³íîê) â³êîì 
(46,5±8,5) ðîê³â ç âåðèô³êîâàíîþ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî 
òà ³íñòðóìåíòàëüíî íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâî-
ðîáîþ ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ). Äëÿ â³äáîðó ãðóï ïàö³ºíò³â 
äëÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ ìîäè-
ô³êîâàí³ êðèòåð³¿ ATP III (2005), ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ 
Óêðà¿íñüêèì òîâàðèñòâîì êàðä³îëîã³â (2008ð.) [4,8]. 
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â 
ÍÀÆÕÏ ñïîñòåð³ãàëèñÿ îçíàêè ã³ïåðòîíè÷íî¿ õâî-
ðîáè (ÃÕ) òà ²ÕÑ, ÿêà áóëà âåðèô³êîâàíà íà ï³äñòàâ³ 

ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ 
êîðîíàðíèõ àðòåð³é, ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
òðè ãðóïè: ïåðøó ãðóïó (I) ñêëàëè õâîð³ íà ÍÀÆÕÏ 
(n=38); äðóãó (II) - õâîð³ íà ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ, (n=48); 
òðåòþ(III) – ïàö³ºíòè ÍÀÆÕÏ ç îçíàêàìè ÀÃ òà ²ÕÑ 
(n=36). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè 
ñêëàëà 2,8±1,2 ðîêè, II ãðóïè - 3,8±2,2 ðîêè; III ãðóïè - 
6,4±2,6 ðîêè.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 çäîðîâèõ äîíîð³â 
àíàëîã³÷íî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòà-
ò³. Êðèòåð³ÿìè âèëó÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ áóëè íàÿâ-
í³ñòü â³ðóñíîãî òà àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòó â àíàìíåç³, 
ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùèõ óðàæåíü êëàïàí³â ñåðöÿ, 
õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü, ïåðå-
íåñåíîãî ì³îêàðäèòó â àíàìíåç³, ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ).

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
áóëè îïèòóâàííÿ ³ îãëÿä õâîðèõ. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà 
âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ: ²ÌÒ=âàãà (êã) / ð³ñò(ì2). Ç 
ìåòîþ îö³íêè îñíîâíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà-
ñòîñîâóâàëèñÿ á³îõ³ì³÷í³, ³ìóíîôåðìåíòí³ ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ âèçíà÷àëèñÿ 
çà ñòàíäàðòíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè, 
ÿê³ º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè äëÿ ÍÀÆÕÏ: àì³íî-
òðàíñôåðàçè (ÀÑÒ, ÀËÒ), ãàìà-ãëþòàì³ëòðàíñïåï-
òèäàçà (ÃÃÒÏ), ëóæíà ôîñôàòàçà (ËÔ), çàãàëüíèé 
á³ë³ðóá³í çà äîïîìîãîþ áàãàòîêàíàëüíî¿ ì³êðîôîòî-
ìåòð³¿ “Flow” ³ êîëîðèìåòðà ôîòîåëåêòðè÷íîãî ÊÔÊ-
2. Ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì íà àâòîàíàë³çàòîð³ 
“Humareader” (ô³ðìè “Human” - Í³ìå÷÷èíà) âèçíà-
÷àëè ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), õîëåñòå-
ðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ) òà 
òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàêòè-
â³â ô³ðìè “Human” (Í³ìå÷÷èíà). Âì³ñò õîëåñòåðèíó 
ó ñêëàä³ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) 
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ Friedewald W. T.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) âè-
êîðèñòîâóâàëè ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR, ÿêèé ðîçðàõîâóâà-
ëè çà ôîðìóëîþ: (ãëþêîçà íàòùå õ ³íñóë³í íàòùå) 
ììîëü/ìë/22, 5. Êîíöåíòðàö³þ ³íñóë³íó íàòùå ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì íàáîðîì âèðîáíèöòâà «DRG» (ÑØÀ). Âèçíà-
÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè íàòùå ïðîâîäèëè ãëþ-
êîçîêñ³äàçíèì ìåòîäîì, íà àíàë³çàòîð³ «Humàlizer» 
(Í³ìå÷÷èíà).

Àðòåð³àëüíèé òèñê âèì³ðþâàëè â ïîëîæåíí³ ñèäÿ-
÷è ï³ñëÿ 10–15 õâèëèí â³äïî÷èíêó, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ñôèíãîìàíîìåòð (Erka, Chemnitz, Í³ìå÷÷èíà).
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Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ÍÀÆÕÏ âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðà-
çâóêîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ, çà äîïîìîãîþ 
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè „PhillipsIU”, 
ÑØÀ, êîíâåêñíèì ìóëüòè÷àñòîòíèì äàò÷èêîì (2-5) 
ÌÃö. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ïàêåòà Statistica, âåðñ³ÿ 8.0. Äëÿ îö³íêè â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïðè ðîçïîä³ë³, áëèçüêîìó äî 
íîðìàëüíîãî, çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. 
Äëÿ àíàë³çó êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â âèðàõîâóâàëè êî-
åô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð <0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ êë³í³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ â çàëåæíîñò³ â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó, 
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ. 

Íàÿâí³ñòü ³çîëüîâàíîþ ÃÕ àáî ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç 
²ÕÑ ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ º ñóòòºâèì ôàêòîðîì, ÿêèé 
âèçíà÷àº ðîçâèòîê ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ³ ìîæå âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ïðåäèêòîðà 
äåêîìïåíñàö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó, íàìè äå-
òàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ïàö³ºíò³â 
ÍÀÆÕÏ, ÿê³ ìàþòü â àíàìíåç³ ÃÕ àáî ²ÕÑ. Âèÿâèëîñÿ, 
ùî âñ³ âîíè â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ìàëè ïðîÿâè õðîí³÷íî¿ 
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (n = 84). Â³äïîâ³äíî äî êëà-
ñèô³êàö³¿ New-York Association (NYHA) îçíàêè ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³: I ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó áóëè âè-
ÿâëåí³ ó 28ïàö³ºíò³â (33,3%) ÍÀÆÕÏ, II - 44 ïàö³ºíò³â 
(52,3%) ÍÀÆÕÏ, III - 12 õâîðèõ (14,3%) ÍÀÆÕÏ.

Çâåðòàëî óâàãó äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åí-
íÿìè òàêîãî àíòðîïîìåòðè÷íîãî ïîêàçíèêà ÿê ²ÌÒ, 
ÿêèé â ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â áóâ äîñòîâ³ð-
íî âèùå, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ð <0,05. Äîñòî-
â³ðí³ â³äì³ííîñò³ áóëè îòðèìàí³ ì³æ ²ÌÒ ïàö³ºíò³â II ³ 
III ãðóïàìè (29,9 ± 2,5 êã/ì2 ³ 32,4 ± 2,4 êã/ì2, â³äïî-
â³äíî, ð <0,05), à òàêîæ I ³ III ãðóïîþ (28,8 ± 2,9 êã/ì2 ³ 
32,4 ± 2,4 êã/ì2, â³äïîâ³äíî, ð <0,05).

²ñòîòí³ çì³íè ÑÀÄ ³ ÄÀÄ áóëè îòðèìàí³ ïðè ïîð³â-
íÿíí³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ç êîíòðîëåì â ãðó-
ïàõ ïàö³ºíò³â II ³ III. Äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîê³ çíà÷åí-
íÿ öèõ ïîêàçíèê³â áóëè îòðèìàí³ ó ïàö³ºíò³â III ãðóïè 

(168 ± 3,8 ìì.ðò.ñò. ³ 95,2 ± 4,4 ìì.ðò.ñò., â³äïîâ³äíî) 
â ïîð³âíÿíí³ ç II ãðóïîþ (145 ± 9,6 ìì.ðò.ñò. ³ 89,2 ± 
5,6 ìì.ðò.ñò., â³äïîâ³äíî ð <0,05).

Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÍÀÆÕÏ (òàáë. 1) áóëî âèÿâ-
ëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÀËÒ òà ÀÑÒ â ãðóïàõ 
ïàö³ºíò³â II ³ III ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ð <0,05. Á³ëüø 
ñóòòºâ³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ð³âí³ ÀËÒ ó õâîðèõ III 
ãðóïè (1,38 ± 0,4ììîëü/ë) â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèì 
ïîêàçíèêîì õâîðèõ II ãðóïè (0,94± 0,2ììîëü/ë). Çà 
àêòèâí³ñòþ ËÔ ãðóïè îáñòåæåíèõ õâîðèõ íå â³äð³çíÿ-
ëèñü, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öüîãî ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ â III ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (1894,6 ± 128,4 
íìîëü/ë*ñ ïðîòè 1325,6 ±102 íìîëü/ë*ñ, ð <0,05). 
Ïîêàçíèê òèìîëîâî¿ ïðîáè (ÒÏ) ìàâ òåíäåíö³þ äî ï³ä-
âèùåííÿ â I ãðóï³, äîñòîâ³ðí³ éîãî çì³íè â³äáóâàëèñÿ ó 
õâîðèõ II òà III ãðóï, ð <0,05. Çà ð³âíåì çàãàëüíîãî á³ë³-
ðóá³íó ãðóïè îáñòåæåíèõ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü.

Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÃÃÒÏ 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ó õâîðèõ II òà 
III ãðóïï, ð <0,05, òà â ïîð³âíÿíí³ III òà I ãðóï (6,98±0,28 
ììîëü/ë, 4,68±0,4 ììîëü/ë, â³äïîâ³äíî, ð <0,05).

Îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³éíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, ÿêå íàáóâàº ñèëó ïî 
ì³ð³ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî ïðîâî-
êóþòü ðîçâèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ ÍÀÆÕÏ. Éìîâ³ðíî, 
çì³íè îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæàþòü ñòàí 
ïå÷³íêè, â³äáóâàþòüñÿ â íàñë³äîê ïîðóøåíîãî ìåòà-
áîë³çìà ³/àáî ñèíòåçà ë³ï³ä³â, ñïðèÿþ÷è á³ëüø òÿæêî-
ìó ïåðåá³ãó ÍÀÆÕÏ.

Áóëè âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ë³ï³äíîãî ñòàíó ó õâîðèõ ÍÀÆÕÏ çàëåæíî â³ä 
ôàêòîð³â ðèçèêó (òàáë. 2). Ð³âåíü ÒÃ áóâ â³ðîã³äíî 
ï³äâèùåíèì ó õâîðèõ III ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòð-
îëåì (2,2 ± 0,50 ììîëü/ë ïðîòè 1,11 ± 0,24 ììîëü/ë, 
ð<0,05 ). Ó õâîðèõ I òà II ãðóï öåé ïîêàçíèê ìàâ òåí-
äåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ. Ð³âåíü çàãàëüíîãî ÕÑ áóâ â³-
ðîã³äíî âèùå ó ïàö³ºíò³â II (5,65 ±0,35ììîëü/ë) òà III 
ãðóï (6,21 ± 0,80ììîëü/ë) â³äíîñíî êîíòðîëþ (4,46 
± 0,8ììîëü/ë,ð<0,05) òà õâîðèõ III ãðóïè â³äíîñíî I 
(ð<0,05).

Âì³ñò ³íøèõ àòåðîãåííèõ ôðàêö³é ë³ï³ä³â – 
ÕÑËÏÍÙ òàêîæ íàáóâàâ òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ 

Òàáëèöÿ 1

Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ñòàíó ïå÷³íêè (Ì±m) ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ çàëåæíî 
â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó

Ïðèì³òêà: Ê)- ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 1-2) – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ( ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ 

ïîêàçíèê³â I òà II ãðóï; 1-3) – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ( ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â I òà III ãðóï; 2-3) – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ( ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ 

ïîêàçíèê³â II òà III ãðóï. 

Ïîêàçíèê
Êîíòðîëüíà ãðóïïà, 

n=30
Õâîð³ íà ÍÀÆÕÏ 

(I ãð.), n=38
Õâîð³ íà ÍÀÆÕÏ±ÃÕ (II ãð.), 

n=48
Õâîð³ íà ÍÀÆÕÏ±ÃÕ±²ÕÑ 

(III ãð.), n=36

ÀÑÒ, ììîëü/ë 0,26±0,07 0,42± 0,06 0,78± 0,09 Ê) 0,93± 0,08 Ê); 1-3)

ÀËÒ, ììîëü/ë 0,39±0,03 0,62± 0,04 0,94± 0,2  Ê) 1-2) 1,38 ± 0,4 Ê); 1-3); 2-3)

ËÔ, íìîëü/ë*ñ 1325,6±102 1624,6±124,8 1767,5± 138,2 1894,6± 128,4Ê); 2-3)

ÒÏ, îä. 1,78±0,62 3,12± 0,4 4,2 ± 0,6 Ê) 1-2) 5,24 ± 0,5 Ê); 1-3); 2-3)

Çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í, 
ììîëü/ë

9,4± 0,8 12,2±0,9 Ê) 20,3± 0,6 Ê) 1-2) 21,8 ± 0,9 Ê); 1-3); 2-3)

ÃÃÒÏ, ììîëü/ë 3,2±0,1 4,68±0,4 5,9±0,26 Ê) 6,98±0,28 Ê);1-3); 2-3)
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òà äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê III ãðóïè ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (4,26 ± 0,6ììîëü/ë ïðîòè 
3,02±0,14ììîëü/ë, ð<0,05).

Àíàë³ç ñòàíó âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïàö³ºíò³â 
ÍÀÆÕÏ ïîêàçàâ, ùî ïåðåâàæíî ó õâîðèõ III òà II ãðóïï 
ìàëè ì³ñöå îçíàêè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) – áà-
çàëüíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ çà â³äñóòí³ñòþ òîëåðàíòíîñ-
ò³ äî ãëþêîçè. Òàê, áàçàëüí³ ð³âí³ ³íñóë³íó â ãðóïàõ 
õâîðèõ ÍÀÆÕÏ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ð<0,05. Ïðè öüîìó ìàêñèìàëüí³ 
çíà÷åííÿ áàçàëüíîãî ³íñóë³íó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïàö³-
ºíò³â II òà III ãðóï – 15,3±3,5 ³ 18,4±3,2 ìêÎä/ìë â³ä-
ïîâ³äíî, íàâ³òü ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â 
I ãðóïè - 9,37±2,0 ìêÎä/ìë, ð<0,05. Ï³äòâåðäæåííÿì 
²Ð ñòàëè ïîêàçíèêè HOMA-IR ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³-
ºíò³â, äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ êîòðîãî íàãîëîøóâà-
ëîñÿ ó âñ³õ ãðóï õâîðèõ ÍÀÆÕÏ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ ñïîñòåð³ãàëèñÿ, îêð³ì çì³í 
ôóíêö³éíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî òà 
âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, ùî â³äáóâàëèñÿ íà òë³ ²Ð òà 
ïîñèëþâàëèñÿ ïî ì³ð³ çðîñòàííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó 
çàõâîðþâàííÿ. Éìîâ³ðíî, öå ìîæíî ðîçãëÿäàòè ó 
ÿêîñò³ âàæëèâî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ëàíêè ðîçâèòêó òà 
ïðîãðåñóâàííÿ ÍÀÆÕÏ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ó ä³àãíîñòè÷-
íîìó ïëàí³ é ïðîñòèõ ó âèêîíàíí³ ïîêàçíèê³â ïðîâå-
äåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàíèõ àíòðîïîìåòð³¿ ³ á³î-
õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ñåðåä á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó 
íàéâèùèé ñòóï³íü ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó 
çàô³êñîâàíî ì³æ ²ÌÒ ³ ð³âíåì òðèãë³öåðèä³â êðîâ³ (r = 
±0,741) ó õâîðèõ ÍÀÆÕÏ, ÿêà àñîö³éîâàíà ç ÃÁ òà ²ÕÑ 
òà ì³æ ÒÃ ³ ð³âíåì ãë³êåì³¿ íàòùå (r = ±0,723). Ó ïàö³-
ºíò³â ÍÀÆÕÏ òà ÃÁ ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëüø íèçüêèé ð³-
âåíü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ÒÃ òà ²ÌÒ (r =±0,524) 
òà ì³æ ÒÃ ³ ãë³êåì³ºþ íàòùå (r = ±0,438).

Ó õâîðèõ III ãðóïè çíàéäåíà íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ð-

íèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ÇÕÑ òà HOMA-

IR (r=±0,634), ÀËÒ (r=±0,683), ÃÃÒÏ (r=±0,720), ïðè 

öüîìó ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñÿ âçàºìî-

â³äíîñèíè ò³ëüêè ì³æ ÇÕÑ òà ÀËÒ (r=±0,516), ÇÕÑ òà 

HOMA-IR (r=±0,526) á³ëüø íèçüêîãî ñòóïåíÿ. Ïàö³-

ºíòè I ãðóïè ìàëè ïîçèòèâíèé çâ›ÿçê³â ì³æ ð³âíåì 

ÇÕÑ òà ÀËÒ (r=±0,458). Çâåðòàëî óâàãó ïîñèëåííÿ 

ó õâîðèõ ÍÀÆÕÏ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ÀËÒ òà 

ñòóïåíåì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³: ïðè I ô. êëàñ³ - 

r=±0,472, ïðè II - r=±0,578,ïðè III - r=±0,684.

Òàáëèöÿ 2

Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â (Ì ±m) ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ çàëåæíî 

â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó

Ïðèì³òêà: Ê)- ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 1-2) – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ( ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ 

ïîêàçíèê³â I òà II ãðóï; 1-3) – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ( ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â I òà III ãðóï; 2-3) – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â 

II òà III ãðóï. 

Ïîêàçíèê
Êîíòðîëüíà 

ãðóïïà, n=30
Õâîð³ íà ÍÀÆÕÏ 

(I ãð.), n=38
Õâîð³ íà ÍÀÆÕÏ±ÃÕ  

(II ãð.), n=48
Õâîð³ íà ÍÀÆÕÏ±ÃÕ±²ÕÑ  

(III ãð.), n=36

ÇÕÑ, ììîëü/ë 4,46 ± 0,8  5,26 ± 0,42 5,65 ±0,35 Ê); 6,21 ± 0,80 Ê);   

ÒÃ, 
ììîëü/ë

1,11 ± 0,24 1,65 ± 0,37  1,8 ± 0,1  2,2 ± 0,50 Ê)  

ÕÑ ËÏÂÙ, ììîëü/ë 1,39 ± 0,31 1,22 ± 0,32  1,05 ±0,09  0,85 ± 0,08  

ÕÑËÏÍÙ, ììîëü/ë 3,02±0,14 3,35±0,29 3,72±0,2 4,26 ± 0,6 Ê); 1-3)

ÿ, ììîëü/ë 0,52±0,06 0,82± 0,09 0,96 ± 0,05 1,4 ± 0,2

Ãëþêîçà íàòùå, 
ììîëü/ë

4,2± 0,8 5,04 ± 0,14  5,76 ± 0,18Ê)  6,20 ± 0,16 Ê); 1-3)  

²íñóë³í íàòùå, ìêÎä/
ìë

5,2±2,5 9,37 ± 2,0 Ê); 1-2) 15,3 ± 3,5 Ê)  18,4 ± 3,2 Ê); 1-3); 2-3)  

ÍÎÌÀ-IR 1,4 ± 1,20 2,1 ± 1,05 3,9 ± 1,04 Ê)  5,65 ± 1,02 Ê); 1-3); 2-3)

Òàáëèöÿ 3

Âèðàæåí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè çàëåæíî 

â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íå ò³ëüêè îá ó÷àñò³ ë³ï³ä³â 
ó ôîðìóâàíí³ ÍÀÆÕÏ, à º ñâ³äîöòâîì òîãî, ùî ïî 
ì³ð³ ïðèºäíàííÿ è ïîñèëåííÿ òÿæêîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ 
ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó õâîðèõ ÍÀÆÕÏ, ùî àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ÃÁ àáî ÃÁ òà ²ÕÑ çðîñòàþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè 
â ïå÷³íö³, ÿê â îðãàí³ – ì³øåí³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñ-
ò³. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó 
âèãëÿä³ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³íó, 
îçíàê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîñèëþº ïàòîëîã³÷í³ 
çì³íè ó ïå÷³íö³ òà ìîæå ñïðèÿòèìå ïðîöåñàì ðåìî-
äóëþâàííÿ ì³îêàðäà.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ñòåàòî-
çó ïå÷³íêè ó ïàö³ºíò³â òðüîõ ãðóï ÍÀÆÕÏ, âèÿâèëîñÿ, 

Ñòóïåíü 
âèðàæåíîñò³

Õâîð³ íà 
ÍÀÆÕÏ  

(I ãð.), n=38

Õâîð³ íà 
ÍÀÆÕÏ±ÃÕ  
(II ãð.), n=48

Õâîð³ íà 
ÍÀÆÕÏ±ÃÕ±²ÕÑ 

(III ãð.), n=36

Àáñ (%) Àáñ (%) Àáñ (%)

Ì³í³ìàëüíà (±) 12 (31,57%) 13 (27,08%) 1 (2,77%)

Ïîì³ðíà (±±) 16 (42,10%) 26 (54,16%) 18 (50%)

Çíà÷íà (±±±) 10 (26,31%) 18 (37,5%) 17 (47,2%)
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ùî ó ïàö³ºíò³â I ³ II ãðóï ïðåâàëþâàëà ïîì³ðíà ñòóï³íü 
ñòåàòîçó ïå÷³íêè, ïðè öüîìó íà ÷àñòêó ïàö³ºíò³â ç³ 
çíà÷íî âèðàæåíèì ñòåàòîçîì ïå÷³íêè äîâîäèëîñÿ 
18 ïàö³ºíò³â (37,5%) II ãðóïè, â ïîð³âíÿíí³ ç 26,31% 
(10 îñ³á) I ãðóïè. Ó ãðóï³ III- 50% ïàö³ºíò³â ìàëè ïîì³ð-
íó âèðàæåí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Ïðè öüîìó çâåðòàº 
óâàãó âèñîêèé â³äñîòîê - 47,2% çóñòð³÷àëüíîñò³ çíà-
÷íîãî ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü ïðèïóñòèòè ïîñèëåííÿ âèðàæåíîñò³ ñòóïåíÿ 
ñòåàòîçó ïå÷³íêè ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ â çàëåæíîñò³ â³ä 
ïðèºäíàííÿ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ó âèãëÿä³ 
³çîëüîâàíî¿ ÃÁ àáî ÃÁ â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ (òàáë. 3).

Äîñòîâ³ðíèé ð³âåíü ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ïîçèòèâ-
íîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ñïîñòåð³ãàâñÿ ì³æ ï³äâè-
ùåííÿì ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â êðîâ³ òà åõîãðàô³÷íèìè 
îçíàêàìè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñòåàòîçó ïå÷åíêè ó 
õâîðèõ II (r = ±0,482) òà III ãðóïï (r = ±0,564).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ ðîêè àêòèâíî âèâ÷à-
ºòüñÿ ïèòàííÿ çíà÷íîãî íàêîïè÷åííÿ òðèãë³öåðèä³â 
ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ íå ò³ëüêè â ïå÷³íö³, à é â ì³îêàð-
ä³. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî â ì³îêàðä³ ìîëîäèõ ëþäåé ç 
ÍÀÆÕÏ, ïåðåïîâíåííÿ æèðíèìè êèñëîòàìè ì³îêàð-
äà â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ¿õ íàäëèøêó â åêòîï³÷-
íèõ äåïî.

Éìîâ³ðíî, ö³ ïðîöåñè ñïðèÿþòü ñïî÷àòêó ïåðå-
âàíòàæåííÿ, à ïîò³ì ³ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî 
øëóíî÷êà ÷åðåç ìåõàí³çìè ñõîæ³ íà ò³, ÿê³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè 
ïðè ÍÀÆÕÏ. Îñòàòî÷íî ïèòàííÿ íàñë³äê³â ë³ïîòîê-
ñ³÷íîñò³ íå âèçíà÷åí³ [2]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ¿õ ðåàë³çà-
ö³ÿ çàëåæèòü â³ä îðãàíó-ì³øåí³: â ñåðö³ - çíèæåííÿ 

àêòèâíîñò³ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ³ íàñîñíî¿ ôóíêö³é [3, 5], 
â ïå÷³íö³ - ðîçâèòîê ô³áðîãåííî¿ â³äïîâ³ä³ ç íàêî-
ïè÷åííÿì çàïàëüíèõ êë³òèí [2]. Éìîâ³ðíî, öå ñòàíå 
ïåðåäóìîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ íîâèõ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ, ÿê³ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ï³ä-
òðèìêó ìåòàáîë³çìó â ïå÷³íö³ ³ ñåðöå, ùî áóäå ñïðè-
ÿòè çíèæåííþ ïîøèðåíîñò³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Âèñíîâêè.
1. Íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ 

õâîðîáè àáî ïîºäíàííÿ îñòàííüî¿ ç ³øåì³÷íîþ õâî-
ðîáîþ ñåðöÿ âèñòóïàº â ÿêîñò³ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó ïîñèëåííÿ äîñòîâ³ðíèõ çì³í â ë³ï³äíîìó,  âóã-
ëåâîäíîìó îáì³íàõ, à òàêîæ ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ 
ïå÷³íêè.

2. Îçíàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ, 
ÿêà àñîö³éîâàíà ç ÃÁ àáî ÃÁ òà ²ÕÑ ìîæóòü âèñòóïàòè 
â ÿêîñò³ îäíîãî ç ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿº ïðîãðåñóâàí-
íþ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³ òà ðåìîäåëþâàííþ 
ì³îêàðäà.

3. Ïîñèëåííÿ âèðàæåíîñò³ ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ïå-
÷³íêè ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ â³äáóâàºòüñÿ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ïðèºäíàííÿ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó âèãëÿ-
ä³ ³çîëüîâàíî¿ ÃÕ àáî ÃÕ â ïîºäíàíí³  ç ²ÕÑ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäóòü 
íàïðàâëåí³ íà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âíóòð³øíüî-
ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ ç ã³ïåðòî-
í³÷íîþ õâîðîáîþ, à òàêîæ â ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ 
õâîðîáîþ ñåðöÿ, ùî äîçâîëèòü âèçíà÷èòè âíåñîê 
âèÿâëåíèõ çì³í â ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ÍÀÆÕÏ òà ðîçðîáèòè ñâîº÷àñí³ 
ë³êóâàëüí³ çàõîäè.
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ñòâóþò óñèëåíèþ âûðàæåííîñòè ñòåïåíè ñòåàòîçà ïå÷åíè, ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ 

ñ îäíîé ñòîðîíû ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ èçìåíåíèé â ïå÷åíè, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ðåìîäåëèðîâà-

íèþ ìèîêàðäà.
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ïîêàçíèê³â ïàö³ºíò³â íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) çàëåæíî â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó. Ïîêà-
çàíî, ùî ïîºäíàííÿ ÍÀÆÕÏ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ àáî ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ 
ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ äîñòîâ³ðíî ïîñèëþþòü çì³íè â ë³ï³äíîìó, âóãëåâîäíîìó îáì³íàõ, à òàêîæ ôóíêö³îíàëü-
íîìó ñòàí³ ïå÷³íêè. Íàÿâí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ñïðèÿþòü ïîñèëåííþ âèðàçíîñò³ ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè, 
ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ç îäíîãî áîêó ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ çì³í ó ïå÷³íö³, ç ³íøîãî áîêó - ðå-
ìîäåëþâàííþ ì³îêàðäà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, 
ôàêòîðè ðèçèêó.

UDC 6161.36-004.2-092-036.2
Change Of Major Metabolic Parameters In Patients Non Alcoholic Fatty Liver Disease Depending On Risk 

Factors
Kozlov A.P.
Summary. This article is presented results of research which aimed to evaluate the main metabolic parameters 

patients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD), depending on risk factors. It is shown that the combination of 
NAFLD with hypertension or coronary heart disease appear as risk factors that significantly aggravate the changes 
in lipid and carbohydrate metabolism and functional liver state. The presence of risk factors contribute to increased 
severity of the degree of hepatic steatosis and the development of heart failure, which on the one hand contributes 
tithe progression of changes in the liver, on the other hand -remodeling of the myocardium.
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