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Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà ñîãëàñíî ïëàíà íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî òåìå «Ðîëü á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ðå÷îâèí â ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é 
â íîðì³ òà ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ», íîìåð ãîñðåãè-
ñòðàöèè 0109U008621.

Âñòóïëåíèå. Íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ìå-
õà íèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîé èëè ïîâå-
äåí÷åñêîé äåïðåññèè ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì 
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äå-
ïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îáóñëîâëåíà ðîñòîì ýìîöèîíàëüíîãî è 
èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè â óñëîâèÿõ óñêîðåííîãî 
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è òåìïà æèçíè â 
öåëîì. Îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû äåïðåññèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå: ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî õàðàê-
òåðà ó íàñåëåíèÿ ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ ñîñòàâëÿåò 
ñåãîäíÿ íå ìåíåå 5-10%. Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëå-
ìû â îáùåé ìåäèöèíå, ãäå ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ 
äåïðåññèé äîñòèãàåò 22-33% è ïðåâûøàåò òàêîå 
ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå, êàê àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ [13], ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Íà ñåãîäíÿ íàèáîëåå ðàçðàáîòàííîé ÿâëÿåòñÿ 
ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ òåîðèÿ ïàòîãåíåçà äåïðåñ-
ñèé, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, 
÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîãóò 
íàðóøàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èëè àäðåíåðãè÷å-
ñêèå [8, 12], èëè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
[1, 5, 10], èëè îáà âìåñòå [2, 3, 6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â îñíîâå 
ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ 
ðàññòðîéñòâ ìîæåò ëåæàòü íå òîëüêî óãíåòåíèå àê-
òèâíîñòè âûøåóêàçàííûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñè-
ñòåì, íî è èõ àêòèâàöèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ ïðåäñòàâëåííîãî ôðàã-
ìåíòà êîìïëåêñíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âëèÿíèÿ 
ñåëåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè ìîíîàìèíåð-
ãè÷åñêèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì íà ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñàìöîâ áåëûõ êðûñ ñ èñõîäíî 
ðàçíûì óðîâíåì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè.  

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðè-
ìåíò áûë âûïîëíåí íà 120 ïîëîâîçðåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 180-220 ã, ñî-
äåðæàâøèõñÿ â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. 
Ýêñïåðèìåíòû îñóùåñòâëÿëèñü â ñâåòëîå âðåìÿ 

ñóòîê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ó èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ èñïîëüçî-
âàëè áàòàðåþ ñëåäóþùèõ òåñòîâ: ïðîäûðÿâëåííîå 
ïîëå, ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò, òåñò 
Ïîðñîëòà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èñõîäíàÿ 
ãðóïïà êðûñ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ â ïðî-
äûðÿâëåííîì ïîëå áûëà ðàçäåëåíà íà 3 ïîäãðóïïû, 
ñîãëàñíî âûðàæåííîñòè ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Â ïîñëåäóþùåì, ïðîñëåæèâàëè, êàêèì îáðàçîâ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå àãåíòû, èçáèðàòåëüíî ñòèìó-
ëèðóþùèå àêòèâíîñòü ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðî-
ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà âëèÿþò íà ïðîÿâëåíèÿ 
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïï êðûñ 
(àêòèâíîñòè, òðåâîæíîñòè, äåïðåññèâíîñòè), ñôîð-
ìèðîâàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ â ïðîäû-
ðÿâëåííîì ïîëå.

Óðîâåíü ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè óñòàíàâëè-
âàëè â ïðîäûðÿâëåííîãî ïîëå (ÏÏ) ñîãëàñíî âû-
ðàæåíèåì èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè (ÈÀ) [4]. 
Ïðîäûðÿâëåííîå ïîëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòêðû-
òûé ïëàñòèêîâûé ÿùèê 60 × 60 × 40 ñì, ïîë êîòîðîãî 
îêðàøåíà â çåëåíî-ãîëóáîé öâåò è ðàçäåëåíà ëèíè-
ÿìè íà 9 êâàäðàòîâ 20 × 20 ñì. Ïî ïåðèìåòðó êâàäðà-
òîâ â ïîëó ïðîñâåðëåíû 12 îòâåðñòèé äèàìåòðîì 3 
ñì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåñòà ñîñòàâëÿëà 5 ìèí. Ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè: 
êîëè÷åñòâî ïåðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ (äâèãàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü – ÄÀ), ñòîéêè è êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ îòâåðñòèé (â ñóììå – èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâ-
íîñòü). Îòäåëüíî ôèêñèðîâàëè êîëè÷åñòâî ôåêàëü-
íûõ áîëþñîâ, ÷àñòîòó óðèíàöèè è êîëè÷åñòâî àêòîâ 
ãðóìèíãà.

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ÓÒ) îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà «ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàçíûé ëàáè-
ðèíò» (ÏÊË), ðåãèñòðèðóÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ æè-
âîòíûõ íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå ëàáèðèíòà [7]. 
Ëàáèðèíò ñîñòîèò èç äâóõ çàêðûòûõ (îãðàæäåííûõ ñ 
äâóõ ñòîðîí) è äâóõ îòêðûòûõ ðóêàâîâ (10 × 50 ñì), 
ðàñïîëîæåííûõ êðåñòîîáðàçíî íà âûñîòå 80 ñì 
íàä óðîâíåì ïîëà. Òåñòèðîâàíèå íà÷èíàëîñü ñ ðàç-
ìåùåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî æèâîòíîãî â öåíòð 
ëàáèðèíòà â ïîëîæåíèè íîñîì â îòêðûòûé ðóêàâ. Â 
òå÷åíèå 5 ìèíóò ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå çà ïîâå-
äåíèåì êðûñû. Ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêèå ïîâåäåí-
÷åñêèå àêòû: êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ âûõîäîâ íà îò-
êðûòóþ ÷àñòü ÏÊË (îòêðûòûå ðóêàâà + öåíòðàëüíàÿ 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2012 – Âèï.2, òîì 1 (92) 102

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ïëàòôîðìà) è âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â íåé, êîëè÷åñòâî 
âèçèðàíü èç çàêðûòûõ ðóêàâîâ, êîëè÷åñòâî ñòîåê íà 
îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå è ÷àñòîòà äåôåêàöèé.

Â òåñòå Ïîðñîëòà («âûíóæäåííîãî ïëàâàíèÿ», 
ÂÏ) îïðåäåëÿëè óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè æèâîòíûõ 
[11]. Ïðè òåñòèðîâàíèè êðûñ íà 6 ìèí. ïîãðóæàëè â 
ïðîçðà÷íûé ïëàñòèêîâûé öèëèíäð âûñîòîé 60 ñì è 
äèàìåòðîì 50 ñì, íàïîëíåííûé âîäîé (òåìïåðàòóðà 
27-28 ° Ñ), òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû æèâîòíîå íå èìåëî 
âîçìîæíîñòè îïåðåòüñÿ çàäíèìè êîíå÷íîñòÿìè 
èëè õâîñòîì î äíî öèëèíäðà. Ïîâåäåí÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ñëóæèëè: êîëè÷åñòâî è âðåìÿ ïåðèîäîâ 
ïîëíîé íåäâèæèìîñòè – èíäåêñ äåïðåññèâíîñòè 
(ÈÄ). Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âðåìåííîé ñòðóêòóðû âû-
íóæäåííîãî ïëàâàíèÿ ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ íåäâèæèìîñòè, ãðóï-
ïèðóÿ èõ ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì äèàïàçîíàì: ìåíåå 
6 ñåêóíä, îò 6 äî 18, îò 18 äî 36 è áîëåå 36 ñåêóíä. 
Ó÷èòûâàëàñü òàêæå êîëè÷åñòâî ôåêàëüíûõ áîëþñîâ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ áûë ñîñòàâëåí ïî-
âåäåí÷åñêèé ïðîôèëü ïîïóëÿöèè â èñõîäíûõ (êîí-
òðîëüíûõ) óñëîâèÿõ. Ñ öåëüþ íèâåëèðîâàíèÿ ñåçîí-
íûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè èñõîäíàÿ ãðóïïà êðûñ 
(n=120) áûëà ðàçäåëåíà ñëó÷àéíûì îáðàçîì íà 3 
ïîäãðóïïû ïî 40 æèâîòíûõ â êàæäîé òàê, ÷òîáû ïðî-
ôèëü êàæäîé ïîäãðóïïû îòâå÷àë èñõîäíîì îáùåì 
ïðîôèëÿ. Òàêèì îáðàçîì, áûëè îáðàçîâàíû 3 îäíî-
ðîäíûõ ïîäãðóïïû, äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñ êîòîðûìè 
ïðîâîäèëàñü ïàðàëëåëüíî.

Âûáîð ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ñîãëàñíî ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè ñ 
ó÷åòîì òî÷åê ïðèìåíåíèÿ èõ äåéñòâèÿ òàê, ÷òîáû 
îæèäàåìûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ïóòåì âîçäåéñòâèÿ 
èëè íà ôåðìåíòíóþ ñèñòåìó, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå 
áèîëîãè÷åñêîãî ñèíòåçà íåéðîìåäèàòîðîâ, èëè íà 
ñèñòåìó ÌÀÎ, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçðóøåíèå ìîíî-
àìèíîâ â ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè. 

Áûëè èñïîëüçîâàíû âíóòðèáðþøíûå èíúåêöèè 
òàêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: ïðåäøå-
ñòâåííèêà ñåðîòîíèíà – L-òðèïòîôàíà («Sigma», 
ÑØÀ) â äîçå 100 ìã/êã â òå÷åíèå 14 äíåé (Neume A. 
at al., 1999), ñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà îáðàòíîãî çà-
õâàòà íîðàäðåíàëèíà ìàïðîòèëèíà («Sigma», USA) 
â äîçå 20 ìã/êã, â òå÷åíèå 14 äíåé (Guillem K. at al., 
2006); ñïåöèôè÷åñêîãî èíãèáèòîðà ÌÀÎ-Á ñåëåãè-
ëèíà (äåïðåíèë, «Sigma», ÑØÀ) â äîçå 3 ìã/êã â òå-
÷åíèå 14 äíåé [3].

Ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ è ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäè-
ëèñü ñîãëàñíî ïîëîæåíèé «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ 
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíò³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» 
(Ñòðàñáóðã, 1985), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â 
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ», óõâàëåíèõ Ïåðøèì 
íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Ïåðâè÷íûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëèñü ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ðàçäåëåíèå èññëåäóåìîé 
ïîïóëÿöèè æèâîòíûõ íà ãðóïïû ñ ðàçíûì óðîâíåì 
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ñî-
ãëàñíî ïðàâèëó ±0,67. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíûõ 

èññëåäîâàíèé è äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé ìåæäó îïûòíûìè è êîíòðîëüíûìè äàííûìè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ñ ïîìîùüþ 
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòàíàâëèâàëè íàëè÷èå 
ñâÿçåé ìåæäó îïðåäåëÿåìûìè ïñèõîäèíàìè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè æèâîòíûõ. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêå-
òà ïðîãðàìì STATISTIÑA 6.0 è Microcoft Excel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ èñõîäíîé ãðóïïû êðûñ íà 
ïîäãðóïïû ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ â óñëîâèÿõ ïðîäûðÿâëåííîãî ïîëÿ ïðåäñòàâëåí 
íà ðèñ.1. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü èñõîäíîé 
ãðóïïû, ñîñòàâëåííûé íà îñíîâàíèè êîíòðîëüíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ, â óñëîâèÿõ èñïîëüçóåìîé áàòàðåè 
òåñòîâ îòðàæåí â òàáëèöå 1.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå èñõîäíîé ãðóïïû æèâîòíûõ 
(n=120) íà ïîäãðóïïû ñ ðàçíûì óðîâíåì ïîâåäåí÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ ïðîäûðÿâëåííîãî ïîëÿ.

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî æèâîòíûå ñ èñõîäíî 
ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè âûðàæåííîñòè èññëå-
äîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü 
ïî óðîâíþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, 
èñõîäíî íèçêîàêòèâíûå æèâîòíûå îáëàäàþò ìàêñè-
ìàëüíûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, à èñõîäíî âûñîêî-
àêòèâíûå â ïðîäûðÿâëåííîì ïîëå – ìèíèìàëüíûì 
ïîêàçàòåëåì äåïðåññèâíîñòè, ñðåäíåàêòèâíûå – ìè-
íèìàëüíîé ñóììîé çàìèðàíèé â òåñòå Ïîðñîëòà.

Àíàëèç îáùåãðóïïîâûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé 
ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàòåëüñêàÿ è äâèãàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçüþ ñ êîýôôèöèåíòîâ r

îá/êîí
=0,822 (p<0,01), 

êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ýìîöèî-
íàëüíîñòè (êîëè÷åñòâî ôåêàëüíûõ áîëþñîâ), ñâÿ-
çàí ïîëîæèòåëüíî ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ (r

îá/

êîí
=0,245, p<0,01), âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ íà îòêðû-

òûõ ðóêàâàõ ÏËÊ (r
îá/êîí

=0,302,  p<0,01), êîëè÷åñòâîì 
çàìèðàíèé äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 6 ñåêóíä â òåñòå 
Ïîðñîëòà (r

îá/êîí
=0,217, p<0,05) è îòðèöàòåëüíî ñ 

îáùèì êîëè÷åñòâîì çàìèðàíèé â ÂÏ (r
îá/êîí

= -0,446, 
p<0,05). Ïîêàçàòåëü äåïðåññèâíîñòè îòðèöàòåëü-
íî ñâÿçàí ñ äâèãàòåëüíîé (r

îá/êîí
= -0,321, p<0,01) è 

èññëåäîâàòåëüñêîé (r
îá/êîí

= -0,351, p<0,01) àêòèâ-
íîñòÿìè è ïîëîæèòåëüíî ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì çà-
ìèðàíèé â òåñòå Ïîðñîëòà (r

îá/êîí
=0,219, p<0,05). 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü êîððåëèðóåò ñ âðåìåíåì 
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ïðåáûâàíèÿ æèâîòíûõ íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå 
ÏÊË (r

îá/êîí
=0,187, p<0,05). Îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó 

íåêîòîðûìè ïîêàçàòåëÿìè òåõ èëè èíûõ ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê óêàçûâàåò íà ó÷àñòèå â èõ 
êîíòðîëå ðàçëè÷íûõ íåéðîàíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé è íåéðîõèìè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðè ðàññìî-
òðåíèè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé âíóòðè 
êàæäîé èç âûäåëåííûõ ïîäãðóïï (ò.å. ñ íèçêîé, âûñî-
êîé è ñðåäíåé àêòèâíîñòüþ), íàïðàâëåííîñòü íåêî-
òîðûõ çàâèñèìîñòåé îòëè÷àëàñü îò îáùåãðóïïîâîé 
(òàáë. 2). Ïðåæäå âñåãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå îòñóòñòâèå êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ó æè-
âîòíûõ ñ èñõîäíî âûñîêèì óðîâíåì àêòèâíîñòè â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòè ñâÿçè ïðèñóòñòâîâàëè ïðè ïðîâå-
äåíèè àíàëèçà ó âñåõ æèâîòíûõ áåç ðàçäåëåíèÿ íà 
ïîäãðóïïû. Òàê, â äàííîé ïîäãðóïïå êðûñ  îòñóòñòâó-
åò ñâÿçü ìåæäó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ òàêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè êàê: èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü, 
ýìîöèîíàëüíîñòü è ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî çàìèðà-
íèé (òàáë. 2). Îäíàêî, îáðàòíàÿ êàðòèíà (ïðèñóò-
ñòâèå çàâèñèìîñòè ó âûñîêîàêòèâíûõ êðûñ íà ôîíå 
åå îòñóòñòâèÿ â îáùåé ãðóïïå æèâîòíûõ) íàáëþäàåò-
ñÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîðîòêèõ çàìèðàíèé â òåñòå 
Ïîðñîëòà è îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà.

Ñåëåêòèâíîå ñòèìóëèðîâàíèå àêòèâíîñòè íåéðî-
ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ïî-ðàçíîìó ïîâëèÿëî íà èññëå-
äóåìûå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áåëûõ êðûñ â 
ïðåäåëàõ âûäåëåííûõ ïîäãðóïï. 

Âî-ïåðâûõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ è äâè  ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîä âîçäåéñòâèå 
âûáðàííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ èçìåíÿþòñÿ 

Òàáëèöà 1

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü 
èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè (n=120) â 

êîíòðîëüíûõ óñëîâèÿõ, (               )

Ïðèìå÷àíèå: #, ## – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð
u
<0,05) 

è (ð
u
<0,01) ñîîòâåòñòâåííî ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñ 

êðàéíèìè òèïàìè âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè.
,  – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð

u
<0,05) è (ð

u
<0,01) 

ñîîòâåòñòâåííî â ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé óñëîâíîãî êîíòðîëÿ 
(ñðåäíèé óðîâåíü àêòèâíîñòè) ñ ãðóïïàìè âûñîêîãî è íèçêîãî 
óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè.

Ïîêàçàòåëè ïîâåäåíèÿ

Óðîâíè ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè

íèçêèé 
(n=34)

ñðåäíèé 
(n=65)

âûñîêèé 
(n=21)

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ïðîäûðÿâëåííîì ïîëå

Èññëåäîâà òåëüñêàÿ 
àêòèâíîñòü

4,7±0,52 17,0±0,45 29,4±1,04##

Äâèãàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü

7,0±0,89 25,9±1,10 37,1±1,21#

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ïðèïîäíÿòîì 
êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå

Âðåìÿ ïðå áûâàíèÿ íà 
îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå 
ëàáèðèíòà, ñ.

103,9±7,77 150,1±8,09 121,6±11,92

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â òåñòå Ïîðñîëòà

Ñóììàðíîå âðåìÿ 
íåïîäâèæ íîñòè, ñ.

161,2±13,93 130,2±0,81 97,1±14,75#

Îáùåå êîëè÷åñòâî 
ïåðèîäîâ çàìèðàíèé

13,9±0,74 7,2±0,60 11,5±1,02

Êîëè÷åñòâî çàìèðàíèé 
äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 
6 ñåêóíä

8,7±0,65 110,1±0,43 8,7±0,72

Êîëè÷åñòâî ôåêàëüíûõ 
áîëþñîâ

4,0±0,33 5,4±0,24 4,4±0,45

Ïîêàçàòåëè
Óðîâåíü 

àêòèâíîñòè

Ïðîäûðÿâëåííîå ïîëå Ïðèïîäíÿòûé êðåñòî-
îáðàçíûé ëàáèðèíò

Òåñò Ïîðñîëòà

Àêòèâíîñòü
Ïîêàçàòåëü 

äåïðåñ -
ñèâíîñòè

Êîëè÷åñòâî çàìèðàíèé

èññëåäîâàòåëüñêàÿ äâèãàòåëüíàÿ
Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 

íà îòêðûòîì 
ïðîñòðàíñòâå

êîðîòêèõ îáùåå

Äâèãàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü

íèçêèé 0,687**

ñðåäíèé 0,501**

âûñîêèé 0,355

Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 
íà îòêðûòîì 
ïðîñòðàíñòâå

íèçêèé 0,397** 0,310*

ñðåäíèé 0,054 0,011

âûñîêèé -0,235 -0,069

Ïîêàçàòåëü 
äåïðåññèâíîñòè

íèçêèé -0,172 -0,100 0,189

ñðåäíèé -0,190 -0,048 0,211*

âûñîêèé -0,058 -0,309 0,020

Êîëè÷åñòâî 
çàìèðàíèé

êîðîòêèõ

íèçêèé 0,216 0,383** -0,099 -0,304*

ñðåäíèé -0,038 0,032 0,146 0,163

âûñîêèé -0,123 -0,251 0,158 0,190

îáùåå

íèçêèé -0,511** -0,499** -0,255 0,385** 0,014

ñðåäíèé 0,010 -0,434** -0,161 -0,214* 0,196

âûñîêèé -0,053 -0,214 -0,063 0,638** 0,439*

Êîëè÷åñòâî 
äåôåêàöèé

íèçêèé 0,405** 0,535** 0,223 0,089 0,534** 0,003

ñðåäíèé -0,109 0,273* 0,219* 0,201 0,032 -0,544**

âûñîêèé -0,124 -0,073 0,252 -0,085 0,026 -0,365*

Òàáëèöà 2

Êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ó æèâîòíûõ 

ñ ðàçíûì óðîâíåì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè

Ïðèìå÷àíèå: *, ** – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïðè p<0,05  è,  p<0,01 ñîîòâåòñòâåííî.
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îäíîíàïðàâëåíî: â ñëó÷àå ñòèìóëèðîâàíèÿ ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêîé è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåì 
L-òðèïòîôàíîì è ìàïðîòèëèíîì, ñîîòâåòñòâåííî, 
íàáëþäàëîñü óãíåòåíèå âûðàæåííîñòè äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé (ðèñ. 2), à â ñëó÷àå ñòèìóëÿöèè äîôàìè-
íåðãè÷åñêîé ñèñòåìû äåïðåíèëîì ó èñõîäíî íèçêî- è 
ñðåäíåàêòèâíûõ æèâîòíûõ íàáëþäàåòñÿ ðîñò êàê ÄÀ 
(íà 111,0±2,25 è 86,6±3,67% ñîîòâåòñòâåííî), òàê è 
ÈÀ (íà 79,1±2,45 è 52,4±3,97% ñîîòâåòñòâåííî), à ó 
èñõîäíî âûñîêîàêòèâíûõ – óãíåòåíèå âûðàæåííîñòè 
ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé òðåâîæíîñòè, òî ñëå-
äóåò îòìåòèòü àíêñèîãåííîå âëèÿíèÿ ñòèìóëèðîâà-
íèÿ íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû íà êðûñ ñ èñõîäíî 
ñðåäíèì óðîâíåì àêòèâíîñòè (ðèñ. 3, À), ïîñêîëü-
êó ñóììàðíîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì ïðî-
ñòðàíñòâå ó ýòîé ïîäãðóïïû æèâîòíûõ ñîêðàòèëîñü íà 
35,8±2,13% (p

u
<0,05). Äåïðåíèë è L-òðèïòîôàí, â îñ-

íîâíîì, îêàçàëè àíêñèîëèòè÷åñêîå âëèÿíèå íà èññëå-
äóåìûõ æèâîòíûõ (ò.å. óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñíèçèëñÿ)

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçáèðàòåëüíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà 
ñíèçèëà èíäåêñ äåïðåññèâíîñòè âî âñåõ ïîäãðóïïàõ 
êðûñ. Ïðè ÷åì, â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêîé è äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ ÈÄ çàâèñåëà îò èñõîäíîãî óðîâíÿ àê-
òèâíîñòè æèâîòíûõ (ðèñ. 3, Á): ÷åì âûøå â èñõîäíûõ 
óñëîâèÿõ áûë ÈÀ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèçèëàñü 
äåïðåññèâíîñòü. Ïðè ýòîì, ìàïðîòèëèí íå ïîâëèÿë íà 
êîëè÷åñòâî êîðîòêèõ ïåðèîäîâ íåïîäâèæíîñòè â òåñòå 
Ïîðñîëòà ñîêðàòèâ, ïðè ýòîì, ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî 
çàìèðàíèé â ñðåäíåì íà 40-25% (p

u
<0,01), à ñòè-

ìóëÿöèÿ àêòèâíîñòè îñòàëüíûå íåéðîìåäèàòîðíûõ 
ñèñòåì ïîâëèÿëà íà êîëè÷åñòâî çàìèðàíèé äëèòåëü-
íîñòüþ ìåíåå 6 ñåêóíä, íî íå çàòðîíóëà îáùåå ÷èñëî 

çàìèðàíèé. Òàê, ñòèìóëÿöèÿ äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû äåïðåíèëîì ïðèâåëà ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 
êîðîòêèõ çàìèðàíèé â ñðåäíåì íà 30-50% (p

u
<0,01), 

à ââåäåíèå L-òðèïòîôàíà – ê ñîêðàùåíèþ äàííîãî 
ïîêàçàòåëÿ ïîâåäåíèÿ â òåñòå Ïîðñîëòà íà 70-60% 
(p

u
<0,01) ó èñõîäíî ñðåäíå- è âûñîêîàêòèâíûõ êðûñ è 

óâåëè÷åíèþ íà 42,9±3,12% (p
u
<0,05) ó íèçêîàêòèâíûõ 

â êîíòðîëå êðûñ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ýìîöè-

îíàëüíîñòü æèâîòíûõ, îöåíèâàåìàÿ ïî êîëè÷åñòâó 
ôåêàëüíûõ áîëþñîâ, âîçðîñëà ó âûñîêîàêòèâíûõ â 
êîíòðîëå êðûñ ïðè ñòèìóëÿöèè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé 
(63,9±4,65, p

u
<0,01) è äîôàìèíåðãè÷åñêîé (48,5±3,66, 

p
u
<0,05) ñèñòåì, ÷òî ñîâïàäàåò ñ õàðàêòåðîì èçìå-

íåíèÿ òðåâîæíîñòè (åå ñíèæåíèÿ) ó äàííûõ ïîäãðóïï 
êðûñ. Ó îñòàëüíûõ ñàìöîâ äîñòîâåðíûõ âëèÿíèé íà 
ýìîöèîíàëüíîñòü íå âûÿâëåíî. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè ìîäèôèêàöèé êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé íà îáùåãðóïïîâîì óðîâíå ïîñëå èçáèðà-
òåëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè íåéðîìåäèà-
òîðíûõ ñèñòåì ìîçãà, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
íåèçìåííîñòü ñâÿçè (p<0,01) ìåæäó äâèãàòåëüíîé è 
èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòÿìè (r

îá/êîí
=0,822,  r

îá/L-

òðèï
=0,713,  r

îá/ìàïð
=0,755, r

îá/äåïð
=0,512), â òî âðåìÿ êàê 

ïî ðÿäó äðóãèõ ïîêàçàòåëåé êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè 
áûëè óòåðÿíû. Èíòåðåñíûì îêàçàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî 
ïîñëå ââåäåíèå L-òðèïòîôàíà, ìàïðîòèëèíà è äåïðå-
íèëà óñòàíîâèëèñü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå 
çàâèñèìîñòè ìåæäó êîëè÷åñòâîì îáùèõ è êîðîòêèõ 
ïåðèîäîâ çàìèðàíèé, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëå ýòè ïî-
êàçàòåëè íå áûëè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé (r

îá/êîí
=0,097,  

r
îá/L-òðèï

=0,940,  r
îá/ìàïð

=0,722, r
îá/äåïð

=0,541).
Îòíîñèòåëüíî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ó æèâîò-

íûõ ñ èñõîäíî ðàçíûìè óðîâíÿìè èññëåäîâàòåëü-
ñêîé àêòèâíîñòè, òî õàðàêòåð èçìåíåíèÿ òàêîâûõ áûë 

Ðèñ. 2. Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé (À) è äâèãàòåëüíîé (Á) àêòèâíîñòåé â òåñòå ïðîäûðÿâëåííîå 

ïîëå îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé (ïðèíÿòû çà 0) â ïîäãðóïïàõ æèâîòíûõ 

ñ èñõîäíî íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè àêòèâíîñòè. 

*, ** – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè ð
u
<0,05 è ð

u
<0,01, ñîîòâåòñòâåííî.
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íàñòîëüêî ðàçíîîáðàçåí è ñëîæåí, ÷òî èõ àíàëèç âûõî-

äèò çà ïðåäåëû ïðåäñòàâëåííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî, 

õàðàêòåð âëèÿíèÿ èçáèðàòåëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ 

àêòèâíîñòè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé è äîôàìèíåðãè÷å-

ñêîé ñèñòåì íà ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñàì-

öîâ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè 

îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè êðûñ. 

Ýôôåêòû ñòèìóëÿöèè íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû 
ìàïðîòèëèíîì îêàçàëèñü áîëåå îäíîíàïðàâëåííûìè. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
äàííîé îáëàñòè ñîñòîÿò â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãîðìî-
íàëüíûõ ñèñòåì íà èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê èçáèðàòåëüíîìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè íåéðîìåäè-
àòîðíûõ ñèñòåì, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ 
áîëåå êîððåêòíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
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ÊÐÛÑ

Ôðîëîâà Ã.À., Ôåäîòîâà Þ.Î., Êóçíåöîâ È.Ý.
Ðåçþìå. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåð âëèÿíèÿ èçáèðàòåëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ 

íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ñàìöîâ áåëûõ êðûñ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æèâîòíûõ. Ýôôåêòû ñòèìóëÿöèè ñåðîòîíèí- è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû 
L-òðèïòîôàíîì è ìàïðîòèëèíîì ñîîòâåòñòâåííî îêàçàëèñü îäíîíàïðàâëåííûìè è ïðîÿâëÿëèñü â óãíåòåíèè 
àêòèâíîñòè è ñíèæåíèè äåïðåññèâíîñòè. Íà òðåâîæíîå ïîâåäåíèå L-òðèïòîôàí îêàçàë àíêñèîëèòè÷åñêèé 
ýôôåêò, ìàïðîòèëèí – àíêñèîãåííûé. Õàðàêòåð âëèÿíèÿ äåïðåíèëà íà âûäåëåííûå ïîäãðóïïû îêàçàëñÿ 
ðàçíîíàïðàâëåííûì îòíîñèòåëüíî äâèãàòåëüíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè è îäíîíàïðàâëåííûì – 
àíêñèîëèòè÷åñêèì è àíòèäåïðåññàíòíûì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, òðåâîæíîñòü, äåïðåñ-
ñèâíîñòü, àêòèâíîñòü.
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íåéðîìåä³àòîðíèõ ñèñòåì íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ ñàìö³â á³ëèõ ùóð³â çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òâàðèí. Åôåêòè ñòèìóëÿö³¿ ñåðîòîí³í-³ íîðàäðåíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè L-òðèïòîôàíîì 
³ ìàïðîòèë³íîì â³äïîâ³äíî âèÿâèëèñÿ îäíîñïðÿìîâàíèì ³ ïðîÿâëÿëèñÿ â ïðèãí³÷åíí³ àêòèâíîñò³ òà çíèæåíí³ 
äåïðåñèâíîñò³. Íà òðèâîæíó ïîâåä³íêó L-òðèïòîôàí íàäàâ àíêñ³îë³òè÷íèé åôåêò, ìàïðîòèë³í – àíêñ³îãåííèé. 
Õàðàêòåð âïëèâó äåïðåí³ëà íà âèä³ëåí³ ï³äãðóïè âèÿâèâñÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèì ùîäî ðóõîâî¿ ³ äîñë³äíèöüêî¿ 
àêòèâíîñò³ ³ îäíîñïðÿìîâàíèì – àíêñ³îë³òè÷íèì ³ àíò³äåïðåññàíòíèì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîìåä³àòîðí³ ñèñòåìè, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, 
àêòèâí³ñòü.

UDC 612:615.214:616(043.3)
Effect Of Selective Stimulation Activity Monoaminergic Neurotransmitter Systems Brain On Psychoe-

motional Status Male White Rats
Frolova G.A., Fedotova J.O., Kuznetsov I.E.
Summary. It was established experimentally that the nature of the influence of selective stimulation of neuro-

transmitter systems in the psycho-emotional status of male white rats depends on the individual-typological char-
acteristics of animals. The effects of stimulation of serotonin and noradrenergic L-tryptophan, and maprotiline, 
respectively, were unidirectional and were manifested in the inhibition of the activity and decrease depression. The 
alarming behavior of L-tryptophan has anxiolytic effects, maprotiline – anxiogenic. The nature of the influence of 
deprenyl on the selected subgroups was different directions with respect to motor and exploratory activity and uni-
directional – anxiolytic and antidepressant.
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