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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. ×åðí³âö³)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ “Âèâ÷åííÿ íîâèõ 
ñòîð³í ìåõàí³çìó òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí (äåâÿñèëó âèñîêîãî, ðîä³îëè ðîæåâî¿, ãàäþ÷-
íèêà çâè÷àéíîãî, ïåðñòà÷à ïðÿìîñòîÿ÷îãî, åõ³íàöå¿ 
ïóðïóðîâî¿), åòîí³þ, äîäåöîí³þ òà îáãðóíòóâàííÿ 
íîâèõ òåõíîëîã³é ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ïåðâèíí³, âòîðèíí³ ãàñòðîäóîäåí³òè, õîëåöèñ-
òèòè, îñòåîàðòðîç, õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü” 
(äåðæàâíà ðåºñòðàö³ÿ ¹ 0109U003912).

Âñòóï. Çà äàíèìè ãàñòðîåíòåðîëîã³â, äî 30% 
ëþäåé ó ñâ³ò³ ñòðàæäàþòü ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè 
ïå÷³íêè ³ ïîòðåáóþòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. 
Ó çâ’ÿçêó ç áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ñòþ ïå÷³íêè íåçà-
ëåæíî â³ä ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ, 
ïîðóøóþòüñÿ ¿¿ îñíîâí³ ôóíêö³¿: æîâ÷îóòâîðþâàëü-
íà, ãë³êîãåí- ³ á³ëîêñèíòóçóþ÷à òà äåòîêñèêàö³éíà, à 
çðåøòîþ, ¿¿ ã³ñòîñòðóêòóðà [4,10,11,12], ùî âèçíà-
÷àº íàïðÿìîê ïîøóêó ãåïàòîïðîòåêòîð³â, ÿê³ ïîâèíí³ 
ìàòè ð³çíîìàí³òí³ ôàðìàêîëîã³÷í³ àêòèâíîñò³: õîëàò-
ñòèìóëþþ÷ó, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷ó, àíòèîêñèäàíò-
íó [1,3,4,6,7,8,9]. 

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ 
ô³òîïðåïàðàò³â ãåïàòîòðîïíî¿ ä³¿ [1,3,6,8,9]. Ó ë³êó-
âàíí³ óðàæåíü ïå÷³íêè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ çàñòîñî-
âóþòü ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, çîêðåìà òàê³, ùî ì³ñòÿòü 
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïîë³ôåíîëüíèõ ñïîëóê ³ ìàþòü çà-
çíà÷åí³ âèùå á³îëîã³÷í³ àêòèâíîñò³ [1,4,6,8,9]. 

Âàæëèâîþ ëàíêîþ óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè â³ðóñ-
íèõ ³ òîêñè÷íèõ ãåïàòèòàõ º ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ 
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè ³ ôîðìó-
âàííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ÿêèé çóìîâëþº ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ôåðìåíò³â ïå÷³íêè, ðîçâèòîê 
ñèíäðîìó öèòîë³çó ãåïàòîöèò³â, ÿâèùà õîëåñòàçó é 
³íø³ ñòðóêòóðí³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â òêàíèíàõ 
ïå÷³íêè [4,7,8,9,10,11,12]. 

Ðàí³øå íàìè áóëî âñòàíîâëåíî [5] àíòèîêñèäàíò-
íèé åôåêò êîìá³íàö³¿ åêñòðàêò³â ³ç ï’ÿòè ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí: Arnica montana L., Ehinacea purpureum L., Inula 
helenium L., Rhodiola rosea L., Potentilla erecta L. (ÅËÐ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè âïëèâ êîìá³íàö³¿ 
åêñòðàêò³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ÅËÐ íà á³îõ³ì³÷í³ ïî-
êàçíèêè ïëàçìè êðîâ³ òà ïå÷³íêè ùóð³â çà óìîâ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äè ïðî-
âåäåíî íà á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180±10 ã, 
ÿêèõ óòðèìóâàëè çà ñòàíäàðòíèõ óìîâ â³âàð³þ. Åêñ-
ïåðèìåíò ïðîâåäåíî ç äîòðèìàííÿì âèìîã «ªâ-
ðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ³ç çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, 
ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòü ³ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà íà-
óêîâîþ ìåòîþ» (ÅÒS ¹123) (Ñòðàñáóðã, 18 áåðåçíÿ 
1986ð.). Ùóð³â ðîçä³ëèëè íà òðè ãðóïè: I – êîíòðîëü 

(³íòàêòí³) (n=8); II – ùóð³, ³íòîêñèêîâàí³ òåòðàõëîð-
ìåòàíîì (CCl

4
) øëÿõîì äâîðàçîâîãî (÷åðåç äåíü) 

âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ 50%-íîãî îë³éíî-
ãî ðîç÷èíó CCl

4
 ³ç ðîçðàõóíêó 0,25 ìë/100ã ìàñè ò³ëà 

(n=8); III – ùóð³, ÿêèì óïðîäîâæ 5 äí³â äî òà âïðîäîâæ 
óñüîãî ïåð³îäó ³íòîêñèêàö³¿ ùîäåííî ïåðîðàëüíî 
ââîäèëè ÅËÐ ó äîç³ 0,01 ìë/êã (n=8). Òâàðèí äåêàï³-
òóâàëè ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ îñòàííüîãî ââåäåííÿ CCl

4
. 

Ó ïîñòÿäåðíîìó ñóïåðíàòàíò³ ãîìîãåíàòó ïå÷³íêè, 
ïðèãîòîâàíîìó íà 50 ìÌ òðèñ-ÍÑ²-áóôåð³ (ðÍ=7,4) 
âèçíà÷àëè: âì³ñò ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó, àêòèâíîñò³ 
ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçè é àðã³íàçè [4]; ó ïëàçì³ êðîâ³: 
âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêó, àëüáóì³í³â, öåðóëîïëàçì³íó 
(ÖÏ), çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, ñå÷îâèíè, àêòèâíîñò³ àëà-
í³í- ³ àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàç (ÀËÒ, ÀÑÒ), ëóæíî¿ 
ôîñôàòàçè (ËÔ), ãàììà-ãëóòàì³ëòðàíñôåðàçè (ÃÃÒ), 
à òàêîæ çàãàëüíó àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü ïëàç-
ìè êðîâ³ (ÀÎÀ), òèìîëîâó òà ïðîáó Âåëüòìàíà [2,4]. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ç âè-
êîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íîãî t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. 
Çà ñòàòèñòè÷íî éìîâ³ðí³ ââàæàëè çì³íè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ââàæàþòü, ùî åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü òåòðàõ-
ëîðìåòàíîâîãî ãåïàòèòó º àäåêâàòíîþ, îñê³ëüêè 
â³äòâîðþº â îðãàí³çì³ ùóð³â óñ³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðó-
øåííÿ, ùî ìàþòü ì³ñöå ó ëþäåé, õâîðèõ íà ãåïàòèò 
[4,7,8,10,12]. 

Çã³äíî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (òàáë. 1), ó ïå÷³íö³ 
ãåïàòèòíèõ ùóð³â óäâ³÷³ çð³ñ óì³ñò ÌÀ òà íà 40% ³ 45% 
â³äïîâ³äíî íèæ÷èìè, í³æ ó ³íòàêòíèõ òâàðèí, áóëè 
àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ³ ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçè. Òàê³ 
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ïîñèëåííÿ â ïå÷³íö³ ùóð³â, 
çà óìîâ ¿õ îòðóºííÿ òåòðàõëîðìåòàíîì, ïðîöåñ³â 
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ïîðóøåííÿ 
çäàòíîñò³ ïå÷³íêè äî çíåøêîäæåííÿ àì³àêó òà ï³ä-
òðèìàííÿ íîðìîãë³êåì³¿. 

Ïîêàçíèê/
ãðóïà òâàðèí

Êîíòðîëü 
(³íòàêòí³)

Ãåïàòèò Ãåïàòèò+ÅËÐ

Ìàëîíîâèé 
àëüäåã³ä, ìêìîëü/ã 
òêàíèíè

37,4±2,3 74,2±5,7* 36,7±1,6

Ãëþêîçî-6-
ôîñôàòàçà, ìêã 
Ðí/õâ•ìã á³ëêà

21,2±1,9 11,7±1,1* 18,6±1,4

Àðã³íàçà, ìêìîëü/
õâ•ìã

28,8±1,5 17,3±1,4* 27,2±1,2

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ïå÷³íêè ùóð³â çà ä³¿ ÅËÐ íà ôîí³ 

³íòîêñèêàö³¿ òåòðàõëîðìåòàíîì (x±Sx, n=8)

Ïðèì³òêà: * – p < 0,05, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 

òâàðèí.
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Ó ïëàçì³ êðîâ³ ãåïàòèòíèõ ùóð³â ïðè öüîìó ï³äâè-
ùèëèñÿ (òàáë.2): âì³ñò çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, àêòèâ-
íîñò³ ÖÏ, ÀËÒ ³ ÀÑÒ, ËÔ ³ ÃÃÒ ó 2,5, 1,4, 8,5 ³ 4, 1,5 ³ 1,5 
ðàçè â³äïîâ³äíî. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³íòîêñèêîâàíèõ 
òåðàõëîðìåòàíîì ùóð³â çíèçèëèñÿ: çàãàëüíà ÀÎÀ, 
âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêó, àëüáóì³í³â ³ ñå÷îâèíè íà 42, 
18, 20 ³ 61% â³äïîâ³äíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíèìè 
òâàðèíàìè. 

Ó ïå÷³íö³ ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè CCl
4
 ³ ÅËÐ ïî-

âí³ñòþ íîðìàë³çóâàâñÿ âì³ñò ÌÀ (îäèí ³ç ê³íöåâèõ 
ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â), 
àêòèâíîñò³ ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçè (òåðì³íàëüíèé 
ôåðìåíò ãë³êîãåíîë³çó òà ãëþêîíåîãåíåçó) é àðã³íà-
çè (òåðì³íàëüíèé ôåðìåíò îðí³òèíîâîãî öèêëó ñå÷î-
âèíîóòâîðåííÿ). Ó ïëàçì³ êðîâ³ òâàðèí äàíî¿ ãðóïè 
âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè, çà âèêëþ÷åííÿì àêòèâ-
íîñò³ ÀËÒ ó ïëàçì³ êðîâ³, íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ó 
³íòàêòíèõ òâàðèí. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ãåïàòîïðîòåê-
òîðí³ âëàñòèâîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ êîìá³íàö³¿ ÅËÐ, ÿê³, 
éìîâ³ðíî, çóìîâëåí³ ïðèñóòí³ñòþ â åêñòðàêòàõ á³î-
ôëàâîíî¿ä³â òà ³íøèõ ïîë³ôåíîë³â, ñåñêâ³òåðïåí³â, 
îêñèêîðè÷íèõ êèñëîò òîùî [5].

Âèñíîâêè. Äîñë³äæóâàíà êîìá³íàö³¿ ÅËÐ (Arnica 
montana L., Ehinacea purpureum L., Inula helenium L., 
Rhodiola rosea L., Potentilla erecta L.). ìàº âèðàæåíó 
ãåïàòîïðîòåêòîðíó ä³þ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ìàé-
áóòíüîìó ïëàíóºòüñÿ äîñë³äèòè âïëèâ ÅËÐ íà ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè íèðîê çà óìîâ òåòðàõëîðìåòà-
íîâîãî ãåïàòèòó.

Ïîêàçíèê/
ãðóïà òâàðèí

Êîíòðîëü 
(³íòàêòí³) 

Ãåïàòèò Ãåïàòèò+ÅËÐ

Çàãàëüíèé 
á³ëîê, ã/ë

67,4±5,3 55,2±4,1* 62,7±5,6

Àëüáóì³íè, ã/ë 41,2±2,9 32,9±3,1* 38,6±2,4

Öåðóëîïëàçì³í, 
ìã/ë

168,8±12,5 243,7±11,8* 175,2±14,2

ÀÎÀ,% 100±8 58±3* 99±5

Çàãàëüíèé 
á³ë³ðóá³í, 
ìêìîëü/ë

14,8±2,1 37,3±2,5* 17,8±2,5

ÀËÒ, ììîëü/
(ãîäõë)

0,36±0,04 3,12±0,14* 0,75±0,08*

ÀÑÒ,ììîëü/
(ãîäõë)

0,44±0,03 1,76±0,04* 0,52±0,05

ËÔ,íìîëü/(ñõë) 398±24 632±53* 412±40

ÃÃÒ, íìîëü/(ñõë) 90,2±7,3 145,5±14* 105,8±9,4

Ñå÷îâèíà, 
ììîëü/ë

6,3±0,5 2,1±0,2* 5,9±0,5

Òèìîëîâà 
ïðîáà, 
Îä.ïîìóòí³ííÿ

1,40±0,12 3,65±0,25* 1,58±0,12

Ïðîáà 
Âåëüòìàíà,ìë 
CaCl 2 

0,42±0,05 0,23±0,03* 0,39±0,03

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â çà ä³¿ ÅËÐ íà 

ôîí³ ³íòîêñèêàö³¿ òåòðàõëîðåòàíîì 

(x±Sx, n=8)

Ïðèì³òêà: * – p < 0,05, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 

òâàðèí.
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ÓÄÊ 616.36:547.638.3:582.725.4
ÃÅÏÀÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÀ Ä²ß ÐÎÑËÈÍÍÈÕ ÅÊÑÒÐÀÊÒ²Â
ßðåì³é ².Ì.
Ðåçþìå. Âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ùóð³â çà óìîâ ³íòîêñèêàö³¿ òåòðàõëîðìåòà-

íîì ³ ñóì³ñíî¿ ä³¿ åêñòðàêò³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí (ÅËÐ): Arnica montana L., Ehinacea purpureum L., Inula helenium 
L., Rhodiola rosea L., Potentilla erecta L. Ïîêàçàíî, ùî îòðóºííÿ ùóð³â òåòðàõëîðìåòàíîì ïðèçâîäèòü äî ïî-
ñèëåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÂÐÎË), ðîçâèòêó ñèíäðîì³â öèòîë³çó òà õîëåñòàçó, ã³ïåðá³ë³-
ðóá³íåì³¿, ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñó ãëþêîíåîãåíåçó, á³ëîê- ³ ñå÷îâèíîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³é ïå÷³íêè. Ââåäåííÿ 
òâàðèíàì ÅËÐ óïðîäîâæ 5 äí³â äî òà âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ³íòîêñèêàö³¿ çàïîá³ãàëî ïîðóøåííþ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ùóð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùóð³, òåòðàõëîðìåòàí, ïå÷³íêà, ë³êàðñüê³ ðîñëèíè.

ÓÄÊ 616.36:547.638.3:582.725.4
ÃÅÏÀÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÕ ÝÊÑÒÐÀÊÒÎÂ
ßðåìèé È.Í.
Ðåçþìå. Èçó÷àëè áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèé ïå÷åíè êðûñ ïðè èíòîêñèêàöèè òåòðàõëîðìå-

òàíîì è äåéñòâèè ýêñòðàêòîâ ðàñòåíèé (ÝÐ): Arnica montana L., Ehinacea purpureum L., Inula helenium L., 
Rhodiola rosea L., Potentilla erecta L. Ïîêàçàíî, ÷òî îòðàâëåíèå òåòðàõëîðìåòàíîì óñèëèâàåò ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñèíäðîìîâ öèòîëèçà è õîëåñòàçà, ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèè, óãíåòåíèþ ãëþêîíåîãåíåçà, áåëîê- è ìî÷åâèíîâèíîîáðàçóþùåé ôóíêöèé ïå÷åíè. Ââåäåíèå æèâîòíûì 
ÝÐ â òå÷åíèå 5 äíåé äî è âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà èíòîêñèêàöèè ïðåäîòâðàùàëî ðàçâèòèå íàðóøåíèé ôóíê-
öèé ïå÷åíè êðûñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðûñû, òåòðàõëîðìåòàí, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ëåêàðñòâåííûå 
ðàñòåíèÿ.

UDC 616.36:547.638.3:582.725.4
Hepatoprotective Property The Extractum Of Plants
Yaremiy I.M.
Summary. Biochemical parameters of function the liver of the rats in cîndition of an intoxication by 

tetrachlormetane and joint action of extractum from plants (Arnica montana L., Ehinacea purpureum L., Inula helenium 
L., Rhodiola rosea L., Potentilla erecta L.) were studied. It whill by shown that venenating by tetrachlormetane rats 
whas accompanied increasing of lipidic peroxidation, the syndrome cytolises and cholestases, hyperbilirubinemiy; 
decreasing of gluconeogeneses, protein and ureasyntesing function of liver. Introduction extractum from plants 
to intoxicated rats daily withing 5 days before and during all term of an intixication to prevented the disturbance of 
function in the rat’s liver.

Kåy words: rats, terachlormetane, functional state of liver, medical plants.
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