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Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû (ã. Õàðüêîâ)

Ýêñïåðèìåíòû íà æèâûõ îáúåêòàõ ÿâëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìûì èñòî÷íèêîì çíàíèé äëÿ ìåäèöèíû, áåç 
êîòîðîãî ÷åëîâå÷åñòâî íå ìîæåò áîðîòüñÿ ñ áîëåç-
íÿìè [6].

Èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ñîáëþ-
äåíèåì îïðåäåëåííûõ íðàâñòâåííûõ íîðì [5,7]. 
Ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì îáÿçàòåëüíî ïðè ïðî-
âåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ âî âñåõ öèâè-
ëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ìèðà. Â íà÷àëå 1985 ã. Ñîâåò 
Ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé 
(ÑÌÌÍÎ) îïóáëèêîâàë «Ýòè÷åñêèé êîäåêñ», êîòî-
ðûé ñîäåðæèò «ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî 
ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ». Â ýòîì äîêóìåíòå äëÿ 
íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 
ïî çàùèòå æèâîòíûõ ñôîðìóëèðîâàíû òåîðåòè÷å-
ñêèå ïðèíöèïû è ýòè÷åñêèå ïðàâèëà, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü ïðèíÿòû çà îñíîâó ïðè ðàçðàáîòêå ðåãëàìåí-
òèðóþùèõ ìåð è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ â îòíî-
øåíèè èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ äëÿ áèîìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îñíîâíûå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèÿ íà æèâîòíûõ èçëîæåíû â «Åâðîïåéñêîé êîí-
âåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçó-
åìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ» 
(Ñòðàñáóðã, 1987). Ýòîò äîêóìåíò ÿâëÿåòñÿ ïðàâîâîé 
îñíîâîé ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ è 
íîðìàòèâíûõ ïîëîæåíèé â Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ, 
Êàíàäå, ðÿäå ãîñóäàðñòâ Åâðîïû è Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêè. Â 1959 ãîäó Ðàññåë è Áåð÷ ïðåäëîæèëè êîí-
öåïöèþ òðåõ R: Refinement (óñîâåðøåíñòâîâàíèå), 
Reduction (ñîêðàùåíèå), Replacement (çàìåíà) [8], 
êîòîðàÿ ñåãîäíÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå 
ôóíäàìåíòàëüíîé ñòðàòåãèè óëó÷øåíèÿ áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ æèâîòíûõ.

Ïðèíöèï óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò 
áîëåå ãóìàííîå îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè ïðè ïîä-
ãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà. Âàæíî, ÷òîáû 
ñòðàäàíèÿ æèâîòíîãî áûëè ìèíèìàëüíû, íàïðè-
ìåð, èñïîëüçîâàíèå àíåñòåòèêîâ ïðè ïðîâåäåíèè 
ëþáîé áîëåçíåííîé ïðîöåäóðû, ïîñòàíîâêà êàòå-
òåðà â öåíòðàëüíóþ âåíó ïðè ÷àñòûõ çàáîðàõ îá-
ðàçöîâ êðîâè. Èíîãäà æèâîòíîìó ïîêàçàíà ýâòàíà-
çèÿ - ãóìàííîå óìåðùâëåíèå æèâîòíîãî, êîòîðîå 
ïðîâîäèòñÿ îòâåòñòâåííûì ëèöîì èëè ïîä åãî íå-
ïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì. Îïòèìàëüíûì è 
óíèâåðñàëüíûì ìåòîäîì óìåðùâëåíèÿ æèâîòíûõ 

ÿâëÿåòñÿ ïåðåäîçèðîâêà íàðêîçà - ââåäåíèå àíå-
ñòåòèêà â ëåòàëüíîé äîçå [1].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòû íå 
ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ, 
åñëè ñóùåñòâóþò äðóãèå çàìåùàþùèå ñïîñîáû ïî-
ëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåçóëüòàòîâ [4]. Ýòè÷å-
ñêè ïðàâèëüíî ñòðåìèòüñÿ ê óëó÷øåíèþ óñëîâèé ñî-
äåðæàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ â âèâàðèè.

Ïðèíöèï ñîêðàùåíèÿ íàïðàâëåí íà óìåíüøåíèå 
êîëè÷åñòâà çàäåéñòâîâàííûõ â ýêñïåðèìåíòå æè-
âîòíûõ. Ýòî âîçìîæíî ïðè òùàòåëüíîé ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïðîðàáîòêå «äèçàéíà» èññëåäîâàíèÿ, â òîì 
÷èñëå ñ ó÷åòîì ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïû-
òîâ in vitro è êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Îïòè-
ìàëüíûé ìèíèìóì íåîáõîäèìûõ äëÿ êîíêðåòíîãî 
èññëåäîâàíèÿ æèâîòíûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêèì àíàëèçîì. Âàðèàáåëüíîñòü èíäèâèäóóìîâ 
âíóòðè âèäà êàê áàçîâàÿ ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà ìîæåò áûòü ðåøåíà ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷íûõ (÷èñòîëèíåéíûõ) 
æèâîòíûõ.

Ïðèíöèï çàìåíû ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ýêñ-
ïåðèìåíòà ñ ïîìîùüþ íàó÷íûõ òåõíîëîãèé áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ âî âñåõ âîçìîæíûõ ñëó÷àÿõ. 
Íàïðèìåð, òåñòèðîâàíèå èíñóëèíà ìîæíî ïðîâåñòè 
íå áèîëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì íà æèâîòíûõ, à ïóòåì 
ëàáîðàòîðíîãî õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïîë-
íàÿ çàìåíà æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå ìàëîâåðîÿò-
íà, ïîýòîìó áèîýòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíà èäåÿ ðàç-
ðàáîòêè àëüòåðíàòèâíûõ ìîäåëåé. 

Ãóìàííîå îòíîøåíèå êî âñåìó æèâîìó çàñòàâ-
ëÿåò èññëåäîâàòåëåé ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû ñ 
ó÷åòîì ðàíåå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ôèçèîëîãèè è 
ïàòîëîãèè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, îñîáåííîñòåé 
èõ àäàïòàöèè è âîçìîæíîé ðåàêöèè íà òîò èëè èíîé 
èçó÷àåìûé ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ. Ýòî ïîëîæåíèå îò-
ðàæåíî óæå â Íþðíáåðãñêîì êîäåêñå (1947 ã.). Ýêñ-
ïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ëó÷øå 
ïîíÿòü çàêîíû æèçíè è ìåõàíèçìû îòäåëüíûõ æèç-
íåííûõ ïðîöåññîâ, íî è ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû 
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, 
êàê ÷åëîâåêà, òàê è æèâîòíûõ. Êðîìå òîãî, ìíîãèå 
ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì âåùåñòâà - ëåêàðñòâà, ïèùå-
âûå äîáàâêè, õèìèêàòû, íåîáõîäèìî èñïûòûâàòü 
íà áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Î÷åâèäíî, òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî íà æèâîòíûõ, 
õîòÿ îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
÷åëîâåêà, â ñâÿçè, ñ ÷åì âîçíèêàåò ðÿä ìîðàëüíûõ 
ïðîáëåì. Ïî îáùåìó ìíåíèþ, óìûøëåííî æåñòîêîå 
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îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè íåäîïóñòèìî. Ãóìàííîå 
îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè ïîçâîëÿåò óñèëèòü ôîð-
ìèðîâàíèå âûñîêèõ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ ó âðà÷à, 
ñîîòâåòñâóþùèõ îñíîâíûì ïðèíöèïàì «Ìåæäó-
íàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
æèâîòíûõ».

Â Óêðàèíå â 2006 ã. ïðèíÿò Çàêîí «Ïðî çàõèñò 
òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ» (ñ èçìåíåíèÿìè 
îò 15.12.2009 ã.), ñòàòüÿ 26 ýòîãî Çàêîíà ñîäåðæèò 
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñ æèâîòíûìè, êîòîðûå èñïîëü-
çóþòñÿ â íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ, òåñòèðîâàíèè, 
ó÷åáíîì ïðîöåññå, ïðîèçâîäñòâå áèîëîãè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî äîêëèíè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â îïûòàõ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-
íûõ. Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå âèäû äîêëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè ïðè ðàçðàáîòêå è îáî-
ñíîâàíèè íîâûõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü íà òðóïàõ ëþäåé, 
îðãàíîêîìïëåêñàõ è îòäåëüíûõ îðãàíàõ (àíàòîìè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòàõ). Ýòè âèäû áèîìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà ðàñøèðåíèå 
íàó÷íîé áàçû äàííûõ î íîðìå è ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà, à òàêæå íà îöåíêó áåçîïàñíîñòè, ýôôåê-
òèâíîñòè èëè ïîëåçíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïðîäóêòà, 
ïðîöåäóðû èëè âîçäåéñòâèÿ [6].

Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ íåîáõîäèìû äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ôóíäàìåíòàëüíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, 
êîòîðàÿ êðàéíå íåîáõîäèìà äëÿ ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû. Áåç ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé áèî-
òåõíîëîãè÷åñêèå êîìïàíèè íå ñìîãëè áû ðàçðàáî-
òàòü íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è âàêöèíû, 
èñïîëüçóþùèåñÿ âî âñåì ìèðå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Áèîýòèêà êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà îïèðàåòñÿ íà 
äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé áèîëîãèè, ìåäèöèíû è 
ôèëîñîôèè. Â ðåøåíèè ïðîáëåì áèîýòèêè ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå òàêæå ïðàâîâåäû, èñòîðèêè, òåîëîãè, 
â ñâÿçè ñ ÷åì îíà èìååò âûðàæåííûé ìåæäèñöèïëè-
íàðíûé õàðàêòåð [7].

Áèîýòèêà ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ìîðàëüíàÿ ïðîáëåìà [2,3]. Âîïðîñ 
ñîñòîèò â òîì, îáÿçàòåëüíî ëè âîâëå÷åíèå æèâîò-
íîãî â íàó÷íóþ ïðîãðàììó íàáëþäåíèé. Íàñêîëüêî 
çíà÷èìûìè äîëæíû áûòü ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëü-
òàòû, ÷òîáû îïðàâäàòü ïîëíûé èëè îãðàíè÷åííûé 
ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí íàä æèâîòíûìè? Ñóùå-
ñòâóåò ëè àëüòåðíàòèâà ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 

æèâîòíûõ? Åñëè íåëüçÿ îáîéòèñü áåç îïûòîâ íà æè-
âîòíûõ, òî ìîðàëüíàÿ îáÿçàííîñòü ýêñïåðèìåíòàòî-
ðà – óìåíøèòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà æèâîòíûõ 
ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåòîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè áèîýòèêè êîíòðîëü 
çà ïðîâåäåíèåì îïûòîâ íà æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ êîìèòåòàìè è êîìèññèÿìè ïî áèîýòèêå ïðè ïðå-
çèäèóìàõ Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Óêðàèíû 
è Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû, Ãîñóäàð-
ñòâåííîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîì öåíòðå Ìèíçäðàâà 
Óêðàèíû. Ýêñïåðèìåíòàòîð è òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë 
äîëæíû íåñòè ìîðàëüíóþ, äèñöèïëèíàðíóþ è þðè-
äè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå óñòàíîâ-
ëåííûõ íîðì. Ìåðà îòâåòñòâåííîñòè çàâèñèò îò ïî-
òåíöèàëüíîãî èëè ðåàëüíîãî óùåðáà, íàíåñåííîãî 
áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ 
èëè îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïðåäíàìåðåííîå óòàèâà-
íèå âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé òàêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîòèâîçàêîííî.

Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ äîïóñòèìû òîëüêî 
â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè îíè íàïðàâëåíû íà ïîëó÷åíèå 
íîâûõ íàó÷íûõ çíàíèé, óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ, ñîõðàíåíèå æèâîé ïðèðîäû,  íå-
îáõîäèìû äëÿ êà÷åñòâåííîãî îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè 
ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ, ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé è êðèìèíàëèñòè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è 
íå óãðîæàþò çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ îïðàâäàíû ïðè ïî-
ëó÷åíèè òàêèõ ðåçóëüòàòîâ è äîñòèæåíèè õîòÿ áû 
îäíîé èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå öåëåé. 

Ñëåäóåò èçáåãàòü äóáëèðîâàíèÿ óæå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ, åñëè îíî íå äèêòó-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåð-
êè ðåçóëüòàòîâ.

Âûáîð æèâîòíûõ, èõ êîëè÷åñòâî, ìåòîäèêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü òùàòåëüíî îáîñíîâàíû äî 
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòîâ è îäîáðåíû óïîëíîìî÷åí-
íûì ëèöîì èëè îðãàíîì ýêñïåðòèçû ïî áèîýòèêå.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ æèâîòíûõ îòáèðàþò èç ñåð-
òèôèöèðîâàííîãî ïèòîìíèêà.

Ïðîâåäåíèå ãóìàííûõ è êîìïåòåíòíûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà æèâîòíûõ íåîáõîäèìî, òàê êàê îíè ìîãóò 
ïîìî÷ü â áîðüáå ñ çàáîëåâàíèÿìè è ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè ÷åëîâåêà.

Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ áåçäîìíûõ 
æèâîòíûõ ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïàì áèîýòèêè.

Îïûòû íà æèâîòíûõ äîëæåí ïðîâîäèòü êâàëè-
ôèöèðîâàííûé èññëåäîâàòåëü, çíàþùèé ïðàâèëà 
áèîýòèêè è ïðèäåðæèâàþùèéñÿ èõ. Èñïîëüçîâàíèå 
æèâîòíûõ â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðîâîäèòñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì ñïåöèàëèñòà-ïðåïîäàâàòåëÿ.
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