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ÂÌ²ÑÒ ÍÅÉÐÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒ Ó ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÑÎÐ²ÀÇ

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. Õàðê³â)

Äàíà ñòàòòÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿, âåíåðîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ 
êîñìåòîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó «Ðàö³îíàëüíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ïñîð³-
àç àñîö³éîâàíà ç êàðä³îìåòàáîë³÷íèìè ÷èííèêàìè» 
(íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0112U001815).

Âñòóï. Ïñîð³àç â³äíîñèòüñÿ äî õðîí³÷íèõ, ÷àñòî 
ðåöèäèâóþ÷èõ çàõâîðþâàíü øê³ðè. Ó ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ ïñîð³àçîì ñòðàæäàº â³ä 1% äî 7% íàñåëåííÿ 
[6]. Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ âàæ-
êèõ, ðåôðàêòåðíèõ äî òåðàï³¿, ³íâàë³äèçóþ÷èõ ôîðì 
ïñîð³àçó. Öå ïðèçâîäèòü äî ñò³éêî¿ âòðàòè ïàö³ºíòà-
ìè ïðàöåçäàòíîñò³, âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â 
òà âèçíà÷àº íå ò³ëüêè ìåäè÷íó, à ³ ñîö³àëüíó çíà÷ó-
ù³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïñîð³àç º 
ïåâí³ òðóäíîù³ ó çâ’ÿçêó ç íåâèð³øåíèìè ïèòàííÿìè 
åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è 
íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïèòàííÿ åò³îëîã³¿ òà ïàòî-
ãåíåçó ïñîð³àçó íå ìîæíà ââàæàòè îñòàòî÷íî âèð³-
øåíèìè. Â òåïåð³øíèé ÷àñ äîì³íóº ãåíåòè÷íà ìóëü-
òèôàêòîðíà òåîð³ÿ ôîðìóâàííÿ äåðìàòîçó [6]. Ó 
ðîçâèòêó ïñîð³àçó ïðèéìàþòü ó÷àñòü ãåíåòè÷í³ òà çî-
âí³øí³ ôàêòîðè, ÿê³ îáóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ îáì³íó 
ðå÷îâèí, çàïóùåííÿ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíàëüíèõ ðîç-
ëàä³â òà ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [1,4].  

Ó ïàòîãåíåç³ ïñîð³àçó âåëèêó ðîëü â³äâîäÿòü íåð-
âîâî¿, åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìàì îðãàí³çìó, 
¿õ âçàºìîä³¿. Âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó ïñîð³àçó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïîðóøåíü ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ íà îñíî-
â³ ñòàíó ïîêàçíèê³â îáì³íó ðå÷îâèí òà ñèñòåì ¿õíüî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ç óðàõóâàííÿì ôàêòîð³â ðèçèêó äîçâîëèòü 
ðîçðîáèòè ñõåìè ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëü-
øåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ðîçâè-
òîê êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó òà áóäå 
ñïðèÿòè çàïîá³ãàííþ çàãîñòðåíü òà óñêëàäíåíü ïñî-
ð³àçó. Ìåä³àòîðè çáóäæåííÿ çá³ëüøóþòü äèëàòàö³þ 
êàëüö³ºâèõ êàíàë³â çà ðàõóíîê ñòèìóëÿö³¿ NMDA- ðå-
öåïòîð³â N-ìåòèë- D-àñïàðòàòó, ÿê³ ïðîâîêóþòü äè-
ëàòàö³þ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, ìàñèâíå íàäõîäæåííÿ 
êàëüö³þ â êë³òèíè ç ïîäàëüøîþ àêòèâàö³ºþ ïðîòåà-
çè òà ôîñôîë³ïàçè. Ã³ïåðôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü 
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü ö³ëîñòíîñò-
íîñò³ ÿê ñàìèõ êë³òèííèõ ìåìáðàí, òàê ³ ñòðóêòóð 
îðãàíåë, ïåðø çà âñå âíóòð³øíèõ ìåìáðàí ì³òîõîí-
äð³é, ùî çíà÷íî ïîãëèáëþº åíåðãåòè÷í³ ðîçëàäè. 
Ïðè çâè÷àéíèõ óìîâàõ ³ñíóº ñòàá³ëüíà ð³âíîâàãà ì³æ 
ãëóòàìàòåðã³÷íîþ òà ÃÀÌÊ – åðã³÷íîþ íåéðîòðàíñ-
ì³òåðíèìè ñèñòåìàìè. Àëå çà óìîâ ï³äâèùåííÿ 
âèâ³ëüíåííÿ ãëóòàìàòó òà àñïàðòàòó çá³ëüøóºòüñÿ 

çàõèñíå ³íã³áóâàííÿ ÖÍÑ, ÿêå çàáåçïå÷óþòü òàê³ íå-
éðîìåä³àòîðí³ àì³íîêèñëîòè ÿê ÃÀÌÊ òà ãë³öèí. Ó 
ïðîöåñàõ êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíü öåðåáðàëüíî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ÃÀÌÊ – åðã³÷í³é 
ñèñòåì³, ÿêà º îäíèì ç îñíîâíèõ ëàíîê íåéðîõ³ì³÷íî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â íîðì³ òà ïàòîëî-
ã³¿. Ñóäèíí³ åôåêòè ÃÀÌÊ îáóìîâëåí³ ãàëüìóâàííÿì 
ñèìïàòè÷íèõ ³ àêòèâàö³ºþ ïàðàñèìïàòè÷íèõ öåíòð³â 
ÖÍÑ, âïëèâîì íà ñóäèíí³ ÃÀÌÊ- ðåöåïòîðè. Çàâäÿ-
êè öüîìó ÃÀÌÊ òà ¿¿ àíòàãîí³ñòè çíèæóþòü öåðåáðî-
âàñêóëÿðíèé îï³ð, îñîáëèâî ïðè ï³äâèùåíîìó òîíóñ³ 
àðòåð³é [7]. Ùî ñòîñóºòüñÿ ãë³öèíó, òî éîãî ðîçãëÿ-
äàþòü, ÿê ìîæëèâèé ðåãóëÿòîð ïîðóøåíü âåãåòàòèâ-
íèõ ôóíêö³é. ª äàíí³ ïðî àêòèâíèé âïëèâ ãë³öèíó íà 
ã³ïîòàëàì³÷í³ ìåõàí³çìè âàçîìîòîðíî¿ ðåãóëÿö³¿. Íà-
ÿâí³ñòü íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòåé ãë³öèíó â àâòîíîìíèõ 
ãàíãë³ÿõ ³ òêàíèíàõ äåÿêèõ îðãàí³â ïðèïóñêàº ìîæ-
ëèâ³ñòü éîãî ó÷àñò³ â ïåðèôåð³éíèõ ðåãóëÿòîðíèõ 
ìåõàí³çìàõ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âì³ñòó 
çáóäæóâàëüíèõ òà ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò ó êðîâ³ 
õâîðèõ íà ïñîð³àç â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ òà òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
ðîë³ çáóäæóâàëüíèõ òà ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò êðîâ³ 
ó ïàòîãåíåç³ ïñîð³àçó â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ òà òÿæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó äåðìàòîçó áóëî ïðîâåäåíî äîñë³-
äæåííÿ 75 õâîðèõ íà ïñîð³àç. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì 
ïåðåáóâàëî 75 õâîðèõ â³êîì â³ä 40 äî 65 ðîê³â, ç 
íèõ 40 ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, 25 - ç 
ñåðåäí³ì, 10 – ç òÿæêèì. Âàæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ îö³íþâàëàñÿ øëÿõîì ðîçðàõóíêó ³íäåêñó 
PASI. Âì³ñò â ïëàçì³ êðîâ³ ãë³öèíó, ãëóòàìàòó òà àñ-
ïàðòàòó âèçíà÷àëè ìåòîäîì ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ 
íà àì³íîêèñëîòíîìó àíàë³çàòîð³ ÀÀÀ-339. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ êàë³áðóâàëüíèõ òåñò³â, à òàêîæ ê³ëüê³ñíî¿ 
îö³íêè õðîìàòîãðàì âèêîðèñòîâóâàëè ïðîìèñëîâ³ 
ñòàíäàðòí³ ðîç÷èíè àì³íîêèñëîò âèðîáíèöòâà ô³ðìè 
«Lachema». Âì³ñò ÃÀÌÊ âèçíà÷àëè ï³ñëÿ ¿¿ âèä³ëåííÿ 
õðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì Carmona. Äëÿ ê³ëüê³ñíî-
ãî âèçíà÷åííÿ ÃÀÌÊ ïðîâîäèëè ðåàêö³þ ç í³íã³äðè-
íîì. Ôëþîðåñöåíö³þ âèì³ðþâàëè ïðè äîâæåí³ õâèë³ 
çáóäæåííÿ 380 íì ³ ôëþîðåñöåíö³¿ 450 íì.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó ïëàçì³ 
êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç áóëè âèÿâëåí³ çì³íè çì³ñ-
òó, ÿê çáóäæóâàëüíèõ àì³íîêèñëîò, òàê ³ ãàëüìóþ÷èõ 
(òàáë. 1).

Ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãëóòàìàòó òà 
àñïàðòàòó ó õâîðèõ ç ñåðåäí³ì òà òÿæêèì ïåðåá³ãîì 
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ïñîð³àçó. Äëÿ ãëóòàìàòó âîíî ñêëàëî – 42% òà 76%, 
äëÿ àñïàðòàòó – 22% òà 57%. Òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçó-
þòü íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìåä³àòîð³â çáóäæåííÿ ïðè 
ñåðåäí³é òà òÿæêèé ôîðìàõ ïñîð³àçó.

Ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó ïñîð³àçó âì³ñò ÃÀÌÊ òà ãë³-
öèíó íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ. Ïðè ñåðåäíüîìó 
ñòóïåí³ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, â³ä-
ïîâ³äíî íà 23% òà 35%, à ïðè òÿæêîìó çíèæåííÿ íà 
21% òà 23% (òàáë.2). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Òàêà äèíàì³êà âì³ñòó íåéðîàêòèâíèõ àì³íîêèñëîò 
ó êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç ïåðåäáà÷àº ñóòòºâ³ çì³íè 
åôåêò³â, ÿê³ âîíè ÷èíÿòü â îðãàí³çì³. Òàê, ïðè íîð-
ìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà ìå-
òàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â êîíöåíòðàö³ÿ ÃÀÌÊ ó ìîçêîâ³é 
òêàíèí³ ï³äòðèìóºòüñÿ íà ïîñò³éíîìó ð³âí³, ùî ñâ³ä-
÷èòü, ç îäíîãî áîêó, ïðî âèñîêèé ñòóïåíü ïëàñòè÷-
íîñò³ îáì³íó â ÖÍÑ, à ç ³íøîãî – âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ÃÀÌÊ òà ôóíêö³é, ÿê³ âîíà âèêîíóº, 
à ñàìå ìåòàáîë³÷íî¿ òà ìåä³àòîðíî¿. ßê ïðîäóêò ìå-
òàáîë³çìó ìîçêîâî¿ òêàíèíè ÃÀÌÊ ìàº àíòèã³ïîêñè÷-
íó, ñóäèíîðîçøèðþâàëüíó ä³þ, ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ 
ìàéæå íå ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìàòî-åíöåôàë³÷íèé 
áàð’ºð òà ä³º ïåðåâàæíî ïåðèôåð³éíî [7]. Ðåçóëü-
òàòè çíèæåííÿ âì³ñòó ÃÀÌÊ òà ãë³öèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ïñîð³àç, ó âèïàäêàõ òÿæêîãî ïåðåá³ãó, äî-
çâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî çíà÷íå ïîðóøåí-
íÿ åôåêò³â íåéðîìåä³àòîð³â. Â³äîìî, ùî îñíîâíèì 
øëÿõîì óòâîðåííÿ ÃÀÌÊ ó òêàíèíàõ ìîçêó º ñèíòåç ç 
ãëþòàì³íîâî¿ êèñëîòè. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãëóòàìàòó 

òà çíèæåííÿ ÃÀÌÊ ó êðîâ³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ³íã³áó-
âàííÿ öüîãî øëÿõó ìåòàáîë³çìó ãëóòàìàòó òà àêòèâà-
ö³þ ³íøèõ. Çíà÷íå çíèæåííÿ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò 
â³äîáðàæàº íååôåêòèâí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
ãàëüìóâàííÿ.   

Âèñíîâêè.
1. Òÿæêèé ïåðåá³ã ïñîð³àçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñ-

áàëàíñîì ì³æ çáóäæóâàëüíèìè òà ãàëüì³âíèìè ìå-
õàí³çìàìè ç îçíàêàìè íåäîñòàòíîñò³ çàõèñíîãî 
ãàëüìóâàííÿ. Íåäîñòàòí³ñòü ãàëüì³âíèõ ÃÀÌÊ- åð-
ã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ çáó-
äæóâàëüíèõ àì³íîêèñëîò îáóñëîâëþº òÿæê³ñòü ïåðå-
á³ãó ïñîð³àçó.  

2. Äèñáàëàíñ ì³æ çáóäæóâàëüíèìè òà ãàëüì³âíè-
ìè àì³íîêèñëîòàìè ïðè ïñîð³àç³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðó-
øåííÿ öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà ïñî-
ð³àç, òà ïîðóøåíü ó õâîðèõ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí. 

3. Ïñîð³àç ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ãëóòà-
ìàòíèõ ðåöåïòîð³â, ùî º îäíèì ç ïóñêîâèõ ìåõàí³ç-
ì³â ãåíåðàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.   

4. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ïñîð³àç íà âì³ñò íåéðî-
àêòèâíèõ àì³íîêèñëîò ó ïëàçì³ êðîâ³ äîçâîëèòü ïðî-
ñòåæèòè çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íàìè 
ïëàíóºòüñÿ â ïîäàëüøîìó ïðîâåñòè êîìïëåêñ 
äîñë³äæåíü,ñïðÿìîâàíèõ íà îá´ðóíòóâàííÿ òåðà-
ï³¿ õâîðèõ íà ïñîð³àç àñîö³éîâàíèõ ç êàðä³îìåòà-
áîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè íà îñíîâ³ òèõ ïîêàçíèê³â, 
ïîðóøåííÿ ÿêèõ, çà íàøèìè äàíèìè, º íàéá³ëüø 
âèðàæåíèìè.

Òàáëèöÿ 1 

Âì³ñò ãëóòàìàòó òà àñïàðòàòó ó ïëàçì³ 

êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç â çàëåæíîñò³ 

â³ä ñòóïåí³ òÿæêîñò³

Òàáëèöÿ 2

Âì³ñò ÃÀÌÊ òà ãë³öèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ 

õâîðèõ íà ïñîð³àç â çàëåæíîñò³ 

â³ä ñòóïåí³ òÿæêîñò³

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü
Ñòóïåíü òÿæêîñò³

ëåãêèé ñåðåäí³é òÿæêèé

Ãëóòàìàò 21,2±1,9 24,3±2,5 30,2±3,0 37,3±3,6

Àñïàðòàò 5,23±0,50 5,92±0,53 6,36±0,60 8,23±0,77

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü
Ñòóïåíü òÿæêîñò³

ëåãêèé ñåðåäí³é òÿæêèé

ÃÀÌÊ 46,8±4,3 50,3±4,9 57,5±5,3 37,1±3,3

Ãë³öèí 5,23±0,50 5,57±0,52 7,06±0,67 4,03±0,40
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÍÅÉÐÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ  

Áåëîâîë À.Í., Êîëãàíîâà Í.Ë., Áåðåãîâàÿ À.À., Øåâ÷óê À.Í.

Ðåçþìå. Â îáåñïå÷åíèè ãîìåîñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íåéðî-

ìåäèàòîðíûì àìèíîêèñëîòàì ãëóòàìàòó è àñïàðòàòó,êîòîðûå ÿâëÿþòüñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè 

âîçáóæäàþøèìè òðàíñìèòòåðàìè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ãëóòàìàòýðãè÷åñêèå è ãëóòàìàòðåöåï òèâ-

íûå íåéðîíû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà,÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 

î íåñîìíåííîé âàæíîñòè ýòîãî òèïà äàííîé ïåðåäà÷è. Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íà ïñîðèàòè÷åñêóþ 

áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé. Ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãè îñòàåòñÿ òÿæåëîé è 

äèñêóññèîííîé ïðîáëåìîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìûì åñòü ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîãî 

ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå ðåçåðâîâ, ðàçâèòèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, 

ïðåäîòâðàùåíèå îáîñòðåíèé è îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, íåéðîàêòèâíûå êèñëîòû, ÃÀÌÊ, ãëèöèí, àñïàðòàò, ãëóòàìàò.
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ÂÌ²ÑÒ ÍÅÉÐÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒ Ó ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÑÎÐ²ÀÇ

Á³ëîâîë À.Ì., Êîëãàíîâà Í.Ë., Áåðåãîâà À.À., Øåâ÷óê Î.Ì.

Ðåçþìå. Ó çàáåçïå÷åíí³ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü íåéðîìåä³àòîðíèì 

àì³íîêèñëîòàì ãëóòàìàòó é àñïàðòàòó, ÿê³ ÿâëÿþòüñÿ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèìè çáóäæóàþ÷èìè òðàíñ-

ì³òåðàìè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Ãëóòàìàòåðã³÷í³ òà ãëóòàìàòðåöåïòèâí³ íåéðîíè øèðîêî ïîøèðåí³ 

ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî áåçñóìí³âíó âàæëèâ³ñòü öüîãî òèïó äàíî¿ 

ïåðåäà÷³. Ïðîáëåìà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ïñîð³àòè÷íó õâîðîáó º àêòóàëüíîþ é ñîö³àëüíî çíà÷èìîþ. 

Ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ âàæêîþ é äèñêóñ³éíîþ ïðîáëåìîþ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì íåîáõ³äíèì º 

ðîçðîáêà ïðîãðàì â³äáóäîâíîãî ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà çá³ëüøåííÿ ðåçåðâ³â, ðîçâèòîê êîìïåíñàòîðíèõ 

ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, çàïîá³ãàííÿ çàãîñòðåíü ³ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àç, íåéðîàêòèâí³ êèñëîòè, ÃÀÌÊ, ãë³öèí, àñïàðòàò, ãëóòàìàò.
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The Content Of Neuroactive Amino Acids In A Blood Of Patients With A Psoriasis

Belovol A.N., Kolganova N.L., Beregovaya A.A., Shevchuc A.N.

Summary. For ensuring the homeostatic functions of the organism the important role belongs to the neuro-

transmitter amino acids, glutamate and aspartate, which are widespread as transmitters in the central nervous sys-

tem. Glutamatergic neurons and glutamatretseptivnye are widespread in almost all brain structures; this indicates 

the importance of this type of transmission. The problem of rehabilitation of the patients in the psoriatic disease is 

very relevant and socially significant nowdays. Treatment of this disease remains difficult and controversial issue. 

In consequence, it is necessary to work on the development of rehabilitation schemes for increasing the reserves, 

the development of compensatory possibilities of the organism and prevention of exacerbations and complications.

Key words: psoriasis, neuroactive amino acids, GABA, glycine, aspartate, glutamate.
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