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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíîì ÍÈÐ «Îñî-
áåííîñòè êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ãåïàòî-áèëèàðíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ äåòåé 
ïðè âíóòðèóòðîáíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ», ¹ ãîñ.
ðåãèñòðàöèè 0107A200014.

 Âñòóïëåíèå. Ðåàëèçàöèÿ âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèè ó íîâîðîæäåííîãî âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ åãî èììóíèòåòà. Ïåðñèñòåíöèÿ èíôåêöèîí-
íûõ àãåíòîâ â ðàííèõ ïåðèîäàõ îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èì-
ìóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé [1, 4, 7, 8].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî ïðèçíàíà âèðóñíî-èì-
ìóííàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ 
ãåïàòèòîâ. Â îñíîâå ýòèõ çàáîëåâàíèé ëåæàò íà-
ðóøåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà, âî ìíî-
ãîì çàâèñÿùèå îò äîìèíèðóþùåãî ó÷àñòèÿ êëîíîâ 
Ò-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ (Th) 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ ïî ñïåêòðó ïðîäóöèðóåìûõ öèòîêèíîâ. 
Ïåðâûé èç íèõ àêòèâèðóåò êëåòî÷íîå çâåíî, êîòîðîå 
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â çàùèòå îò ãåïàòîòðîïíûõ 
âèðóñîâ, òîãäà êàê Th2 ñòèìóëèðóåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò [2, 3]. Èìåííî íàðóøåíèå 
èõ áàëàíñà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â èììóíîïàòîãå-
íåçå õðîíèçàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ [6]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîêà-
çàòåëåé èììóííîãî ãîìåîñòàçà äåòåé, áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â.

 Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëèñü 27 äåòåé â âîçðàñòå 18 ìå-
ñÿöåâ, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì 
Â. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâàÿ 
ãðóïïà âêëþ÷àëà áîëüíûõ ñ óìåðåííîé, âòîðàÿ ãðóï-
ïà – ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. Àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ó 11 äåòåé (40,7%) áûëà óìåðåííîé, ó 16 (59,3%) – 
ìèíèìàëüíîé. Íà ìîìåíò ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ íè 
îäèí ðåáåíîê íå ïîëó÷àë ýòèîòðîïíóþ ïðîòèâîâè-
ðóñíóþ òåðàïèþ.

Êëåòî÷íûé èììóíèòåò îöåíèâàëñÿ ïî êîëè÷åñòâó 
ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ CD3, CD4, CD8, CD16, 
CD19 íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èììó-
íîöèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì; ñîñòîÿíèå ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà èçó÷àëîñü ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷-
íûõ Ig êëàññà A, M, G, âûÿâëÿåìûõ ìåòîäîì ïðîñòîé 
èììóíîäèôôóçèè â ãåëå. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â 
ñûâîðîòêå êðîâè (TNF-, IFN-, IL-4, IL-8) èññëåäî-
âàëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé áûëè èñïîëü-
çîâàíû ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà 15 ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà 
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Microsoft Excel 2000» [5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé áûëî ïðî-
âåäåíî â âîçðàñòå 18 ìåñÿöåâ, êîãäà ñ ïîëíûì îñ-
íîâàíèåì ìîæíî ñóäèòü î íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ äåòåé, êàê ñ óìåðåí-
íîé, òàê è ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà, 
îòìå÷àëñÿ Ò-êëåòî÷íûé äåôèöèò (òàáë.).

Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé èììóííî-
ãî ñòàòóñà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ óñòàíîâèë åãî 
îòêëîíåíèÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îá-
ùåãî ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ (43,61 ±2,54% â 1-é ãðóï-
ïå, 51,38±2,96% âî 2-é ãðóïïå ïðîòèâ 63,58±1,73% 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,001-0,05), Ò-õåëïåðîâ 
(26,81±2,13% â 1-é ãðóïïå, 29,55±2,87% âî 2-é 
ãðóïïå ïðîòèâ 44,57±1,91% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 
ð<0,05) è Ò-ñóïðåññîðîâ (12,84±2,38% â 1-é ãðóïïå, 
14,62±1,49% âî 2-é ãðóïïå ïðîòèâ 22,34±1,70% â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,05). 

Ïðè÷åì óæå ïðè ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðî-
öåññà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñóáïîïóëÿöèè CD4+ 
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ó÷àñòâóþùèõ 
â ðàçâèòèè êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà è ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðîäóöåíòîì IL-2 – íåïåöèôè÷åñêîãî ñèãíà-
ëà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî êëîíà öèòî-
òîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (CD8+).

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèÿõ Ò-êëåòîê 
ïðèâîäèëè ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ èììóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà CD4/CD8, êîòîðûé áûë íà 
22-29% âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêîå ïî-
âûøåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ñâÿçàíî ñ 
âûðàæåííûì äåôèöèòîì Ò-ñóïðåññîðîâ ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ. 

Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò çíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ ó 
áîëüíûõ ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà (â 1,4 ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, 
ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ ìèíè-
ìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà (â 1,2 ðàçà ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ÷åòêîé âçàèìîñâÿçè ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè. Àíàëèç ñî-
äåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ íå âûÿâèë 
êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè 
îò ôàçû àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàê, 
íåçàâèñèìî îò àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ïðîõîäÿùå-
ãî â ïå÷åíè, â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðåîáëàäà-
ëè Ò-ëèìôîöèòû/õåëïåðû, ÷òî î÷åâèäíî ñâÿçàíî ñ 
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ìèãðàöèåé öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ/ñóïðåñ-
ñîðîâ â î÷àã ðåïëèêàöèè âèðóñà-âîçáóäèòåëÿ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè 
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñóáïîïóëÿöèé 
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, îòâå÷àþùèõ 
çà ðàçâèòèå êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî, âîç-
ìîæíî, èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äëè-
òåëüíîé ïåðñèñòåíöèè âèðóñà è õðîíèçàöèè âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà 
îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íàïðÿæåííûõ ðåàêöèÿõ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïðè 
õðîíè÷åñêîé HBV-èíôåêöèè. Èçìåíåíèÿ â ñîäåðæà-
íèè Ò-ñóïðåññîðîâ ìîãóò ïðåäïîëàãàòü êàê äåôåêò 
öèòîòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè ëèìôîöèòîâ, âåäóùèé ê 
íàðóøåíèþ â êëåòî÷íî-îáóñëîâëåííîì èììóíèòåòå, 
òàê è ïîâûøåííóþ ìèãðàöèþ ýòèõ êëåòîê â ïå÷åíü, 
ãäå îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèþ çàùèòû îò HBV. Íàðó-
øåíèå ãîìåîñòàçà â êëåòî÷íîì çâåíå èììóíèòåòà ó 
äåòåé ñ HBV-èíôåêöèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ òðàíñôîð-
ìàöèåé ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèðîâêè Ò-êëåòî÷íîãî 
çâåíà, ïðèâîäÿùèõ ê ïîäàâëåíèþ îáû÷íîãî èììóí-
íîãî îòâåòà è ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôè-
öèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå, ðàçâèòèå, òå÷åíèå è èñõîäû 
õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ñîâåðøåíñòâîì ìåõàíèçìîâ 

ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà – êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî. Îäíàêî, â ñòàíîâëåíèè êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû áîëåçíè, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà âàæíóþ ðîëü èãðàþò è íåñïåö-
èôè÷åñêèå ôàêòîðû èììóíîëîãè÷åñêîé çàøèòû, 
ñðåäè êîòîðûõ âíèìàíèå ïðèâëåêàþò íàòóðàëüíûå 
êèëëåðû (CD16+). Íàòóðàëüíûå êèëëåðû âîâëå÷åíû 
âî ìíîãèå ïðîöåññû, âêëþ÷àÿ èììóíîðåãóëÿöèþ, 
êîíòðîëü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâîé ëèíèåé çàùèòû, ëèçèðóÿ âèðóñèíôèöè-
ðîâàííûå êëåòêè. Íàòóðàëüíûå êèëëåðû ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíûìè ýôôåêòîðàìè âðîæäåííîãî èììóíèòå-
òà è íàðÿäó ñ íåéòðîôèëàìè ïðåäñòàâëÿþò ïåðâóþ 
ëèíèþ îáîðîíû îò ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ, îáåñïå÷è-
âàÿ ðåàëèçàöèþ èììóííûõ ðåàêöèé åùå äî ðàçâè-
òèÿ ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ó áîëüíûõ 
ïðè óìåðåííîé öèòîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðî-
öåññà óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà 
Ò-ëèìôîöèòîâ/êèëëåðîâ ôåíîòèïà CD16+ (äî 
9,07±1,42% ïðîòèâ 15,38±1,19% â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ è 16,51±1,83% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,05). 
Íàïðîòèâ, ìèíèìàëüíàÿ öèòîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ñî÷åòàëàñü ñ íîðìàëüíûì êîëè÷åñòâîì CD 
16+ (15,38±1,19% ïðîòèâ 16,51±1,83% â êîíòðîëå, 
ð>0,05). Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ó âñåõ áîëüíûõ ñ 

Òàáëèöà 

Õàðàêòåðèñòèêà èììóíîãðàììû äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé HBV-èíôåêöèåé

Ïîêàçàòåëè

Áîëüíûå ñ óìåðåííîé 
àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà 

(n=11)

Áîëüíûå ñ ìèíèìàëüíîé 
àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà 

(n=16)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(n=15) Äîñòîâåðíîñòü, Ð

1 2 3

Ò-ëèìôîöèòû, CD3+ % 43,61 ±2,54 51,38±2,96 63,58±1,73
Ð1-2 <0,05 
Ð1-3 <0,001 
Ð2-3 <0,05

Ò-õåëïåðû, CD4+ % 26,81±2,13 29,55±2,87 44,57±1,91
Ð1-2 >0,05 
Ð1-3 <0,05 
Ð2-3<0,05

Ò-ñóïðåññîðû, CD8+ % 12,84±2,38 14,62±1,49 22,34±1,70
Ð1-2 >0,05 
Ð1-3 <0,05 
Ð2-3 <0,05

Ò-êèëëåðû, CD16+ % 9,07±1,42 15,38±1,19 16,51±1,83
Ð1-2 <0,05 
Ð1-3 <0,05 
Ð2-3 >0,05

Â-ëèìôîöèòû,ÑD19+ % 24,55±2,28 15,61±1,20 23,68±2,75
Ð1-2 <0,05 
Ð1-3 >0,05 
Ð2-3 <0,05

Èììóíîðåãóëÿòîðíûé 
èíäåêñ, CD4+/CD8+ åä.

2,56±0,17 2,43±0,25 1,99±0,13
Ð1-2 >0,05 
Ð1-3 <0,05 
Ð2-3 <0,05

IgA, ã/ë 0,33±0,07 0,61±0,06 0,70±0,08
Ð1-2 <0,05
Ð1-3 <0,05 
Ð2-3 >0,05

IgM, ã/ë 1,42±0,27 1,23±0,34 0,53±0,07
Ð1-2 >0,05 
Ð1-3 <0,001
Ð2-3<0,001

IgG, ã/ë 8,97±0,68 9,16±0,71 5,81±0,64
Ð1-2 >0,05
Ð1-3 <0,05
Ð2-3 <0,05
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óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà ñîäåðæàíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ìàðêåðû CD4+ è CD16+, 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóíèòåòà.

Â îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå 
áîëüíûõ ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà óðîâåíü Â-ëèìôîöèòîâ (CD19+) îñòàâàëñÿ 
â ïðåäåëàõ íîðìû (24,55±2,28% ïðîòèâ 23,68±2,75% 
â êîíòðîëå, ð>0,05) è ñíèæàëñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà (15,61±1,20% 
ïðîòèâ 23,68±2,75% â êîíòðîëå, ð<0,05).

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé, íàìè òàêæå áûëè âû-
ÿâëåíû îñîáåííîñòè ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè ýòîì óðîâíè èììóíîãëîáó-
ëèíîâ êëàññîâ À, Ì è G ó áîëüíûõ êàê ñ ìèíèìàëü-
íîé, òàê è ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà áûëè 
äîñòîâåðíî ðàçëè÷íû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè. Òàê, óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü öèòî-
ëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè ñîïðîâîæäàëàñü 
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ IgA (0,33±0,07 
ã/ë ïðîòèâ 0,70±0,08 ã/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 
ð<0,05) è ïîâûøåíèåì IgÌ (1,42±0,27 ã/ë ïðîòèâ 
0,53±0,07 ã/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,001) è IgG 
(8,97±0,68 ã/ë ïðîòèâ 5,81±0,64 ã/ë â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, ð<0,05) â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè ìèíèìàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà óðîâåíü IgA îñòàâàëñÿ â 
ïðåäåëàõ íîðìû (0,61±0,06 ã/ë, ð>0,05) ïðè ïîâû-
øåííîì ñèíòåçå IgM (1,23±0,34 ã/ë, ð<0,001) è IgG 
(5,81±0,64, ð<0,05).

Êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûé èììóííûé îòâåò, 
òàê æå êàê è ãóìîðàëüíûé îòâåò, óïðàâëÿþòñÿ è ðå-
ãóëèðóþòñÿ öèòîêèíàìè. Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü 
öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà, íàì 
ïðåäñòàâèëîñü èíòåðåñíûì èçó÷èòü èçìåíåíèÿ öè-
òîêèíîâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ.

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïî-
êàçàëî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé íàáëþäàëàñü 
âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ IFN- è ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî 
öèòîêèíà IL-8 â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, íå çàâèñèìî îò ôàçû àêòèâíîñòè ïðîöåññà. 

Äàííîå èçìåíåíèå ñî÷åòàëîñü ñ àêòèâàöèåé ñèíòå-
çà TNF, à òàêæå IL-4 (ðèñ.). 

Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè óìåðåííîé àêòèâíîñòè ïðî-
öåññà. Òàê êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè 
äåòåé ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà áûëà ïîâûøåíà â 3 ðàçà, à TNF – áîëåå 
÷åì â 12 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,001), 
÷òî óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå áàëàíñà ðåãóëÿòîðíûõ 
ïðîöåññîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïîääåðæàíèå íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè. 

Îäíèì èç óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèþ õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, ïðè-
çíàåòñÿ èçìåíåíèå â ñèñòåìå -èíòåðôåðîíà, à 
èìåííî – óìåíüøåíèå åãî ñèíòåçà â ëèìôîöèòàõ è 
ìàêðîôàãàõ. 

IFN- èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â îñóùåñòâëåíèè 
ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû îðãàíèçìà, îáëàäàåò øè-
ðîêèì ñïåêòðîì èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè: 
ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòîç, öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü NÊ-êëåòîê, âûðàáîòêó öèòîêèíîâ, ýôôåêòîð-
íûõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì 
èíãèáèòîðîì àêòèâíîé ðåïëèêàöèè âèðóñîâ.

Âûðàáîòêà IFN- îòíîñèòñÿ ê ðàííèì ñîáûòèÿì 
èììóííîãî îòâåòà, îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâèðîâàííû-
ìè ìàêðîôàãàìè ïîä äåéñòâèåì ÷óæåðîäíîãî àíòè-
ãåíà. Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé óðîâåíü IFN- áûë 
äîñòîâåðíî íèçêèì è ñîñòàâèë â ôàçó óìåðåííîé 
àêòèâíîñòè 1,84±0,67 ïã/ìë, à ôàçó ìèíèìàëüíîé 
àêòèâíîñòè – 1 31±0,17 ïã/ìë (â êîíòðîëå – 9,6±7,3 
ïã/ìë, ð<0,05). 

Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé öèòîêèíà ÈË-4 â ñûâîðîò-
êå êðîâè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïðèçíàêîì 
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà 
â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò àêòèâà-
öèè Â-ëèìôîöèòîâ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè IL-4 
áûëà â 5 ðàç âûøå ó áîëüíûõ ñ óìåðåííîé àêòèâíî-
ñòüþ ïðîöåññà, ÷åì ñ ìèíèìàëüíîé.

Îá àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â òêàíè 
ïå÷åíè ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè 
TNF. Ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ ñ óìåðåííîé 

Ðèñ. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé HBV-èíôåêöèåé.

ÏÃ/ÌË
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àêòèâíîñòüþ öèòîëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëî ïîâû-
øåíî ñîäåðæàíèå TNF â êðîâè â 3 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì àêòèâàöèè ìàêðîôàãàëüíîãî 
çâåíà èììóíèòåòà è íåñïåöèôè÷åñêèì ïðèçíàêîì 
âîñïàëåíèÿ. 

 Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé, áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â, îòìå÷åíû èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà è öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î âûðàæåííîñòè è ãëóáèíå êîìïîçèöèîííûõ 
íàðóøåíèé â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ çàùèòû â åäèíîé 

áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå îðãàíèçìà. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî âàæåí íå ñàì ôàêò ïîâûøåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ öèòîêèíîâ, à èõ äèíàìèêà è ñîîòíîøåíèå îï-
ïîçèöèîííûõ ïóëîâ. Äèñáàëàíñ öèòîêèíîâîãî ñòà-
òóñà ïîääåðæèâàåò õðîíè÷åñêîå èììóíîçàâèñèìîå 
âîñïàëåíèå, à òàêæå ðàçâèòèå èíòåðëåéêèí-çàâèñè-
ìîãî âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Ïðî âî äèìûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé, 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â.
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