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Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî ïëàíîâî¿ òåìàòè-
êè îñíîâíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè Íà-
ö³îíàëüíîãî íàóêîâîãî öåíòðó «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ 
³ìåí³ àêàä. Í.Ä. Ñòðàæåñêà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè: «Âèâ÷åí-
íÿ ïîðóøåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ê³ñòêîâîãî ìåòà-
áîë³çìó ó õâîðèõ íà ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñóãëî-
á³â», ¹ äåðæ.ðåºñòðàö³¿ 0107U001428.

Âñòóï. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî ñàìå 
ïåðø³ ðîêè ç ìîìåíòó ðîçâèòêó ðåâìàòî¿äíîãî àðè-
òèðòó (ÐÀ) º âèð³øàëüíèìè ç òî÷êè çîðó ïðîãðåñó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ïðîãíîçóâàííÿ éîãî 
â³ääàëåíîãî íàñë³äêó [1, 2]. Öå îá´ðóíòóâàëî íåîá-
õ³äí³ñòü â³äîáðàæåííÿ ãåòåðîãåííîñò³ òà ñòàä³éíîñ-
ò³ ïåðåá³ãó ÐÀ [3]. Â ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ âè-
ä³ëåííÿ ðàííüîãî ÐÀ – ïåð³îäó, êîëè ïàòîëîã³÷íèé 
ïðîöåñ çíàõîäèòüñÿ ó ïåðâèíí³é åêñóäàòèâí³é ôàç³ 
³ éîãî çâîðîòí³ñòü º ñóòòºâî âèùîþ, ÷åðåç íå îñòà-
òî÷íî ñôîðìîâàí³ àóòî³ìóíí³ ìåõàí³çìè òà â³äñóò-
íîñò³ ïàííóñà – ìîðôîëîã³÷íî¿ îñíîâè ñóãëîáîâî¿ 
äåñòðóêö³¿ [4]. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ðàííüîãî ÐÀ ïðî-
äåìîíñòðóâàëî, ùî åðîçèâí³ çì³íè ó ñóãëîáàõ âèíè-
êàþòü âæå íà äóæå ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðîöåñó, à çã³äíî 
äàíèõ á³îïñ³¿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëîá³â, îçíà-
êè õðîí³÷íîãî ñèíîâ³¿òó ðîçâèâàþòüñÿ ÷àñòî íàâ³òü ó 
êë³í³÷íî íåóðàæåíèõ ñóãëîáàõ [4-7]. 

Ïðàêòè÷íèé çì³ñò âèä³ëåííÿ êë³í³÷íèõ ñòàä³é ÐÀ, 
ïîëÿãàº ó ð³çíèõ ï³äõîäàõ äî ìåòè òåðàï³¿. Òàê íà 
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó àáñîëþòíî âè-
ïðàâäàíèìè º çóñèëëÿ äëÿ äîñÿãåííÿ êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿; íà ðîçãîðíóò³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ 
çà á³ëüø ðåàëüíèì º äîñÿãíåííÿ íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ òà ñïîâ³ëüíåííÿ øâèäêîñò³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ê³ñòêîâî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í â ñóãëîáàõ; 
íà ï³çí³õ ñòàä³ÿ¿ ÐÀ ìåòîþ òåðàï³¿ ìàº ñòàòè – çáå-
ðåæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ 
óñêëàäíåíü (íàé÷àñò³øå ìåòîäàìè îðòîïåäè÷íî¿ õ³-
ðóðã³¿), à òàêîæ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïàö³ºíò³â.

Îêð³ì íåîáõ³äíîñò³ âèä³ëåííÿ ðàííüîãî ÐÀ, Emery 
òà ñï³âàâò. [5] îá´ðóíòóâàëè ³ äîâåëè âàæëèâ³ñòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ äåê³ëüêîõ ñòàä³é ÐÀ â³äïîâ³äíî äî ÷àñî-
âîãî ôàêòîðó:

1. Äóæå ðàíí³é (very early rheumatoid arthritis - 
VERA) – ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó ïåðø³ 12 òèæí³â ç 
ìîìåíòó äåáþòó, êîëè êë³í³÷í³ îçíàêè ùå íå ñòàëè 
ñò³éêèìè ³ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ êë³í³÷íó êàðòèíó, 
ùî ðîçâèâàºòüñÿ. Çã³äíî îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é 
ªâðîïåéñüêî¿ àíòè ðåâìàòè÷íî¿ Ë³ãè âæå íà öüîìó 
åòàï³ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ 
áàçèñíèõ àíòèðåâìàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ùî ìîäèô³-
êóþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ [8]

2. Ðàíí³é âñòàíîâëåíèé (early established rheuma-
toid arthritis) ä³àãíîñòóºòüñÿ ñåðåä õâîðèõ, ó ÿêèõ 
òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â ÐÀ ñòàíîâèòü á³ëüøå 12 òèæ-
í³â. Íà öüîìó åòàï³ ïàö³ºíòè, ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ, ïî-
òðåáóþòü ïðèçíà÷åííÿ îäíîãî ³ç «áàçèñíèõ» àíòè-
ðåâìàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ÁÀÐÏ).

3. Âñòàíîâëåíèé ñòàá³ëüíèé ÐÀ (established stable 
rheumatoid arthritis) – ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî òðè-
âàº á³ëüøå 12 ì³ñÿö³â. Ïàö³ºíòè â öüîìó ïåð³îä³ 
ìàþòü ñòàá³ëüíî îòðèìóâàòè îäèí ç ÁÀÐÏ.

4. Ðåçèñòåíòíèé ÐÀ (res³stant arthritis) òàêà ñòàä³ÿ 
çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿê³é ïàö³ºíò âæå áóâ ïðîë³êîâà-
íèé ÁÀÐÏ, ïðîòå çàïàëüíèé ïðîöåñ íå çìåíøèâñÿ 
àáî ðîçâèíóëèñü ïîá³÷í³ ÿâèùà íà «áàçèñí³» ïðåïà-
ðàòè. Â öüîìó âèïàäêó ðåêîìåíäîâàíèì º âèêîðèñ-
òàííÿ ïðåïàðàòè ç ãðóïè á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿. 

Îòæå, ðàííº ³ îäíî÷àñíî àãðåñèâíå ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà ÐÀ, â òîìó ÷èñë³ ç âèêîðèñòàííÿì åôåêòèâ-
íî¿ òåðàï³¿ á³îëîã³÷íèìè àãåíòàìè äîçâîëÿº çä³éñíè-
òè ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïî-
äîâæèòè ÿê³ñòü òà òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, à òàêîæ 
çíà÷íî ¿õ ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ [6]. 

ÐÀ, îñîáëèâî ó äåáþò³, º ãåòåðîãåííèì çàõâîðþ-
âàííÿì, â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ÿêîãî ëåæèòü ñêëàäíå 
ïîºäíàííÿ âðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ äåôåêò³â ³ìóíîðå-
ãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â [1, 7]. Ñèìïòîìè ðàííüîãî ÐÀ 
äîñèòü íåñïåöèô³÷í³ ³ îáóìîâëþþòü ñêëàäí³ñòü äè-
ôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äåáþòó ÐÀ â³ä ö³ëîãî ðÿäó 
ÿê ðåâìàòè÷íèõ òàê ³ íåðåâìàòè÷íèõ õâîðîá, äåáþò 
ÿêèõ ìîæå àñîö³þâàòèñü ç «ðåâìàòî¿äíîïîä³áíèì» 
óðàæåííÿì ñóãëîá³â [7].

Ó 2010 ðîö³ ãðóïîþ åêñïåðò³â ÀÑR/EULAR áóëî 
ñòâîðåíî ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ç îáñòåæåííÿ 
õâîðîãî ç ñèíîâ³¿ òîì ³ ñèìïòîìàìè ñóãëîáîâîãî 
ñèíäðîìó íà ïðåäìåò ³äåíòèô³êàö³¿ ÐÀ [8], à òàêîæ 
ñòâîðåí³ íîâ³ êëàñèô³êàö³éí³ êðèòåð³¿ ðàííüî¿ ñòàä³¿ 
ÐÀ. Òàê ó âèïàäêó ñèíîâ³¿òó, ùî íå ìàº ñïåöèô³÷íî-
ãî åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó àáî çà óìîâè â³äñóòíîñò³ 
òèïîâîãî åðîçèâíîãî ïðîöåñó (ëèøå çà ïîòåíö³éíî¿ 
ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó åðîçèâíîãî àðòðèòó) ïîäàëü-
øà îö³íêà ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÀ ïðîâîäèòüñÿ â áàëàõ 
çà ïàðàìåòðàìè ïðåäñòàâëåíèìè â òàáëèö³ 1.

Âàæëèâî òàêîæ â³äì³òèòè, ùî çàçíà÷åí³ êðèòåð³¿ 
º ñàìå «êëàñèô³êàö³éíèìè», à íå «ä³àãíîñòè÷íèìè» 
êðèòåð³ÿìè, îñê³ëüêè çà ìåòó áóëî ïîñòàâëåíî ðîç-
ï³çíàâàòè ³ç ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â ç íåäèôåðåíö³éîâà-
íèì ñèíîâ³¿òîì, òàêó ï³äãðóïó, ÿêà ìàº âèñîê³ ðèçèêè 
ðîçâèòêó ïåðñèñòóþ÷îãî àáî åðîçèâíîãî ÐÀ, ³ ÿê³ ìî-
æóòü áóòè âêëþ÷åí³ ó êë³í³÷í³ àáî áóäü-ÿê³ ³íø³ äîñë³-
äæåííÿ çà óí³ô³êîâàíèìè ïàðàìåòðàìè. 
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ð³âí³â à-ÖÖÏ, 
õðÿùåâîé îëèãîìåðè÷åñêèé ìàòðèêñíûé ïðîòåèí 
(ÕÎÌÏ) ó ïàö³ºíò³â ç ðàíí³ì ÐÀ, à òàêîæ âñòàíîâëåí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè òà ñòóïå-
íåì åðîçèâíî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í ñóãëîá³â çà äàíè-
ìè ÌÐÒ òà ÓÇÄ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà äîïîìîãîþ 
êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà ÓÇÄ ñòðóêòóð ÎÐÀ çà-
çíà÷åíî¿ ä³ëÿíêè áóëè îáñòåæåí³ 75 ïàö³ºíò³â ç ä³à-
ãíîçîì ÐÀ [9], òðèâàë³ñòþ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ 
ìåíø 1 ðîêó (â ñåðåäíüîìó – 4,91±2,90 ì³ñ.), ÿê³ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ïîâòîðíî â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â 
(11,8±1,2 ì³ñ.). Â³ê ïàö³ºíò³â â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 46,4 
ðîêè (â³ä 34 äî 62 ðîê³â), 69,33% îáñòåæåíèõ – æ³íêè, 
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ìîìåíò ïåð-
âèííîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëà 107 äí³â (57-194 äí³). 
Êë³í³êî-äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â, ùî 
áóëè âêëþ÷åí³ â äîñë³äæåííÿ, íàâåäåíà â òàáëèö³ 2.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî îö³íêó àêòèâíîñò³ 
êë³í³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äíî äî îïèòóâàëü-
íèêà (DAS28), ³íñòðóìåíòàëüí³ ³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, à 
òàêîæ ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â [9].

Áóëî îáñòåæåíî 115 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÐÀ 
(65 æ³íîê, 50 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 48, 2±1, 8 
ðîê³â), òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íå ïåðåâèùóâàëà 

3-õ ì³ñ, ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó ÐÀ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü êëàñèô³êàö³éí³ êðèòåð³¿ ðîçðîáëåí³ ÀÊÐ, ïåðå-
ãëÿíóò³ â 1987 ðîö³ [9, 10]. Â êîíòðîëüíó ãðóïó áóëè 
âêëþ÷åí³ 24 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñîáè, ñï³âñòàâíèõ 
çà ñòàòòþ òà â³êîì ç îñíîâíîþ ãðóïîþ. Óñ³ì îáñòåæå-
íèì ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíè-
ê³â (àíò³-ÖÖÏ, ÕÎÌÏ) ìåòîäîì ³ììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàë³çó çã³äíî ³íñòðóêö³é äî ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â. 
Äëÿ îö³íêè ñóãëîáîâèõ çì³í õðÿùà ïðîâîäèëè ÌÐÒ 
íà àïàðàò³ «Ãîðèçîíò GE Signa» (1,5 Òë). Àíàë³çóâà-
ëè çîáðàæåííÿ ä³ëÿíêè ê³ñò³ òà çàï’ÿñòêà âåðõíüî¿ 
ê³íö³âêè, îòðèìàíå çà äîïîìîãîþ ïðèñòàâêè äëÿ âè-
â÷åííÿ ä³ëÿíêè çàï’ÿñòêà (Medical Devices).

Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ãðóïè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â: äî I 
ãðóïè áóëè âêëþ÷åí³ õâîð³ ç íàÿâí³ñòþ àíò³-ÖÖÏ (18 
÷îëîâ³ê òà 32 æ³íêè) òà ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÕÎÌÏ, 
á³ëüø 15 Îä/ë, ó II ãðóïó òàêîæ áóëè âêþ÷åí³ ïàö³ºíòè 
ç àíò³-ÖÖÏ òà ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÕÎÌÏ (21 ÷îëîâ³ê 
òà 21 æ³íêà), III ãðóïà - ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíèì ð³â-
íåì àíò³-ÖÖÏ òà ÕÎÌÏ - íèæ÷å 15 Îä/ë (16 ÷îëîâ³ê 
òà 12 æ³íîê). Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ó îñ³á îñíî-
âíî¿ è êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïðîâîäèëè ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â 
ñïîñòåðåæåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ SPSS Inc. 16.0. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé 
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê äîñë³äæóâàëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³ÿ Mann-Whitney, ïðè 
ñï³âñòàâëåíí³ â ïàðàëåëüíèõ ðÿäàõ çàñòîñîâóâàëè 
Wilcoxon. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæàëè â³äì³í-
íîñò³ ïðè p<0,05.

Òàáëèöÿ 1 

Àëãîðèòì îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç 
íåñïåöèô³÷íèì ñèíîâ³¿òîì òà â³äñóòí³ñòþ 

òèïîâèõ åðîçèâíèõ çì³í íà ïðåäìåò 
³äåíòè ô³êàö³¿ ÐÀ (²²) 

(Aletaha D. et al., 2010):

Оцінка. <6 áàë³â – â³äñóòí³é ÐÀ; 6 – ÐÀ

ÑÓÃËÎÁÈ (0-5) Áàë

1 âåëèêèé ñóãëîá 0

2-10 âåëèêèõ ñóãëîá³â 1

1-3 äð³áíèõ ñóãëîáè (âåëèê³ ñóãëîáè íå ðàõóºòüñÿ) 2

4-10 äð³áíèõ ñóãëîáè (âåëèê³ ñóãëîáè íå ðàõóºòüñÿ) 3

>10 ñóãëîá³â (³ ùîíàéìåíøå 1 äð³áíèé) 5

ÑÅÐÎËÎÃ²ß (0-3)

Íåãàòèâíèé çà ÐÔ òà íåãàòèâíèé çà ÀÖÖÏ 0

Ïîçèòèâíèé ó íèçüêîìó òèòð³ çà ÐÔ 
òà ïîçèòèâíèé ó íèçüêîìó òèòð³ çà ÀÖÖÏ

2

Ïîçèòèâíèé ó âèñîêîìó òèòð³ çà ÐÔ 
òà ïîçèòèâíèé ó âèñîêîìó òèòð³ çà ÀÖÖÏ

3

ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÑÈÌÏÒÎÌ²Â (0-1)

<6 òèæí³â 0

>= 6 òèæí³â 1

ÃÎÑÒÐÎ ÔÀÇÎÂ² ÐÅÀÊÒÀÍÒÈ (0-1)

Íîðìàëüíèé ð³âåíü ÑÐÏ òà íîðìàëüíèé ð³âåíü 
ØÎÅ

0

Íåíîðìàëüíèé ð³âåíü ÑÐÏ òà íåíîðìàëüíå ð³âåíü 
ØÎÅ

1

 Ïîêàçíèêè Õâîð³ íà ÐÀ (n=75)

Ôàêòè÷íèé â³ê, ðîê³â (Ì±) 46,40±7,68

Â³ê â äåáþò³ ÐÀ, ðîê³â (Ì±) 39,82±18,24

Òðèâàë³ñòü ÐÀ, ì³ñ (Ì±) 4,91±2,90

Ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â/æ³íîê, àáñ. (%) 23 (30,67)/52 (69,33)

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ÑÏÐÀ, àáñ. (%) 28 (52%)

Ðåíòãåíîëîã³÷íà ñòàä³ÿ 0/²/²²/²²², 
àáñ (%)

36 (48%)/32 
(42,7%)/7(9,3)/0(0%)

Àêòèâí³ñòü ²/²²/²²², àáñ (%)
24 (32%)/38 
(50,7%)/13(17,3%)

Òàáëèöÿ 2

Êë³í³êî-äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà 

õâîðèõ íà ÐÀ, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ

Àíòèò³ëà äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâàíîãî ïåï-
òèäó (àÖÖÏ). Îñê³ëüêè âèä³ëèòè ÷èñòèé ô³ëàãðèí 
íàäçâè÷àéíî âàæêî çàäëÿ ðîçðîáêè òåñò-ñèñòåì 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàéá³ëüø âàæëèâ³ åï³òîïè. Òàê, 
òåñò-ñèñòåìè ²ÔÀ äëÿ âèçíà÷åííÿ àÖÖÏ ïåðøî-
ãî ïîêîë³ííÿ ïðè ÐÀ äàâàëè ñïåöèô³÷í³ñòü áëèçüêî 
85%, ç ÷óòëèâ³ñòþ - 65%-70%. Äðóãå ïîêîë³ííÿ ²ÔÀ 
òåñò-ñèñòåì ó ÿêîñò³ àíòèãåíó âèêîðèñòîâóâàëè 
ñèíòåòè÷í³ ïåïòèäè, ç ê³ëüöåïîä³áíîþ ñòðóêòóðîþ, 
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óòâîðåíîþ çà ðàõóíîê âíóòð³øíüîìîëåêóëÿðíèõ 
äèñóëüô³äíèõ çâ’ÿçê³â, ç äåòåðì³íàíòîþ öèòðóë³íó 
ó âèñòóïàþ÷îìó ïîëîæåíí³. Âèêîðèñòàííÿ öèõ öè-
êë³÷íèõ öèòðóë³íîâàíèõ ïåïòèä³â çíà÷íî ï³äâèùè-
ëî ñïåöèô³÷í³ñòü òåñò-ñèñòåìè äî ð³âíÿ 95%-98%, 
íå çì³íèâøè ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ [11). Íåùîäàâíî íà 
ðèíîê ïîñòóïèëà òåñò-ñèñòåìà ²ÔÀ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
àÖÖÏ òàê çâàíîãî òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, ïðîòå â õîä³ 
ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü íå áóëî âñòàíîâëåíî äî-
ñòîâ³ðíîãî ïîêðàøåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
çàçíà÷åíèõ ñèñòåì ïîð³âíÿííî ç àíàëîã³÷íèìè äðó-
ãîãî ïîêîë³ííÿ [12-15].

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèâ÷àëè àÖÖÏ â³äì³òè-
ëè, ùî äàíèé ä³àãíîñòè÷íèé ìàðêåð ìàº ÐÔ-ñõîæó 
÷óòëèâ³ñòü ³ àáñîëþòíó ñïåöèô³÷í³ñòü ó âèïàäêó ÐÀ 
[1]. Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü ïîêàçàëè, ùî àÖÖÏ, 
òàê ñàìî ÿê ³ ÐÔ, ïðèñóòí³ ó 80% ïàö³ºíò³â ç âñòàíîâ-
ëåíèì ÐÀ, ïðè öüîìó, ó ãðóï³ çäîðîâèõ äîíîð³â àáî 
ñåðåä íå ÐÀ-ïàö³ºíò³â ¿õ ïîøèðåí³ñòü ñêëàäàº ëèøå 
â³ä 1 äî 5%, â³äïîâ³äíî. Äîâåäåíî ôàêò òîãî, ùî 
áëèçüêî 40% ÐÔ-íåãàòèâíèõ ïàö³ºíò³â º ñåðîïîçè-
òèâíèìè ïî âèçíà÷åííþ àÖÖÏ, ùî äîäàòêîâî ñâ³ä-
÷èòü íà êîðèñòü ä³àãíîñòè÷íîãî ïîòåíö³àëó äàíîãî 
³ìóíîëîã³÷íîãî ìàðêåðó.

Òàê, çà äàíèìè Áîðòêåâè÷ Î.Ï. ³ ñï³âàâò. [15] ÷óò-
ëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ àÖÖÏ òåñò-
ñèñòåìîþ äëÿ ²ÔÀ ²² ïîêîë³ííÿ ïðè ÐÀ>12 ì³ñ. ñòà-
íîâèëà 93%, ïðè ðàííüîìó ÐÀ – 77%, â³äïîâ³äíî [1]. 
Ó ïàö³ºíò³â ç «äîñòîâ³ðíèì» ÐÀ íåçàëåæíî â³ä òðèâà-
ëîñò³ õâîðîáè, âðàõîâóþ÷è õâîðèõ ç ÍÄÀ, ÿêèì áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ÐÀ, ÷óòëèâ³ñòü àÖÖÏ ñêëàäàëà 75% 
â³äïîâ³äíî. Çã³äíî äàíèõ òîãî ñàìîãî äîñë³äæåííÿ 
ñïåöèô³÷í³ñòü ÀÖÖÏ ïðè ÐÀ ñêëàäàº 94%. Êð³ì òîãî 
ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî âèçíà÷åííÿ àÖÖÏ ó âèïàäêó 
ÐÀ º íå ò³ëüêè âèñîêîñïåöèô³÷íèì ä³àãíîñòè÷íèì 
ìåòîäîì, àëå º ïðîãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì âàæêîñò³ 
ê³ñòêîâî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó ñóãëîáàõ ïàö³ºíò³â 
[14] òà îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÐÀ [16]. 

Âèçíà÷åííÿ àÖÖÏ äîçâîëèòü êë³í³öèñòàì åôåê-
òèâíî äèôåðåíö³þâàòè ïàö³ºíò³â ç ÐÀ â³ä õâîðèõ íà 
³íø³ çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â, ó âèïàäêàõ êîëè íàÿâ-
í³ñòü ÐÔ íå âèð³øóº öüîãî ïèòàííÿ. 

Äàíèìè íèçêè äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî àÖÖÏ 
ìîæóòü âèÿâëÿòèñü ùå çà áàãàòî ðîê³â äî äåáþòó ÐÀ. 
Nielen òà ñï³âàâò. [17] ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî äàíèé 
ñåðîëîã³÷íèé ìàðêåð âèÿâëÿâñÿ ³íêîëè çà 14 ðîê³â 
äî ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ñõîæ³ 
äàí³ áóëè îòðèìàí³ ³íøîìó äîñë³äæåíí³, ÿê³ äîâåëè 
ïðîãíîñòè÷íèé ïîòåíö³àë àÖÖÏ ó ïàö³ºíò³â ç íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèì àðòðèòîì â³äíîñíî ïåðñïåêòèâè 
ðîçâèòêó ÐÀ [18]. Â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ àâòîðè â³ä-
ì³òèëè, ùî ó 75% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè âèõ³äí³ ïîçèòèâ-
í³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ àÖÖÏ, ÷åðåç 1 ð³ê ä³àãíîç 
áóâ çì³íåíèé íà ÐÀ. ×åðåç 3 ðîêè öÿ ÷àñòêà çðîñëà 
äî 93% ³ öå ñòàëî ï³äòâåðäæåííÿì ìîæëèâîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ àÖÖÏ ÿê ïðîãíîñòè÷íîãî ìàðêåðó ùîäî 
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ÐÀ. Â ³íøèõ ðîáîòàõ áóëà äîâå-
äåíà ìîæëèâ³ñòü àÖÖÏ áóòè ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó 
á³ëüø òÿæêîãî åðîçèâíîãî óðàæåííÿ ó õâîðèõ íà ÐÀ. 

Àíòèò³ëà äî öèòðóë³íîâàíîãî â³ìåíòèíó òà 
ìóòîâàíîãî öèòðóë³íîâàíîãî â³ìåíòèíó (ÌÖÂ). 
Öèòðóë³íîâàíèé â³ìåíòèí áóâ îïèñàíèé ÿê îêðåìèé 

àóòîàíòèãåí, ùî åêñïðåñóºòüñÿ ñèíîâ³àëüíîþ òêà-
íèíîþ. Ï³çí³øå, áóëî âèÿâëåíî, ùî öèòðóë³íîâàíèé 
â³ìåíòèí º ³äåíòè÷íèì äî òàê çâàíîãî àíòèãåíó Sa, 
íàçâàíîãî íà ³ì’ÿ ïàö³ºíòà Savoie, ó ÿêîãî âïåðøå 
áóëà îïèñàíà â³äïîâ³äíà àóòîðåàêòèâí³ñòü. Àíòè-Sa 
àíòèò³ëà ó õâîðèõ íà ÐÀ ìàþòü âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü 
(>98%), àëå îäíî÷àñíî îáìåæåíó ÷óòëèâ³ñòü (22 äî 
40%). Îäíàê íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íåìàº êîìåðö³é-
íî¿ òåñò-ñèñòåìè, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷àòè àíòè-Sa 
àíòèò³ëà, õî÷à ðåçóëüòàòàìè ö³ëî¿ íèçêè äîñë³äæåíü 
ïðîäåìîíñòðîâàíà ¿õ ö³íí³ñòü ó ïðîãíîçóâàíí³ âàæ-
÷îãî ïåðåá³ãó ÐÀ [19]. Á³ëüøå òîãî, àíòè-Sa àíòèò³ëà 
âîëîä³þòü âèñîêèìè ïðåäèêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè 
(84%-99%) ó âèïàäêó ÐÀ òà º ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç-
âèòêîì åêñòðààðòèêóëÿðíèõ ïðîÿâ³â òà âàæêîãî óðà-
æåííÿ ñóãëîá³â. 

Ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ïðîäåìîíñòðó-
âàëè, ùî ÿê öèòðóë³íóâàííÿ òàê ³ ìóòàö³ÿ â³ìåíòèíó 
ìîæå âèçíà÷àòè éîãî ñïåöèô³÷í³ àíòèãåíí³ âëàñòè-
âîñò³. Òàê, îñòàíí³ì ÷àñîì äîñòóïíîþ äëÿ ñåðîëîã³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ÐÀ º òåñò-ñèñòåìà ²ÔÀ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ÌÖÂ, ÿêà äåìîíñòðóº àíàëîã³÷íó ñïåöèô³÷í³ñòü òà 
÷óòëèâ³ñòü çàçíà÷åíîãî ìàðêåðó ç àÖÖÏ (20-22].

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÌÖÂ òà àÖÖÏ, ïðîâåäåíîãî 
ñåðåä 1151 õâîðèõ íà ÐÀ, ïðîäåìîíñòðóâàëè îä-
íàêîâó ñïåöèô³÷í³ñòü, ïðîòå âèùó ÷óòëèâ³ñòü (82% 
ïðîòè 72%) çàçíà÷åíîãî ìàðêåðó. Á³ëüøå òîãî, 
âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíó êîðåëÿö³þ ì³æ òèòðàìè 
àíòè-ÌÖÂ àíòèò³ë òà âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÐÀ ³ àêòèâ-
í³ñòþ õâîðîáè, ÿêà âèçíà÷àëàñü çà ³íäåêñîì DAS28. 
Ïðîòÿãîì ïîñë³äóþ÷èõ 3 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ çà 42 
õâîðèìè íà ÐÀ [21], â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ 427 ³í-
äèâ³äóàëüíèõ âèçíà÷åíü, ³íäåêñ DAS28 êîðåëþâàâ ÿê 
ç òèòðàìè àíòè-ÌÖÂ, òàê ³ àÖÖÏ. Òàê, ó ïàö³ºíò³â ç 
á³ëüø àêòèâíèì ïåðåá³ãîì ÐÀ òèòðè àíòè-ÌÖÂ áóëè 
äîñòîâ³ðíî âèùèìè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ïîì³ðíîþ 
àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó.

Çà äàíèìè Mathsson L. òà ñï³âàâ. [23], ÿê³ âèçíà-
÷àëè àÖÖÏ òà àíòè-ÌÖÂ ó 273 õâîðèõ íà ðàíí³é ÐÀ 
ñïåöèô³÷í³ñòü îáîõ ìåòîäèê áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêî-
âîþ (95% äëÿ àíòè-ÌÖÂ òà 96% äëÿ àÖÖÏ), â òîé æå 
÷àñ àíòè-ÌÖÂ àíòèò³ëà áóëè á³ëüø ÷óòëèâèìè (70,7% 
ïðîòè 57,9%). Òàê, íà â³äì³íó â³ä àÖÖÏ ðåàêòèâíîñ-
ò³, àóòîðåàêòèâí³ñòü äî ÌÖÂ áóëà ïîâ’ÿçàíà ç á³ëü-
øîþ àêòèâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ³ éîãî ðåíòãåíîëîã³÷-
íîþ ïðîãðåñ³ºþ. Òàêèì ÷èíîì àíàëîã³÷íî äî àÖÖÏ, 
àíòè-ÌÖÂ º êîðèñíèìè äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ÐÀ, 
ç³ ñõîæîþ ÷óòëèâ³ñòþ (55,3% ïðîòè 59,3%), ñïåöè-
ô³÷í³ñòþ (92,1% ïðîòè 92,3%) òà ïðåäèêòîðíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè (95,8% ïðîòè 96,1% â³äïîâ³äíî) [18]. 
Îäíàê, ³ìîâ³ðíî, àíòè-ÌÖÂ àíòèò³ëà ïîòåíö³éíî 
ìàþòü ìîæóòü ìàòè ïåðåâàãó íàä àÖÖÏ çà ðàõóíîê 
êðàùî¿ êîðåëÿö³¿ ç àêòèâí³ñòþ òà â³ääàëåíèì ïðîãíî-
çîì õâîðîáè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³í-
íîñò³ îêðåìèõ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ÐÀ íàâåäåíèé ó 
òàáëèö³ 3.

²íñòðóìåíòàëüíà ä³àãíîñòèêà ÐÀ. Ðîçâèòîê 
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ÐÀ ïðèçâ³â 
äî òîãî, ùî ñòðóêòóðí³ çì³íè ó ñóãëîáàõ êèñòåé õâî-
ðèõ íà ÐÀ ìîæíà â³çóàë³çóâàòè ùîíàéìåíøå òðüîìà 
ñïîñîáàìè – ñòàíäàðòíîþ ðåíòãåíîãðàô³ºþ, ÌÐÒ, 
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òà óëüòðàçâóêîâèì äîñë³äæåííÿì (ÓÇÄ). Çà îñòàíí³ 
äåñÿòèð³÷÷ÿ íàéá³ëüøèõ äîñÿãíåíü áóëî äîñÿãíóòî 
ñàìå ó ÓÇÄ òà ÌÐ ä³àãíîñòèö³ ð³çíèõ ñòàä³é ÐÀ, ³ öå 
ïðèçâåëî äî ñóòòºâî¿ ³ìïëåìåíòàö³¿ çàçíà÷åíèõ ìå-
òîä³â ó ïîâñÿêäåííó êë³í³÷íó ïðàêòèêó. 

Ðîëü ÌÐÒ ó ³íñòðóìåíòàëüí³é ä³àãíîñòèö³ ÐÀ º 
äîáðå âèçíà÷åíîþ â ë³òåðàòóð³. Òàê, çàçíà÷åíà ìå-
òîäèêà äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè â³çóàë³çóâàòè çì³íè 
ó ïåðèàðòèêóëðíèõ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ, ñèíîâ³àëüí³é 
îáîëîíö³, à òàêîæ äîçâîëÿº âèçíà÷àòè åðîçèâí³ 
çì³íè ê³ñòêè. Âñòàíîâëåíî ñóòòºâó êîðåëÿö³þ ì³æ ã³ñ-
òîìîðôîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çàïàëåíèõ ñó-
ãëîá³â òà çì³íàìè, âèÿâëåíèìè íà ÌÐ-òîìîãðàììàõ 
[24]. Êð³ì òîãî, ÌÐÒ äîçâîëÿº â³àçóë³çóâàòè íàáðÿ-
êîâ³ çì³íè ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ÿê³ º ïîòåíö³éíèìè ïå-
ðåäâ³ñíèêàìè ïî÷àòêîâèõ åðîçèâíèõ çì³í ³ íàäàº 
âðàæàþ÷ó ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè â³ääàëåíèé íà-
ñë³äîê ÐÀ [25].

Ç ìåòîþ â³çóàë³çàö³¿ ñèíîâ³¿òó, ÌÐÒ ñë³ä ïðîâî-
äèòè ç âèêîðèñòàííÿì âíóòð³øíüîâåííîãî êîíòðàñ-
òóâàííÿ ãàäîë³í³ºì. Ç ìåòîþ á³ëüø ÷³òêîãî îïèñàííÿ 
íàáðÿêó ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà åðîçèâíèõ çì³í ïðèéíÿ-
òî ïðîâîäèòè ïðå- òà ïîñò- êîíòàñòóâàëüí³ Ò-çâàæåí³ 
çí³ìêè ðàçîì ó T2-çâàæåíîìó ðåæèì³ ç ïðèãí³÷åííÿì 
æèðó. Çàäëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïðîöåäóðè ïðîâåäåííÿ 
òà ìåòîäèêè îö³íêè çì³í íà ÌÐ òîìîãðàìàõ ãðóïîþ ïî 
âèçíà÷åííþ íàñë³äê³â ó ðåâìàòîëîã³¿ (The Outcome 
Measures in Rheumatology (OMERACT)) áóëî ðîçðî-
áëåíî ì³æíàðîäíó âàë³äèçîâàíó íàï³âê³ëüê³ñíó ÌÐÒ 
øêàëó äëÿ ê³ñòêîâèõ çì³í ïðè ÐÀ (RAMRIS) [26]. Ïðè 
öüîìó çàçíà÷åííà ñèñòåìà îö³íþâàííÿ ïîð³âíÿíî 
ç³ ñòàíäàðòíîþ ðåíòãåíîãðàô³ºþ º á³ëüø ÷óòëèâîþ 
äëÿ âñ³õ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ õâî-
ðîáè, â³ääçåðêàëþþ÷è îñîáëèâîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ 
ê³ñòêîâèõ åðîçèâíèõ çì³í [27, 28].

×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü âèçíà-
÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ÌÐÒ ïðè ðàí-
íüîìó ÐÀ. Òàê, âèçíà÷åíî ùî ñèíîâ³¿ò ³ íàáðÿê ê³ñò-
êîâîãî ìîçêó íå º âèñîêîñïåöèô³÷íèìè îçíàêàìè 

ÐÀ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè çàïàëüíèìè àðòðîïàò³ÿìè. 
Ïðîòå, â òîé æå ÷àñ âèõ³äí³ çì³íè íà ÌÐ òîìîãðàìàõ 
ìàþòü äîáðó êîðåëÿö³þ ç ïîøèðåí³ñòþ åðîç³é ÿê ó 
êîðîòêî-, òàê ³ ó äîâãîòåðì³íîâîìó âèì³ð³ ïåð³îäó 
ñïîñòåðåæåííÿ [29-31].

Ðîçâèòîê ìåòîäèêè ÌÐÒ íå ïåðåáóâàº ó ñòàòè÷-
íîìó ñåðåäîâèùå, çîêðåìà íåùîäàâíî áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî äåê³ëüêà ³ííîâàö³é, ùî çä³éñíþþòü á³ëüø 
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ñïðèéíÿòòÿ õâîðèìè íà ÐÀ 
äàíî¿ ïðîöåäóðè, çîêðåìà çàïðîïîíîâàíî äåê³ëü-
êà íîâèõ êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí, ùî ìàþòü âèðàæåíó 
òðîïí³ñòü äî ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè, ç á³ëüø òðèâà-
ëèì ïåð³îäîì ëîêàëüíî¿ çàòðèìêè ³ äîçâîëÿòü ïðî-
âîäèòè îö³íêó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ñóãëîá³â çà ÷àñ îä-
íîãî ñåàíñó; à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ òîòàëüíîãî ÌÐÒ, 
ÿê çàñîáó âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ñóãëîá³â çàëó÷åíèõ ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ [32]. Íå-
çâàæàþ÷è íà âðàæàþ÷³ ìîæëèâîñò³ â³çóàë³çàö³¿ ñó-
ãëîá³â ïðè ÐÀ, ÌÐÒ ìàº ö³ëó íèçêó íåäîë³ê³â, çîêðåìà 
îáìåæåíèé äîñòóï äî ñêàíåð³â ó äåÿêèõ ìåäè÷íèõ 
öåíòðàõ, à òàêîæ âàðò³ñòü äîñë³äæåííÿ, ùî îáóìîâ-
ëþþòü ëèøå ïîòåíö³éíó ³ìîâ³ðí³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
ÌÐÒ ó ïîâñÿêäåíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ). Îñòàí-
í³ìè ðîêàìè ìåòîäèö³ ÓÇÄ ÐÀ ïðèä³ëÿëàñü ï³äâè-
ùåíà óâàãà ç áîêó íàóêîâö³â [5, 8, 33]. Öåé ³íòåðåñ 
ïîëÿãàº ó øèðîêîìó ñïåêòð³ ìîæëèâîñòåé ÓÇÄ, ùî 
âêëþ÷àº íå ëèøå çäàòí³ñòü ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷-
íèõ, òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, à òàêîæ çä³éñíåíí³ 
ìîí³òîðèíãó ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè [34, 35]. ßê äëÿ 
â³çóàë³çóþ÷î¿ ìåòîäèêè, âèñîêî÷àñòîòíå ÓÇÄ äîçâî-
ëÿº îòðèìàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü âèñîêî³íôîðìàòèâ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ÐÀ, âêëþ÷àþ÷è òî÷íå îïèñàííÿ 
ÿê çì³í ó ïåðèàðòèêóëÿðíèõ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ, òàê ³ 
ê³ñòêîâèõ çì³í íà âñ³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä 
³íøèõ ïåðåâàã äîñë³äæåííÿ - äèíàì³÷í³ñòü ñïîñòå-
ðåæåííÿ, â³äñóòí³ñòü îïðîì³íåííÿ ³ ïîð³âíÿíî íèçü-
êó âàðò³ñòü ìåòîäèêè. Çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ 
ÓÇÄ, ÿê ñ³ðî¿ øêàëè òà ìåòîäó Äîïïëåðà, ³ñíóº ìîæ-
ëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ ö³ëî¿ ñóêóïíîñò³ ìîðôîëîã³÷-
íèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í ïðè ÐÀ, ÿê³ âêëþ÷àþòü çàïàëüí³ 
çì³íè ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè, ñóì³æíèõ ç ñóãëîáàìè 
ì’ÿêèõ òêàíèí òà ³íøèõ ïåðèàðòèêóëÿðíèõ ñòðóêòóð 
[36-39]. ÓÇÄ ó õâîðèõ íà ÐÀ äîçâîëÿº òàêîæ â³çóàë³-
çóâàòè åðîçèâí³ çì³íè, íàâ³òü ì³êðîñêîï³÷íîãî ðîç-
ì³ðó (<1ìì â ä³àìåòð³). Çäàòí³ñòü äî âèÿâëåííÿ åðî-
çèâíèõ çì³í çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ º á³ëüøîþ ïîð³âíÿíî 
ç êëàñè÷íîþ ðåíòãåíîãðàô³ºþ, àëå ïîñòóïàºòüñÿ â 
öüîìó ñåíñ³ ÷óòëèâîñò³ ÌÐÒ äî âèçíà÷åííÿ àíàëîã³÷-
íèõ çì³í [40].

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ñïðîáè ðîçðîáèòè ñèñ-
òåìó îö³íþâàííÿ ÓÇ çì³í ó ñóãëîáàõ õâîðèõ íà ÐÀ, 
ºäèíà âàë³äèçîâàíà øêàëà îö³íþâàííÿ äî öüîãî ÷àñó 
íå ðîçðîáëåíà. Îòæå, ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåííÿ íå ³ñíóº, òîìó ÓÇÄ õâîðèõ íà ÐÀ 
íàé÷àñò³øå çâîäèòüñÿ äî äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ óðà-
æåíèõ ñóãëîá³â, ç êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ àáî òèõ, 
ÿê³ íàé÷àñò³øå âðàæàþòüñÿ ïðè ÐÀ. 

Íàðàç³ ³ñíóþòü ëèøå íå÷èñëåíí³ äàí³ ñïîñòå-
ðåæåíü, ùîäî âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ âèõ³äíèìè 
ÓÇ õàðàêòåðèñòèêàìè õâîðèõ íà ÐÀ òà ïîäàëüøèìè 

Òàáëèöÿ 3

Ä³àãíîñòè÷íà òà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü 
îñíîâíèõ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ÐÀ

IgM РФ IgА РФ аЦЦП2 анти-МЦВ

×óòëèâ³ñòü 
äëÿ ÐÀ

60-80% 44% 39-94% 69.5-82%

Ñïåöèô³÷í³ñòü 
äëÿ ÐÀ

80-95% 84% 81-100% 90.3-98%

×óòëèâ³ñòü ïðè 
ðàííüîìó ÐÀ

15-30% 29-39% 25-58% 57-71%

Êîðåëÿö³ÿ ç 
àêòèâí³ñòþ 
õâîðîáè

ñóìí³âíà òàê í³ òàê

Êîðåëÿö³ÿ ç 
â³ääàëåíèì 
íàñë³äêîì

òàê òàê òàê òàê

Çâ'ÿçîê ç ïîçà-
ñóãëîáîâèìè 
ïðîÿâàìè 

òàê òàê òàê íåâ³äîìî
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ôóíêö³îíàëüíèìè íàñë³äêàìè çàõâîðþâàííÿ. Ó 
íåäîâãîòðèâàëèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ñèíîâ³àëüíîãî 
çàïàëåííÿ âèçíà÷åíîãî çà ñ³ðîþ øêàëîþ äîïïëåðî-
ãðàô³÷íèì ìåòîäîì òà ïîñë³äóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ õâî-
ðîáè ³ ñïåöèô³÷íèìè ðåíòãåíîãðàô³÷íèìè çì³íàìè 
[41-44]. Êð³ì òîãî, ÓÇÄ íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåí-
íÿ ñóáêë³í³÷íîãî ñèíîâ³¿òó ó òèõ õâîðèõ íà ÐÀ, ÿê³ çà 
îö³íêîþ ³íäåêñó àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ áóëà âè-
çíà÷åíà êë³í³÷íà ðåì³ñ³ÿ. 

Äåê³ëüêîìà äîñë³äíèêàìè áóëà ïðîâåäåíà ñïðî-
áà çàëó÷èòè ÓÇÄ ó ÿêîñò³ òåðàïåâòè÷íîãî ìîí³òî-
ðèíãîâîãî ìåòîäó [44, 46]. Ö³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷à-
ëè ïðîâåäåííÿ ÿê ëîêàëüíèõ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ 
³í’ºêö³é, òàê ³ ïîñë³äóþ÷ó ñèñòåìíó ³ìóíîñóïðåñèâíó 
òåðàï³þ, ç âèêîðèñòàííÿì á³îëîã³÷íèõ àãåíò³â. Ðå-
çóëüòàòè çàçíà÷åíèõ äîñë³äæåíü âàð³þâàëè, àëå ïå-
ðåäáà÷èëè ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÓÇ 
â ÿêîñò³ êîðèñíî¿ ìåòîäèêè ìîí³òîðèíãó õâîðèõ íà 
ÐÀ. Ðîëü ÓÇ ó âèçíà÷åíí³ ïåâíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòè-
êè âåäåííÿ õâîðèõ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòè÷íà ðîëü ÓÇÄ ó ïîâñÿê-
äåíí³é ðåâìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ º äîáðå âñòàíîâëå-
íîþ, ïðîòå òàêîæ ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ïîñò³éíîãî óäî-
ñêîíàëåííÿ. Òàê, âèêîðèñòàííÿ òðüîõì³ðíîãî (3D) 
ÓÇÄ º áàãàòîîá³öÿþ÷îþ ìåòîäèêîþ äëÿ îòðèìàííÿ 
âèð³øåííÿ òèõ çàäà÷, ÿê³ º íå ïî ñèëàõ òðàäèö³éíîìó 
ÓÇÄ. Îñòàííÿ ðîçðîáêà ó ÓÇÄ íàçèâàºòüñÿ «Íàøà-
ðîâàí³ çí³ìêè» (“Fusion Imagimg”) – îäíî÷àñíå êîì-
á³íîâàíå ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ òà ÊÒ àáî ÌÐÒ, ÿêà çíà÷íî 
ïîêðàùóº ä³àãíîñòè÷íó òî÷í³ñòü çà ðàõóíîê â³çóàë³-
çàö³¿ ñòðóêòóð ç âðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê êîæíî¿ ìîäåë³.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äñóìîâóþ÷è ö³íí³ñòü îêðåìèõ ìå-
òîäèê â³çóàë³çàö³¿ çì³í ó ñóãëîáàõ, â³äì³òèìî, ùî òðà-
äèö³éíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ – øèðîêîðîçïîñþäæåíèé 
³íñòðóìåíòàëüíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè ÐÀ – çäàòíà 
íàäàâàòè ëèøå íåïðÿìó ³íôîðìàö³þ ïðî çàïàëåííÿ 
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè, º íå ÷óòëèâîþ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ðàíí³õ ê³ñòêîâî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó ñóãëîáàõ. Äî 
íåäàâíüîãî ÷àñó, â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ, 
ùî áóëî á çäàòíå ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê åðîçèâíèõ 
çì³í ó ñóãëîáàõ õâîðèõ íà ÐÀ, îáìåæóâàëî ïîòðåáó 
ó âèÿâëåíí³ íàéá³ëüø ÷óòëèâîãî ìåòîäó â³çóàë³çàö³¿. 
Öÿ ñèòóàö³ÿ ðàäèêàëüíî çì³íèëàñü ï³ñëÿ âïðîâà-
äæåííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â – á³îëîã³÷íèõ àãåí-
ò³â, ùî âèçíà÷èëî íîâó âèìîãó äî ìåòîä³â â³çóàë³çà-
ö³¿ – âèÿâëåííÿ êîíòèíãåíòó õâîðèõ íà ÐÀ ç íàéá³ëüø 
àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà 
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Íàðàç³ ö³é âèìîç³ â³ä-
ïîâ³äàþòü ëèøå ÌÐÒ òà ÓÇÄ ñóãëîáîâîãî àïàðàòó. 
Ñåðåä íàéá³ëüø òèïîâèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó õâîðèõ íà ðàíí³é ÐÀ, ñë³ä â³äì³òèòè ñèíîâ³¿ò, 
òåíîñèíîâ³¿ò, ê³ñòêîâ³ åðîç³¿, íàáðÿê ê³ñòêîâîãî ìîçêó 
òà áóðñèò.

Â³äïîâ³äíî äî ïðèâåäåíèõ ôàêò³â, íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ðàííüî¿ ñòàä³¿ 
ÐÀ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì ïèòàííÿì. Âæå âñòà-
íîâëåíî, ùî ÐÀ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê óðãåíòíå çà-
õâîðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó ñâîº÷àñíî âñòàíîâëåíèé 
ä³àãíîç òà ðàííº ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ 

ñóòòºâî ïîêðàùóº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, çäàòíå âè-
êëèêàòè òðèâàëó êë³í³÷íó ðåì³ñ³þ, à îòæå º êðèòè÷íèì 
ìîìåíòîì, ùî âèð³øóº ïîäàëüøó äîëþ ïàö³ºíòà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ ïîêàçàíà ðîëü îö³íêè 
âì³ñòó â ïëàçì³ àíòè-ÖÖÏ, ÕÎÌÏ ÿê ïðîãíîñòè÷íèõ 
ôàêòîð³â ðîçâèòêó ÐÀ. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ äàíèõ âèÿâèâ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ï³äâèùåíîþ 
êîíöåíòðàö³ºþ ÕÎÌÏ ³ ïðîãðåñóâàííÿì ñóãëîáîâèõ 
çì³í ó ïàö³ºíò³â ç ÐÀ, ó ÿêèõ â³äñóòíº ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ àíòè-ÖÖÏ ïëàçìè (òàáë. 4).

Óçãîäæóþòüñÿ ç öèì äîñë³äæåííÿì ðåçóëüòàòè âè-
â÷åííÿ äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ ÐÀ ó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì 
òèòðîì àíòè-ÖÖÏ,ó ÿêèõ âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê 
îñòàííüîãî ç ïðîãðåñóâàííÿì ñóãëîáîâèõ çì³í çà 
äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå,ùî àêòèâí³ñòü 

Òàáëèöÿ 4

Äèíàì³êà ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñòðóêòóðè 
õðÿùà ó ïàö³ºíò³â ç ÐÀ ð³çíèõ ãðóï ï³ñëÿ 
12-òè ì³ñÿ÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêà: Ð
1-2,3 

– ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ïðè ïîïàðíîìó 

ïîð³âíÿíí³ â³äïîâ³äíèõ ãðóï. Ð 
â-12

 - ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé 

ïðè ïîð³âíÿíí³ âèõ³äíèõ çíà÷åíü (÷àñòîò) ³ ï³ñëÿ 12-òè ì³ñÿ÷íîãî 

ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïîêàçíèê
1 ãðóïà 2 ãðóïà 3 ãðóïà

1 2 3

Àíòè-ÖÖÏ-
ïîçèòèâí³, %

31±2, 59
18±1,88   
Ð

1-2
<0,01

12±1,17   
Ð

1-3
<0,01,  

Ð
2-3

<0,01

ÕÎÌÏ,Åä / ë 11,8±0,73
15,3±0,62  
Ð

1-2
<0,01

8,4±0,94  
Ð

1-3
<0,01,  

Ð
2-3

<0,01

Âèÿâëåííÿ åðî-
ç³é ïî÷àòêîâî / 
÷åðåç 12 ì³ñ.,%

2=10,93,
ð<0,01

2=10,67,
ð<0,01

2=0,76,
ð=0,383

Ê³ëüê³ñòü åðîç³é 
ïî÷àòêîâî / ÷åðåç 
12 ì³ñ.,Øò.

8,04±0,28/ 
18,11±0,71 
Ð

â-12
<0,01

2,21±0,23/ 
15,42±0,68 
Ð

â-12
<0,001

3,14±0,42/ 
7,08±0,55 
ð.í.ä.

Âèÿâëåííÿ ñèíî-
â³òîì ³ òåíäèí³ò³â 
ïî÷àòêîâî / 
÷åðåç 12 ì³ñ.,%

2=4,61, 
ð<0,05

2=4,9, 
ð<0,05

2=0,18, 
ð=0,676

ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî âåäóòü äî äåñòðóêö³¿ ñó-
ãëîáîâèõ ñòðóêòóð,ï³äâèùåíà çàäîâãî äî ðîçâèòêó 
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ. Ï³äâèùåíà ðåîð-
ãàí³çàö³ÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà ìîæå ñëóæèòè äóæå 
ðàíí³ì ìàðêåðîì óøêîäæåííÿ õðÿùîâî¿ ïîâåðõí³ çà 
äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çà äàíèìè 
ðÿäó äîñë³äæåíü áóëî ïîêàçàíî,ùî ó á³ëüøîñò³ îñ³á 
ç ðàíí³ìè çì³íàìè ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÎÌÏ 
ïðè â³äñóòíîñò³ ï³äâèùåííÿ àíòè-ÖÖÏ íàäàë³ ðîçâè-
âàâñÿ ÐÀ.

Âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó âè-
â÷åííÿ çì³ñòó ÕÎÌÏ â êðîâ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
éîãî êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³, â òîé æå ÷àñ íå ìîæå 
ïðîâåñòè àíàë³ç çì³ñòó îêðåìèõ ôðàãìåíò³â ÕÎÌÏ. 
Òîìó âèçíà÷åííÿ ï³äâèùåíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ÕÎÌÏ ó 
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ïàö³ºíò³â ç â³äñóòí³ñòþ àíòè-ÖÖÏ ìîæå â³äîáðàæà-
òè ñóìàðíèé âì³ñò ôðàãìåíò³â ÕÎÌÏ,ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ÿâèùà ðåîðãàí³çàö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè, îäí³ºþ ç 
ïðè÷èí ÷îãî ìîæå áóòè ðîçâèòîê ÐÀ.

Ó äîñë³äæåíí³ ÿïîíñüêèõ àâòîð³â ïîêàçàíî,ùî 
åðîç³¿ ê³ñòîê,ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ MÐÒ 
äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç á³ëüø âèñîêèìè êîíöåí-
òðàö³ÿìè ÕÎÌÏ,â òîé æå ÷àñ çàçíà÷åíî,ùî ÕÎÌÏ 
ñèðîâàòêè ìàâ òåíäåíö³þ áóòè íèæ÷å ñåðåä ïàö³ºí-
ò³â ç íàÿâí³ñòþ à-ÖÖÏ,í³æ ïðè éîãî â³äñóòíîñò³ [5]. Ó 
íàøîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ âèäíî,ùî ïðè íàÿâíîñò³ 
àíòè-ÖÖÏ íåìàº âèðàæåíîãî çðîñòàííÿ âì³ñòó â 
ïëàçì³ ÕÎÌÏ. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó äîñë³-
äæåíí³ ºâðîïåéñüêèõ àâòîð³â [18,23]. Âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ì³æ ð³âíÿìè ÕÎÌÏ ³ à-ÖÖÏ âèìàãàþòü ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ íà á³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ äîêë³í³÷íîãî 
ïåð³îäó ÐÀ,à òàêîæ ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³-
ºíòàìè ï³ñëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó.

Çà äàíèìè ïåðâèííîãî ÓÇÄ õâîðèõ íà ðàíí³é ÐÀ,â 
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íàéá³ëüø ÷àñòî âðàæàëèñÿ ñó-
õîæèëëÿ çàãàëüíèõ ì’ÿç³â-çãèíà÷³â ³ ðîçãèíà÷³â êèñ-
òåé: â ö³ëîìó ó 52 îñ³á (69,3%) òà 23 (30,7%),â³äïî-
â³äíî. Óðàæåííÿ ñóõîæèëü îêðåìèõ ïàëüö³â êèñòåé 
(²-V) â ðåæèì³ ïðîäîëüíîãî òà ïîïåðå÷íîãî ñêàíó-
âàííÿ ìàëî ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ (òàáë.5). Òàê, òåíî-
ñèíîâ³¿ò îäíîãî àáî á³ëüø ñóõîæèëü ì’ÿç³â-çãèíà÷³â 
ïàëüö³â ïðè ïåðâèííîìó ÓÇÄ (ó ñåðåäíüîìó 1,73 
íà 1 õâîðîãî) âèÿâëåíèé ó 68 õâîðèõ íà ðàíí³é ÐÀ 
(90,67%). Òåíîñèíîâ³¿ò ñóõîæèëü ì’ÿç³â-ðîçãèíà÷³â 

ïàëüö³â (â ñåðåäíüîìó 0,88 íà 1 õâîðîãî) âèÿâëåíèé 
ó 28 õâîðèõ íà ðàíí³é ÐÀ (37,30%). Ðåçóëüòàòè îòðè-
ìàíèõ äàíèõ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 5.

Ñóõîæèëëÿ ì’ÿç³â-çãèíà÷³â îêðåìèõ ïàëüö³â âðà-
æàþòüñÿ á³ëüø ÷àñòî,í³æ ðîçãèíà÷³â (90,67% õâîðèõ 
ïîð³âíÿíî ç 37,3%,â³äïîâ³äíî); çà ÷àñòîòîþ óðà-
æåííÿ ² ì³ñöå çàéìàº ²² ïàëåöü, ïîò³ì éäå ²²² ïàëåöü. 
×àñòîòà óðàæåíü ñóõîæèëü ²V òà V ïàëüö³â êèñòåé º 
ìåíøîþ (òàáë. 5).

Âèñíîâêè.
1. Ïîêàçíèê âì³ñòó ÕÎÌÏ ó õâîðèõ íà ÐÀ ç íîð-

ìàëüíèì ð³âíåì à-ÖÖÏ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé â 
ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî ìàðêåðà ðàííüîãî ÐÀ.

2. Ó õâîðèõ ç ðàíí³ì ÐÀ òà ñåðîíåãàòèâí³ñòþ (çà 
âì³ñòîì àÖÖÏ),ïðè âèñîêèõ çíà÷åííÿõ ÕÎÌÏ, íàé-
á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà åðîçèâíî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í 
çà ðåçóëüòàòàìè ÌÐÒ.

3. Óðàæåííÿ ñóõîæèëü çãèíà÷³â òà ðîçãèíà÷³â 
ïàëüö³â êèñòåé ó õâîðèõ íà ðàíí³é ÐÀ (êë³í³÷íà ìà-
í³ôåñòàö³ÿ – â³ä 1 äî 6 ì³ñÿö³â) º âèñîêîþ, ïðè÷îìó 
ö³ ÿâèùà ïåðåäóþòü óøêîäæåííþ ³íøèõ òêàíèí îïî-
ðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà,â ò.÷. ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè 
òà åðîçèâíèì óðàæåííÿì ê³ñòîê.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïîäàëü-
øèìè ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè º âèâ÷åííÿ âïëè-
âó òåðàï³¿ íà ð³âåíü ÕÎÌÏ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ 
åðîçèâíî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í çà ðåçóëüòàòàìè ÌÐÒ.

Òàáëèöÿ 5

×àñòîòà òà îñîáëèâîñò³ óðàæåíü ñóõîæèëü ì’ÿç³â çãèíà÷³â òà ðîçãèíà÷³â ïàëüö³â 

êèñòåé ó õâîðèõ íà ðàíí³é ÐÀ

Ïàëüö³

Óðàæåííÿ ñóõîæèëü-çãèíà÷³â Óðàæåííÿ ñóõîæèëü-ðîçãèíà÷³â

Çàãàëîì,n (%)
Åêñóäàòèâíèé 
òåíîñèíîâ³¿ò, 

n (%)

Åêñóäàòèâíî – 
ïðîë³ôåðàòèâíèé 
òåíîñèíîâ³¿ò,n (%)

Çàãàëîì,n (%)
Åêñóäàòèâíèé 
òåíîñèíîâ³¿ò, 

n (%)

Åêñóäàòèâíî – 
ïðîë³ôåðàòèâíèé 
òåíîñèíîâ³¿ò,n (%)

² 1 (1,3) 1 (1,3) 0 (0,0) 4 (5,2) 3 (3,9) 1 (1,3)

²² 58 (77,3) 52 (69,3) 6 (8,0) 26 (34,7) 24 (32,0) 2 (2,6)

²²² 36 (48,0) 35 (46,7) 1 (1,3) 18 (24,0) 18 (24,0) 0 (0,0)

²V 22 (29,3) 20 (26,7) 2 (2,7) 12 (16,0) 9 (12,0) 3 (3,9)

V 13 (17,3) 13 (17,3) 0 (0,0) 6 (8,0) 6 (8,0) 0 (0,0)
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ÓÄÊ 616-071+616.72-002
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÓ Â ÄÅÁÞÒ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
Êîâàëåíêî Â.Ì., Ðåêàëîâ Ä.Ã.
Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âí³â à-ÖÖÏ,ÕÎÌÏ ó ïàö³ºíò³â ç ðàíí³ì ÐÀ, à òàêîæ 

âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè òà ñòóïåíåì åðîçèâíî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í ñóãëîá³â 
çà äàíèìè ÌÐÒ òà ÓÇÄ. Ïîêàçàíî, ùî âì³ñò ÕÎÌÏ ó õâîðèõ íà ÐÀ ç íîðìàëüíèì ð³âíåì à-ÖÖÏ ìîæå áóòè 
âèêîðèñòàíèé â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî ìàðêåðà ðàííüîãî ÐÀ. Ó õâîðèõ ç ðàíí³ì ÐÀ òà ñåðîíåãàòèâí³ñòþ (çà 
âì³ñòîì àÖÖÏ), ïðè âèñîêèõ çíà÷åííÿõ ÕÎÌÏ, íàéá³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà åðîçèâíî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í çà 
ðåçóëüòàòàìè ÌÐÒ. Óðàæåííÿ ñóõîæèëü çãèíà÷³â òà ðîçãèíà÷³â ïàëüö³â êèñòåé ó õâîðèõ íà ðàíí³é ÐÀ º âèñîêîþ, 
ïðè÷îìó ö³ ÿâèùà ïåðåäóþòü óøêîäæåííþ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè òà åðîçèâíèì óðàæåííÿì ê³ñòîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðÿùîâîé îë³ãîìåð³÷íèé ìàòðèêñíèé ïðîòå¿í,ðàíí³é ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò.

ÓÄÊ 616-071+616.72-002
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ Â ÄÅÁÞÒÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Êîâàëåíêî Â.Í.,Ðåêàëîâ Ä.Ã.
Ðåçþìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå óðîâíåé à-ÖÖÏ,ÕÎÌÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì ÐÀ, à òàêæå 

óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè è ñòåïåíüþ ýðîçèâíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé 
ñóñòàâîâ ïî äàííûì ÌÐÒ è ÓÇÈ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ÕÎÌÏ ó áîëüíûõ ÐÀ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì 
à-ÖÖÏ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà ðàííåãî ÐÀ. Ó áîëüíûõ ñ ðàííèì ÐÀ 
è ñåðîíåãàòèâíîñòüþ (ñîãëàñíî àÖÖÏ), ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ÕÎÌÏ, íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýðîçèâíî-
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ïî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ. Ïîðàæåíèå ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ 
êèñòåé ó áîëüíûõ íà ðàííåé ÐÀ âûñîêà, ïðè÷åì ýòè ÿâëåíèÿ ïðåäøåñòâóþò ïîâðåæäåíèþ ñèíîâèàëüíîé 
îáîëî÷êè è ýðîçèâíûì ïîðàæåíèåì êîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðÿùåâîé îëèãîìåðè÷åñêèé ìàòðèêñíûé ïðîòå¿í, ðàííèé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.

UDC 616-071+616.72-002
Features Of The Rheumatoid Arthritis Diagnosis In The Disease Onset
Kovalenko V.M., Rekalov D.G.
Summary. The aim was to assess the levels of a-CCP, HOMP in patients with early RA, as well as establishing 

the relationship between these parameters and the degree of erosive and destructive changes of the joints on MRI 
and ultrasound. It is shown that the content HOMP in RA patients with normal levels of a-CCP can be used as a 
diagnostic marker of early RA. In patients with early seronegative RA (according to the a-CCP), at high HOMP, the 
highest frequency of erosive and destructive changes on MRI results. The defeat of the flexor and extensor tendons 
of finger joints in patients with early RA is high, and these events precede the damage of the synovial membrane 
and erosive lesions of bone.

Key words: cartilage matrix oligomeric protein, early rheumatoid arthritis.
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